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Povinnosti uditela zajist'ujicich dozor

a)

b)

d)

Utitelé ZS Praha — Petrovice dbaji, aby Zaci dodrzovali pravidlo, Ze bez pedagogického
dozoru je zakiim ptistup do plaveckého aredlu zakazan.

Ugitelé ZS Praha — Petrovice zodpovidaji za bezpecnost zaki az do nastupu do prostor
bazénu, kde déti prepocitavaji a predaji uciteltim plavecké Skoly. Od této chvile aZ po néstup
pii zavéru vyukové hodiny piebiraji veSkerou odpovédnost pracovnici plaveckeé skoly (dale
jen PS). Po nastupu pii ukon&eni hodiny si déti prebiraji opét doprovazejici ucitelé ZS Praha
— Petrovice.

V pribéhu vyuky je doprovézejici u¢itel ZS Praha — Petrovice ve cvi¢ebnim tiboru (plavky,
tricko, tepléky a podobné¢) a po celou dobu vyuky se nevzdaluje z prostoru bazénu. Dohlizi
na déti, které se netcastni plavecké vyuky a na pozadani spolupracuje s pfislusSnym ucitelem
plavani, napf. vykondva nad Zaky dozor pii chvilkové nepfitomnosti ucitele plavani,
upozorni ucitele plavani na skutecnosti, které umozni individudlné pfistupovat k zakiim a
vyznamné mohou ovlivnit kvalitu vyuky.

Béhem vyuky se ucitelé ZS Praha — Petrovice zdrzuji také v misté vstupu z Saten k bazénu,
dohliZi nad Z4ky odchazejici v prib&hu hodiny na WC.

Ucitel ZS Praha — Petrovice je napomocen pii poskytovani prvni pomoci a oSetfeni
drobnych poranéni. Pfi eventudlnim nutném oSetfeni v nemocnici zajisti doprovod pii
pieprave pracovnik plavecké Skoly, ucitel ZS Praha — Petrovice zlstdva s ostatnimi zaky.

Utitel ZS Praha — Petrovice pted prvni lekci vyplni jmenny seznam zaki, ve kterém bude
zaznamenavat dochazku zéki v jednotlivych vyucovacich hodinach. Zajisti od zdkonnych
zéastupct zéka Iékatské potvrzeni o dobrém zdravotnim stavu a zptisobilosti zaku k plavecké
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vyuce. Toto potvrzeni preda vedeni $koly a svym podpisem potvrdi na evidenénim listé PS
zpusobilost zakl k plavecké vyuce. Bez tohoto potvrzeni se déti nemohou plavecké vyuky
ucastnit. Zaci vyrazeni z plavecké vyuky musi byt zarazeni do jiné tiidy ve Skole.

b) V pribéhu plavecké vyuky ugitel ZS Praha — Petrovice zodpovida za dodrzovani provozniho
fadu plaveckého aredlu svymi zaky.

¢) Povinnosti pedagogického dozoru — ugiteltt ZS Praha — Petrovice je zajistit véasny nastup
zakl na hodinu, pfezuti a ulozeni obuvi, ukdznény ptichod zakl do Saten, zajistit fadné
osprchovani zakd, umyti mydlem /bez plavek/. U¢itel ZS Praha — Petrovice musi byt
oblecen tak, aby mohl provadét kontrolu. Pokud se zjisti znec€iSténi bazénu, budou néklady
na pre¢isténi vyzadovany na vinikovi. Po ukonéeni plaveckého vycviku uditel ZS Praha —
Petrovice opét zajisti osprchovani zakl a osuseni. Pti vysouseni vlast obsluhuje susaky tak,
aby zaci sami nemanipulovali s elektrickym spotfebicem, ptipadné zédvady suSaka ohlasi
vyuéujicimu PS. Podepisuje tiidni knihu.

d) Pokud se tfida z vaznych diivodi nemuze dostavit k vyuce plavani, je vyucujici této t¥idy
povinen oznamit tento fakt plavecké Skole i vedeni Zakladni §koly Praha - Petrovice.

Zakladni hygienicka pravidla

a) V den plavecké vyuky se zaci vhodné obléknou, piedev§im v zimnich mésicich (Cepice,
teplé obleceni,...). Pfed vstupem do bazénu Zaci pouziji WC, fadné se umyji pod sprchou
mydlem a zakon¢i sprchovéani studenou vodou, aby nesli do vody bazénu rozehiati. Ve
sprchéch ani u bazénu nesmi pouZzivat hygienické prostfedky ve sklenénych obalech.

b) Po skonceni vyuky se Zaci opét osprchuji, fadné osusi vlasy, usi a mezi prsty na nohou
vlastnim ru¢nikem. Sprchovani opét zakon¢i studenou vodou.

¢) Nemocni zaci se nesmi Giastnit vyuky, Skodi tim sob&é a mohou pfenést nemoc na druhé.

d) Plavani se nedoporucuje nejméné jednu hodinu po jidle. V prostorach bazénu se nesmi jist.
Pro plavéni je nutné pouzit plavky, které slouzi pouze k tomuto ucelu.

Bezpecnostni a hygienické predpisy pro vyuku

a) Do plavecké tfidy nejsou zatazeni zaci, ktefi pfinesou lékafskou zpravu, Ze se nemohou
ucastnit plaveckého vycviku.

b) Nemocni Zaci nepatii do bazénu. Déti s koznimi chorobami (napf. opary, plisné, bradavice)
se nesmi vyuky tcastnit.

c) Na plaveckou vyuku budou Zaci vybaveni igelitovou taskou, ruénikem, plavkami, a télovym
mydlem. Do plavecké vyuky si neberou cenné predméty, vétsi obnos penéz, Sperky apod. Pti
nahodném opomenuti tohoto nafizeni odevzdaji cenné véci po dobu vyuky do tschovy
doprovézejicimu uciteli.

d) Doprovazejici ucitelé jsou povinni dohlizet nad zaky, aby nebyl porusovan provozni fad
plaveckého arealu. Pred vstupem do Saten pouci zdky o chovani v téchto prostorach:
- Satny
- WC, sprchy (+ vlastni sprchovani)
- bazén



e) Po umyti ve sprchach ptichazeji zaci do prostoru bazénu. Zde si odlozi na uréené misto
igelitové tasky a potfebami pro plaveckou vyuku. Doprovazejici uditel zajisti vzorny a
hlavné rychly nastup zaki tak, aby prepocitani a predani zakt probéhlo v co nejkrat$im Case.

f) Pokud potfebuje zak v prilbéhu vyuky pouzit WC, ohlasi to svému uciteli z plavecke koly 1
uciteli ze ZS. Na WC jej doprovodi ucitel ZS, ktery dohlizi na jeho bezpecnost.

g) Po ukonceni vyuky je dulezité fadné osprchovani, dikladné osuseni téla, usi a prstii u nohou
(moznost vzniku plisnovych onemocnéni).

V priibéhu plavecké vyuky 7k nesmi:
- zneciStovat vodu v bazénu,
- kticet v prostoru bazénu,
- strkat do spoluzakii,
- béhat a klouzat se po mokrych dlazdicich,
- svévolné skakat do vody,
- pouzivat potapécské bryle a plavecké ploutve,
- opustit svoji skupinu a ucitele plavecké Skoly bez jeho souhlasu,
- pouzivat paru v prostorach sprch
- ohrozit nekdzni nebo neuposlechnutim pokyna ucitele vlastni bezpecnost nebo
bezpecnost dalsich zakt

Zapis do tiidni knihy
Ucitel télesné vychovy pted zahajenim plaveckého vycviku provede zapis o pouceni zakt do
tfidni knihy. Provede téZ zapis o pouceni o dopravni kazni pti pfepraveé na plavecky vycvik a
Zpét.

Potvrzeni o sezndmeni s pokynem feditele ZS Praha — Petrovice k plavecké vyuce:

SKOLA SKOLNI ROK TRIDA CITELNY PODPIS

7S Praha-Petrovice

7S Praha-Petrovice

ZS Praha-Petrovice

7S Praha-Petrovice

ZS Praha-Petrovice

Praha 17. ledna 2010 Mgr. Petr Zeman, teditel Skoly




