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1. IDENTIFIKACNI UDAJE

1) Nazev vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (SVP ZV); vytvoteny podle
RVP zZV

2) Predkladatel

- nazev Skoly: Zakladni skola Praha-Petrovice

- adresa feditelstvi: Dopplerova 351, 109 00 Praha 10 -Petrovice
- teditel: Mgr. Petr Zeman

- telefon: +420 274 861 548

- fax: +420 274 861 548

- e-mail: info@zsprahapetrovice.cz

- web: WWWw.zsprahapetrovice.cz

- 1CO: 71008314

- pravni forma: Ptispévkova organizace

- resortni identifikator (RED 1Z0): 600041221

- souéasti gkoly (IZO): Zakladni skola ~ — 102337501
Skolni druzina ~ — 112900305
Skolni jidelna ~ — 161100139

3) Zrizovatel

-  nazev: Méstska ¢ast Praha-Petrovice
- adresa:; Morseova 251, 109 00 Praha 10 — Petrovice
- telefon: +420 274 860 731

4) Platnost dokumentu
- datum: od 1.9.2016

- podpis feditele:

- razitko Skoly:


mailto:info@zsprahapetrovice.cz
http://www.zsprahapetrovice.cz/

2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

ZS Praha-Petrovice vznikla slou¢enim ZS Bellova a ZS Edisonova dne 1. 8. 2007. Skola
nyni vyuziva tii budovy. Vsechny tfi se nachazi v klidném a bezpecném prostiedi, na okraji
zastavby rodinnych domkua a velkého sidlisté, v méstské casti Praha-Petrovice. Okoli Skoly
(lesopark, meandry Botice, piehradni nadrz) poskytuje moznosti pro sport a pobyt v pfirode.

Zakladni skola zajist'uje vychovu a vzdélavani hlavné zaklim mistniho regionu. Prioritou
Skoly je co nejlépe pfipravit zaky pro dalsi zivot a motivovat je k celozivotnimu uceni,
pricemz klademe daraz na vSestranny rozvoj kazdého ditéte podle jeho schopnosti a moznosti.
Preferujeme spolecny komplexni zdaklad vseobecného vzdeélavani, proto je vyuka zamétena na

-----

2.1  Uplnost a velikost §koly

Skola je uplnou zékladni §kolou s 1. — 9. roénikem. Ke své ¢innosti vyuziva budovy
Edisonova 40, Dopplerova 351 a Dopplerova 351-novy pavilon, vSechny tfi Praha 10-
Petrovice. Nejvyssi povoleny pocet zaku je 528.

2.2 Vybaveni Skoly

V budové Edisonova 40 zaci vyuzivaji 6 uc¢eben (z toho dvé ucebny pro mensi pocet
zaki), Satnu, venkovni hfist€¢ s umélym povrchem a zahradu. Budova je vzdalend asi 300
metril od budovy Dopplerova 351.

Budovu Dopplerova 351 tvofi dva samostatné pavilony a stfedni ¢ast. V pravém
pavilonu je gymnazium a zakl. umélecka Skola. Ve stfedni ¢asti Se nachazi feditelna,
kancelafe, sborovna a knihovna zéakladni $koly. V pfizemi je Skolni jidelna, kde se stravuji
zéci ze vSech tii budov zakladni Skoly, Zaci gymnézia, zaméstnanci Skoly, petrovicti seniofi a
dalsi stravnici.

Levy pavilon vyuzivany zakladni Skolou ma 12 kmenovych uceben, 2 odborné
pracovny, chemickou laboratof, knihovnu, zakovskou kuchyiku, dvé télocvi¢ny, dilnu
vV zahradnim domku, sklenik, keramickou dilnu a dvé u¢ebny informacnich technologii.

Pro sportovni vyziti slouzi areal Skolnich hfi§t a zahrady; je zde U-rampa pro
skateboarding a tenisovy kurt s umélym povrchem.

Tteti budova Skoly je asi 50 metri od budovy Dopplerova 351, na pozemku skoly, na
okraji ovocného sadu. V tomto dvoupodlaznim pavilonu jsou pro zaky Kk dispozici Ctyfi
ucebny, Satna a socialni zafizeni.

Stravovani je pro zaky ze vSech tii budov zajisténo v budoveé Dopplerova 351.

Ttidy i pracovny vsech tii budov Zakladni Skoly Praha-Petrovice jsou standardné
vybavené. Budovy skoly jsou dobie udrzované.

2.3 Pedagogicky sbor

Ve skolnim roce 2016/2017 pracuje ve skole 29 ucitell (z toho 4 muzi), 8 vychovatelek
a tii asistentky pedagogti. Odbornou kvalifikaci pro pfimou pedagogickou ¢innost podle
zdkona 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, v platném znéni, splituje 27 uciteld, 3
asistentky pedagogu a 7 vychovatelek; 2 ucitelé a 1 vychovatelka se vzdélavaji k doplnéni
své kvalifikace.



Odbornost specialniho pedagoga maji 4 pedagogové, vychovného poradenstvi 2.
VSichni pracovnici Skoly vyuzivaji nabidek odbornych vzdé€lavacich akci a individudlné
studuji pedagogickou literaturu. Primérny veék pedagogickych pracovniki je 44 let.

2.4  Charakteristika zaku

Prevazna vétsina zaka jsou déti z méstské ¢asti Praha-Petrovice. Vzdélavame i nékolik
déti cizich statnich ptislusniki. Pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami je zajisténa
odborna péce (pedagogicko-psychologicka poradna, krouzky reedukace). Pro zaky 9. ro¢niku
hlasici se na gymnazia a dalsi stfedni Skoly je zajiSt€éna pomoc pii piipravé na piijimaci
zkousky (zajmové utvary: P¥ipravny kurz z CJ a M).

2.5 Dlouhodobé projekty

Skola mé dlouholetou tradici Klubu mladych divakti a Klubu mladych &tenatd. Zaci
sponzoruji pandu Cervenou v prazské ZOO. Kazdorocné se Ui€astnime celostatniho testovani
SCIO 74kt 9. tiid. Zakam 5. a 8. tiid zajistujeme odborné profi-testy. Zaci 2. — 9. tiid se
ucastni mezinarodni matematické soutéze Klokan i dalSich matematickych soutézi. Ve skole
kazdoroéné probiha turnaj v Ceské dams.

Béhem Skolnitho roku pedagogové vzajemné spolupracuji na projektech, jejichz
vyvrcholenim je celoskolni projekt.

k dopInéni a obohaceni vyuky pofadame podle aktualni nabidky exkurze, piednasky, navstévy
divadelnich a filmovych pfedstaveni, muzei, koncertl, pracovni dilny apod.

2.6  Spoluprace se zakonnymi zastupci Zaki a jinymi subjekty

Skolské rada pfi ZS Praha-Petrovice ma 9 ¢lend, zajistuje spolupraci $koly, zakonnych
zastupci zakl a ztizovatele. Usilujeme o otevienou skolu, zdkonni zastupci Se mohou ucastnit
vyuky kdykoliv po vzajemné dohod€ s Vyucujicimi. O prospéchu a chovani zéki jsou zakonni
zastupci informovani prostfednictvim zdkovskych knizek, na tfidnich schiizkach a
individudlnich konzultacich (Z&ci mohou byt pfi jednani svych zadkonnych zastupct a ucitele
ptitomni). O ¢innosti Skoly jsou zakonni zastupci zakl informovani i prostfednictvim Skolni
vyvésky a webovych stranek Skoly. Pfispivame 1 do obecniho ¢asopisu, kde informujeme o
nékterych zajimavych akcich. Vysledky své prace prezentujeme pro zakonné zastupce zaku i
vefejnost prostiednictvim riiznych aktivit (vystavy détské vytvarné tvorby, Skola naneéisto,
Paleni Garod&jnic, Den déti, masopustni priivod masek, spole¢na adventni posezeni,...). Skola
spolupracuje s mestskou ¢asti Praha-Petrovice, mistni knihovnou, $kolskymi poradenskymi
zafizenimi, zdkladnimi umeéleckymi a matefskymi Skolami, subjekty pro zdjmové Cinnosti
74kt a Ceskym &ervenym kiizem. V ramci programu prevence rizikového chovani zaki
vyuzivame besed a prednasek Policie CR a MP.

Uzce spolupracujeme s psycholozkou z PPP Prahy 10, ktera dochazi do $koly pravidelné
Ix za ¢trnact dni (individuélni konzultace s pedagogy, interpretace vysledkii vysetteni v PPP,
ptiprava zaki na volbu povolani).

Béhem Skolniho roku potddame nékolik vikendovych akei (turistika, divadlo, vystavy).



3. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO
PROGRAMU (SVP)

Skolni vzd&lavaci program je koncipovan tak, aby vytvarel co nejlepsi predpoklady pro
osvojovani klicovych kompetenci formulovanych v Rdmcovém vzdélavacim planu pro
zékladni vzdélavani.

Hlavnim cilem nasi skoly je optimaln¢ rozvijet osobnost zakl a vést je tak, aby dokazali
své znalosti, dovednosti, postoje a navyky vhodné pouzivat a rozvijet. Chceme v nich
probudit touhu pozndvat a objevovat, vedeme je K odpovédnosti za sva rozhodnuti a iny,
u¢ime je umét naslouchat a pomahat druhym. Snazime se formovat jejich postoje tak,
abychom poskytovali dobry zadklad pro dalsi vzd€lavani a studium i pro orientaci
Vv praktickém zivoté.

3.1 Zaméreni Skoly

w7 ow

Prioritou nasi Skoly je budovani co nejsirSiho vSeobecného rozhledu, nebot’ preferujeme
spolecny zdklad vSeobecného vzdélavani pro vSechny déti bez profilace. Individualni
predpoklady kazdého zéka rozvijime nabidkou pfedmétli v rdmci disponibilnich hodin.

Jsme si védomi, jak dualezita je v dneSni dob€ znalost cizich jazyki. Proto zafiname jiz
od téch nejmensich. Anglickému jazyku se naSi zaci budou udit jiz od prvniho ro¢niku, a
pokud budou mit zajem, mohou v 6. tfidé zacit s némeckym jazykem. Povinné je druhy cizi
jazyk zatazen od sedmého ro¢niku. Od Skolniho roku 2013/2014 Zakiim nabizime vybér mezi
némeckym a ruskym jazykem

V dnesni rychle se rozvijejici a ménici se spolecnosti je také potieba, aby pro kvalitni a
ucinnou komunikaci s okolnim svétem byl Zdk vybaven kompetencemi k vyuzivani riiznych
informacnich prostiedkli a technologii. Od patého ro¢niku vSichni Zaci ziskévaji zakladni
uroven informacni gramotnosti v predmétu Informaéni technologie.

Povinnymi a volitelnymi pfedméty, nabidkou volnocasovych aktivit (i ve spolupraci
Sjinymi subjekty), riznymi tematickymi exkurzemi a novymi metodami prace (napf.
zavadénim zakovskych projektll), chceme naSim zaklim umoznit naplnit vSechny cile
zakladniho vzdélavani. Individualnim poZadavkim Zzakt vychdzime vsttic v dalSich
aktivitach; napf. ucast v soutéZich, pro paty a devaty rocnik ptipravné kurzy z c¢eského jazyka
a matematiky k pfijimacim zkouskdm na SS a viceletd gymnézia, profitesty v osmém ro¢niku.

3.2  Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdé€lavaci strategie predstavuji spole¢né uplatiiované postupy, metody a
Sformy prdce, piilefitosti a aktivity, které vedou k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci
zakd. Jsou vymezovany na trovni Skoly a budou v rdmci vzdélavaciho procesu uplatiiovany
vSemi pedagogy. Jsou vychodiskem pro vychovné a vzdélavaci strategie, které jsou
vymezovany na Urovni vyucovacich predmeéti.

Vychovné a vzdélavaci strategie jsou formulovany ke kazdé kli¢ové kompetenci

Kompetence K uéeni

Cil: umoznit zakum osvojit si strategii uceni a motivovat je pro celozivotni uceni

a) Klademe diraz na praci s textem, ¢teni s porozuménim, vyhledavani informaci,
uzivani prirucek a internetu.

b)  Vytvaifime motivujici prostfedi a vhodny pracovni rezim.



c)
d)

€)
f)

Individudlnim pfistupem davame kazdému zakovi Sanci prozit uspech.

Vychdzime z dfivéjSich znalosti a dovednosti zakli, opakujeme je a
zdokonalujeme.

Ve vhodnych ptipadech umoziiujeme zakim realizovat vlastni napady.

Ve vyuce reagujeme na aktualni déni ve svéte.

Kompetence k Feseni problému

Cil: podnécovat Zaky k tvorivemu mysleni, logickému uvazovani a k reseni problémii

a)
b)

c)
d)

Vyuku vedeme tak, aby zaci hledali rizna feSeni problému a dokazali si je obh4jit.
Ucime zaky vyhledavat, shromazd’ovat, zptehlediiovat a zpracovavat informace

Z raznych informacnich zdroji.

Ve vhodnych oblastech vzdélavani pouzivame netradi¢ni a problémové ulohy.
Dévame zaktim dostatecny prostor k vyjadieni svych ndzorti a postoji.

Kompetence komunikativni

Cil: vest zaky kvSestranné, ucinné a oteviené komunikaci, vytvaret u zakii potrebu
projevovat pozitivni city v chovani, jednani a prozivani Zivotnich situaci

a)

b)
c)

d)
e)

f)

Vedeme zaky k vhodnému zptsobu komunikace se spoluzaky, uciteli a ostatnimi
dospélymi ve Skole i mimo ni.

Snazime se o otevienou komunikaci.

Uc¢ime Zéky argumentovat a vhodnou formou obhajovat svllj ndzor a zaroven
naslouchat nazoriim druhych.

Péstujeme pratelské vztahy ve ttidach, vedeme zaky k toleranci.

Kosvojeni komunika¢nich technik a zpisobii jednani vyuZivdme riznych
situaCnich her a modelovych situaci.

Do vyuky zacleiujeme metody kooperativniho uceni a jejich prostiednictvim
vedeme Zaky ke vzajemné spolupraci.

Kompetence socialni a personalni

Cil: rozvijet u Zakii schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy viastni i
druhych, rozvijet vanimavost a citlivé vztahy k lidem, prostiedi i prirode

a)
b)

c)
d)

e)
f)

Béhem vzdélavani pouZivame skupinovou praci, jejimz prostfednictvim vedeme
zaky ke vzajemné pomoci pii uceni.

Otevienou komunikaci se snazime vést zaky k utvareni ptatelskych kontaktd mezi
ttidami a k odmitani negativnich vztahli mezi Zaky rizného véku a etnik.

Zaky vedeme k respektovani spoleéné dohodnutych pravidel chovani.

Budujeme piijemnou atmosféru ve tfid€, vytvafime pozitivni klima ve Skole
(vstiicnost, pomoc, pratelské jednéni, pfirozeny respekt, ochota, empatie).
Prostfednictvim preventivniho programu se snazime bojujeme proti socidlné
patologickym jevim.

Usilujeme o to, aby Zaci prokazali schopnost uplatnit sama sebe ve skupiné
Vv riznych rolich.



Kompetence obéanské

Cil: pripravovat zZaky jako svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatnujici sva prava a
plnici své povinnosti, ucit Zaky aktivné rozvijet a chranit své zdravi a byt za né
zodpoveédny, vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem

a) Zaci se uéi znat sva prava, dodrzovat stanovena pravidla chovani a plnit své
povinnosti.

b) Vedeme zaky k respektovani narodnostnich, kulturnich a dalSich rozdilt mezi lidmi.

¢) V modelovych situacich u¢ime zaky domyslet nasledky svého chovani a byt
odpovédny za své jednani.

d) Vytvaiime pozitivni vztah k pfirodé a vychovavame k ochrané zivotniho prostiedi.

e) Umoznujeme zakum spolupodilet se na akcich Skoly i obce a tim poznavat realitu
nejblizsiho okoli.

f) UcCime zéky jednat v krizovych situacich (urazy, zivelné pohromy, unik
nebezpecnych latek ...).

Kompetence pracovni

Cil: pomahat Zakiim poznavat a rozvijet své schopnosti i redlné moznosti a uplatiovat
ziskané védomosti a dovednosti pri profesni orientaci

a) Zaky motivujeme k aktivnimu zapojeni do svéta prace formou exkurzi do podnik,
firem , instituci, besedami se zastupci riznych povolani, sezndmenim se s naplni
prace riiznych profesi.

b) Vedeme zaky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni svych realnych moznosti
nejen pii volbé povolani.

c) Nabidkou volitelnych pfedméti a zajmovych utvart pomahame zakim pii profesni
orientaci.

d) Rozvijime u zakd zru¢nost a praktické dovednosti.

e) Ucime zaky pracovat SpocitaCem a v ruznych oblastech vyuzivat informacni
technologie.

3.3 Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Zikem se specialnimi vzdélavacimi potiebami se rozumi osoba, ktera k naplnéni
svych vzdélavacich moZnosti nebo k uplatnéni nebo k uZivani svych prav na rovnopravném
zéklad¢é s ostatnimi potfebuje poskytnuti podpirnych opatieni. Podplrnymi opatienimi se
rozumi nezbytné Upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu,
kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim podminkdm Zaka.

Vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je ddno vyhlaskou ¢.27/2016
Sb. a probiha formou individualni integrace do béznych trid.

Pti diagnostikovani specidlnich vzdélavacich potieb, zjistovani miry podplirnych
opatfeni a posuzovani moznosti zakli pfi jejich vzdélavani poskytuji s informovanym
souhlasem rodi¢li nebo zdkonnych zastupci zdka pomoc Skolskd poradenskad zatizeni
zafazend do rejstitku Skol a Skolskych =zafizeni (pedagogicko-psychologické poradny,
specialné pedagogickd centra aj.) a odborni pracovnici Skolniho poradenského pracoviste,
zejména Skolni psycholog. Podplrnd opatieni se ¢leni do péti stupiitt podle organizacni,
pedagogické a finan¢ni naro¢nosti, 1ze kombinovat rizné jejich druhy a stupné. Podplrna
opatteni prvniho stupné uplatituje Skola i bez doporuceni Skolského poradenského zatizeni.
Podplirma opatieni vys$iho stupné lze pouzit, shleda-li Skolské poradenské zatizeni, ze
vzhledem Kk povaze specialnich vzd€lavacich potieb zaka opatfeni nizS§iho stupné
nepostacovala k naplilovani vzdélavacich moznosti zéka.



Pted zahdjenim poskytovani podpirnych opatfeni prvniho stupné zpracuje Skola plan
pedagogické podpory (PLPP), ktery méa pisemnou podobu a zahrnuje popis obtizi a
specialnich vzdélavacich potieb, podplirna opatieni, cile podpory a zpiisob vyhodnocovani
napliovani planu. PLPP sestavuje ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu ve spolupraci
S tiidnim ucitelem a vychovnym poradcem. Vychovny poradce stanovi termin ptipravy PLPP
a organizuje spolecné schiizky s pedagogy, rodi¢i, samotnym zdkem a vedenim Skoly. PLPP
je pribézné aktualizovéan, nejpozdé€ji po 3 mésicich Skola vyhodnoti, zda podplirna opatfeni
vedou K naplnéni stanovenych cilti. Neni-li tomu tak, doporuci $kola zletilému zakovi nebo
zédkonnému zastupci zaka vyuziti poradenské pomoci Skolského poradenského zatizeni. Za
spolupraci s timto zafizenim odpovida vychovny poradce.

Skola pii planovani a realizaci vzdé&lavaciho procesu respektuje individualitu Zaka,
vyuziva PLPP a tidi se doporucenimi skolského poradenského zatizeni. Dale umoznuje ze
zévaznych zdravotnich diivodd uvolnéni z celého nebo z ¢asti vyucovani nékterého predmétu
nebo z provadéni urcitych cCinnosti (viz § 67 odst. 2 Skolského zdkona) a vytvareni
individualnich vzdélavacich pland.

Skola nabizi v piipadé potieby hodiny specialné pedagogické péde v rozsahu
odpovidajicim doporucenim skolského poradenského zatizeni.

Skola podporuje dalii vzd&lavani pedagogickych pracovnikii zaméfené na zkvalitnéni
jejich prace s zaky se specidlnimi vzdélavacimi potifebami.

3.4 Vzdélavani zaki mimoradné nadanych

wINaddni je tvoieno souborem nadpriimérnych schopnosti, které umoZiiuji jedinci
dosahovat vykonii nad ramec bézné populace.“ (Definice dle RVP ZV).

K zabezpeceni rozvoje mimotadné nadanych zakl smétuje Skola v souladu s vyhlaskou
¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaki nadanych. Za
nadaného se povazuje predevSim Zzak, ktery pii adekvatni podpofe vykazuje ve srovnani
s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, vV pohybovych,
manualnich, uméleckych nebo socilnich dovednostech. Zak, jehoZ rozloZzeni schopnosti
dosahuje mimotradné Grovné pii vysoké tvotivosti v celém okruhu ¢innosti nebo jednotlivych
oblastech rozumovych schopnosti a vySe jmenovanych dovednosti, se povazuje za mimotadné
nadaného. Zjisfovani mimotadného nadéni vcetné vzdélavacich potieb zidka provadi ve
spolupraci se Skolou Skolské poradenské zatizeni.

Skola klade diiraz nejen na prostorové i materialni feSeni vyuky, ale hlavné na zaji§téni
kvality vyuky — naro¢ného obsahu i vhodnych forem a metod prace: vyuzivani metod s
preferenci individualniho pfistupu, vyuZivdni mozZnosti individudlnich konzultaci, moZnost
individualniho vzdé€lavaciho planu, nabidku volnoCasovych aktivit, nabidku volitelnych
predméttl, konzultace s vychovnym poradcem a psychologem z PPP pro Prahu 10.

Cilem péce o tyto zaky je jednak podpora jejich nadani event. talentu a jednak
sméfovani k harmonizaci jejich osobnosti..



3.5 Zaclenéni prurezovych témat

Prifezova témata reprezentuji okruhy aktudlnich problémt soucasného svéta. Jsou
dilezitym formativnim prvkem zékladniho vzdélavani, vytvareji ptilezitosti pro individualni
uplatnéni zak 1 pro jejich vzajemnou spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost zaka predevsim
v oblasti postoji a hodnot. 5

VSechna prufezova témata jsou v SVP realizovana formou integrace obsahu jejich
tematickych okruhti do vzdélavaciho obsahu nékterého vyucovaciho predmétu.

V etapé¢ zakladniho vzdé€lavani jsou vymezena tato prufezova témata:

- Osobnostni a socialni vychova (OSV)

- Vychova demokratického ob¢ana (VDO)

- Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (EGS)

- Multikulturni vychova (MKV)

- Environmentalni vychova (EV)

- Medialni vychova (MV)

Zatazeni tematickych okruhl jednotlivych prifezovych témat do ro¢nikd a vyucovacich
pfedméti je zpracovano v nasledujicich tabulkéch.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

I. stupen Il.stupen
Tematicke okruhy 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
ro¢nik | ro¢nik | roCnik [ ro€nik | ro€nik | ro€nik | ro€nik | ro€nik | ro€nik
Sebepoznanf a & VkZ PE | PG
sebepojeti
Seberegulace a TV TV TV v |tvw | Vol v | o1v | TV
sebeorganizace VkzZ
. TV, TV,
Psychohygiena TV TV TV PR PR VkzZ VKO
Kreatvita HVAV | HVAV | HVAV | RV VYA | D) | e | VY
PC PC PC PC | PC,CJ|PC,CJ : ! CJ,TV
TV TV
e * VKO
Poznavani lidi PRV PRV PRV | PR,VL VL VKZ VKO
S - VKO
Mezilidské vztahy PRV PRV PRV VL PR, VL vkZ VkzZ VkZ
. Ny < w| %y o % VkZ | VkZ | Vkz cJ
Komunikace PRV,PC | PRV,PC | PRV,PC| CJ,PC PC TV.HV | TV.HV | TV.HV | TV.HY
Reseni problém( a VKZ M
rozhodovaci MA MA MA MA MA TV, M T\} TV,M | TV, M
dovednosti
Hodnoty, postoje, VkO VkO
prakticka etika VkZ VkZ

Tematicky okruh Rozvoj schopnosti a pozndvdni realizujeme Vv kazdém predmétu
priabézn€ behem Skolniho roku zatazovanim cvi¢eni vnimdni, pozornosti a soustfedéni;
rozvijenim dovednosti zapamatovani a feSeni problému i dovednosti pro uceni a studium.
Tematicky okruh Kooperace a kompetice si Zaci osvojuji a upeviiuji v predmétech pfi
skupinovém vyucovani a tymové praci.
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VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

. stupen Il.stupen

Tematické okruhy 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

roénik | roénik | roénik | roénik | roénik | ro¢nik | roénik | roénik | rocnik
Obcanska PRV | PRV | PRV | VL vL | vko | vkz | w | vkoO
spole¢nost a Skola
Obcan, obcanska VL VL VKO | VkO
spole€nost a stat
Formy participace
obdéanl v politickém VL VKO VKO
Zivoté
Principy demokracie
jako formy vlady a VL VKO
zplsobu
rozhodovani

VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

. stupen Il.stupen
Tematické okruhy 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
roénik | roénik | roénik | roénik | roénik | roénik | roénik | roénik | roénik
Evropa a svét nas AJ, MA CJ, AJ | D,VKO
zajima HV HV Y, HV VL, HV D Z Pp D D
Objevujeme Evropu Al, Z
a svét AJ, VL Al, Z Al VKO
Jsme Evropané VL D D,VkO| D, Z D, Z
P ’ ' VKO
MULTIKULTURNI VYCHOVA
I. stupen Il.stupen
Tematické okruhy 1 2 3 4 5 6 7 8 9
rocnik rocnik roénik | roénik | roénik | ro¢nik | roénik | ro€nik | ro¢nik
Kulturni diference PRV VkO HV
Lidské vztahy PRV VL VL VkZ VKO
Etnicky pGvod VL D D PR Z
Multikulturalita CJ,vL| AJ Al Al
Principy
socialniho smiru a PRV VkO VkO
solidarity
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ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

. stupen Il.stupen
Tematické okruhy [ 1 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
rocnik rocnik roénik | roénik | roénik | roénik | roénik | roénik | ronik
Ekosystémy Y, PVF\;/V PVF\;/V \P/S \F;s P\S\’/Z PR, VV
Zakladni . « . PR .
podminky Zivota PRV PR PR PR, Z VkZ F PR
Iﬁ:iiTgr:;tIVIty ° . . . .| PR |cHz |2
Zivotniho PRI PROPRPCl o | PR | PRF
. PC
prostiedi
Vztah ¢élovéka k y PR PR . CH, Z
prostfedi PRV VL IPRVLE o | wkz | PRZ | PR
MEDIALNi VYCHOVA
I. stupen Il.stupen
Tematické okruhy 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
roénik | roénik | roénik | roénik | roénik | roénik | ro¢nik | ro¢nik | roénik
Kritické Cteni a } y
vnimani medialnich (0N (0N IT VkZ
sdéleni
Interpretace vztahu . N
medialnich sdéleni a CJ PP PC
reality
Stalvba’ medialnich IT &Y
sdéleni
Vnimani autora * *
medialnich sdélent ¢ c
Fu’ng’ovém’ a invv . &Y &Y
médii ve spolecnosti
Tvorba medialniho T & IT, v, | CJ,vW
sdéleni VkZ | VkO,IT
Rrace v realizacnim IT. PP | IT,VKO
tymu
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4 UCEBNIi PLAN

Obsah vzd¢€lavacich oblasti a vzd€lavacich obort, ktery vymezuje Ramcovy vzdélavaci
program pro zékladni vzdélavani (RVP ZV), je vSVP realizovan prostiednictvim
jednotlivych vyucovacich piedméti. Tyto pfedméty rozdélujeme na povinné piedméty (jsou
povinné pro vSechny zaky) a volitelné piedméty (jsou povinné, ale zaci maji obvykle moznost
si vybrat z urcité nabidky).

Nasledujici tabulka uvadi Gplné nazvy povinnych a volitelnych piedmétii, jejich zkratky
a vzdélavaci oblasti a obory, které naplnuji.

Vzdélavaci

Vzdélavaci obory

Nazvy predméta v SVP

oblasti
v RVP 7V v RVP ZV . stupen Il. stupen
. L Cesky jazyk (CJ) Cesky jazyk (CJ)
ﬁi:fggjjrzzyk a --- Literarni seminar (LS)*
--- Cesky jazyk pro cizince (Cciz)*
Jazyk a jazykova Cirt ek Anglicky jazyk (AJ) ﬁngllcky jazyk (AJ|)- -
komunikace jazy o Konverzace v anglickem
jazyce (KAj)*
Némecky jazyk (NJ)*
Dalsi cizi jazyk --- Rusky jazyk (RJ)*
Francouzsky jazyk (FJ)*
Matematika (MA) Matematika (M)

Matematika a jeji aplikace

Cviceni z matematiky (CvM)*

Informacni a komunikaéni technologie

Informacni technologie (IT)

Informacni technologie (IT)

Clovék a jeho svét

Prvouka (PRV)

PFirodovéda (PR)

Vlastivéda (VL)

Clovek a Déjepis --- Déjepis (D)
spolecnost Vychova k ob&anstvi |- - - Vychova k ob&anstvi (VkO)
Fyzika --- Fyzika (F)
Chemie --- Chemie (CH)
Clovék a pfiroda | PFirodopis --- PFirodopis (PR)
Zemeépis --- Zemépis (Z)

Pfirodovédna praktika (PP)

Uméni a kultura

Hudebni vychova

Hudebni vychova (HV)

Hudebni vychova (HV)

Vytvarna vychova

Vytvarna vychova (VV)

Vytvarna vychova (VV)

Uzité vytvarné Cinnosti (UvE)*

Dramaticka vychova (DV)*

Clovék a zdravi

Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi (VkZ)

Télesna vychova

Télesna vychova(TV)

Télesna vychova (TV)

Sportovni hry (SH)*

Clovék a svét prace

Pracovni ginnosti (PC)

Pracovni ¢innosti (PC)

*

volitelny predmét
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4.1 Tabulace uc¢ebniho planu — I. stupen

Tydenni hodinova dotace

VyucCovaci predmeét 1. 2. 3. 4. 5. | celkern | Minimaini | Disponibiini
roénik | roénik | roénik | roénik | roénik dotace dotace

Cesky jazyk 72 | 7H+1 | 7THL | 7 7 39 35 4
Anglicky jazyk 0+1 | 0+2 3 3+1 3 13 9 4
Matematika 4 441 | 4+1 | 441 | 4+1 24 20 4
Informacni technologie - - - - 1 1 1 0
Prvouka 2 2 2+1 - - 7
Prirodovéda - - - 1 1+1 3 12 2
Vlastivéda - - - 2 2 4
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5

12 0
Vytvarna vychova 1 1 1 2 2 7
Télesna vychova 2 2 2 2 2 10 10 0
Pracovni Cinnosti 1 1 1 1 1 5 5 0
Celkem 21 22 | 24 | 25 | 26 118 - 14

4.2 Poznamky k uéebnimu plianu — L. stupen

Vyuka Anglického jazyka probihd pro vSechny Zaky od 1. ro¢niku. Je-li ve tfid¢ vice nez
21 zakt, mize se vyucovat Anglicky jazyk ve skupinach. Toto d€leni je mozné uskute¢nit i
v nékterych hodinach Ceského jazyka a Matematiky.

14




4.3 Tabulace uc¢ebniho planu — II. stupen

Tydenni hodinova dotace

VyucCovaci pfedmét 6. 7. 8. 9. Minimalni | Disponibilni
rocnik | roanik | rosnik | roenik | CEKEM | " dotace dotace

Cesky jazyk 4 5 4 5 18 15 3
Anglicky jazyk 3 3 3 3 12 12 0
Dalsi cizi jazyk 0 2 2 2 6 0 6
Matematika 4 4 4 5 17 15 2
Informacni technologie 1 1 1 1 4 1 3
Déjepis 2 2 1 2 7

11 1
Vychova k obCanstvi 1 1 1 2 5
Fyzika 1 1 2 2 6
Chemie 0 0 2 2 4
Pfirodopis 2 2 2 1 7 21 5
Zemépis 2 2 2 1 7
Pfirodovédna praktika 0 1 1 0 2
Hudebni vychova 1 1 1 1 4

10 0
Vytvarna vychova 2 1 1 2 6
Vychova ke zdravi 1 1 1 0 3

10 1
Télesna vychova 2 2 2 2 8
Pracovni €innosti 1 1 1 1 4 3 1
Volitelny pfedmét 2 0 0 0 2 - 2
Celkem 29 30 31 32 122 - 24

4.4  Poznamky k u¢ebnimu planu — II. stupen

V uéebnim planu SVP je na II. stupni 16 hodin disponibilni ¢asové dotace vyuzito
V povinnych piedmétech a 8 hodin ve volitelnych piedmétech.

Vyuka volitelného predmétu probiha v kazdém ro¢niku II. stupné v rozsahu 2 hodin
tydné. Od Skolniho roku 2013/2014 si zaci sedmého ro€niku povinné voli druhy cizi jazyk
(nabizime Némecky jazyk, Rusky jazyk a Francouzsky jazyk), ve kterém budou pokracovat
az do devatého ro¢niku. V odivodnénych ptipadech mohou byt nékteré hodiny Dalsiho ciziho
jazyka vyuzity k rozvijeni Ciziho jazyka, a to formou vyuky Konverzace v anglickém jazyce,
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nebo mohou byt na zakladé¢ doporuceni skolského poradenského zafizeni nahrazeny vyukou
volitelného predmétu Cesky jazyk pro cizince.

Zaci Sestého ro¢niku maji moZnost vybrat si pfedmét dle svych zajmi z nasledujici
nabidky: Literdrni semindi, Dramatickd vychova, Cvi¢eni 7 matematiky, UZité vytvarné
dinnosti a Sportovni hry.

Vyuka volitelnych pfedméti probiha se skupinou 10 — 16 zakt. Nabidka volitelnych
predméti bude postupné rozsSifovdna a upravovana v zavislosti na preferencich zak a
provoznich moznostech Skoly.
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5 UCEBNI OSNOVY

Zakladem préce skoly je prace v jednotlivych predmétech a vyucovacich hodinach jako
zakladnich organizaénich jednotkach $kolni prace.Velmi podstatnou ¢ast SVP (a obsahové
nejrozsahlejsi) proto tvoii uebni osnovy jednotlivych predméta.

Osnovy piredmétii vychazeji ze zadani v RVP ZV, konkretizuji ho, aby byl vytvofen i
prostor pro pouzivani adekvatnich metod a forem prace tak, aby byly v souladu s cili
zékladniho vzdé€lavani, tj. vybavit vSechny zaky souborem klicovych kompetenci, na Grovni,
ktera je pro n¢ dosazitelna, a pfipravit je tak na dalsi vzdélavani a uplatnéni ve spolec¢nosti.

Vybér metod a forem vyuky je zalezitosti kazdého vyucujiciho, ovSem v souladu
s vychovnymi a vzdéldvacimi strategiemi Skoly.

Osnovy vsech vyucovacich predméti jsou zpracovany podle stejného schématu:
» Nazev predmétu

» Charakteristika predmétu
1) Obsahové, Casové a organiza¢ni vymezeni predmétu
2) Vychovné a vzdélavaci strategie (spolecné postupy uplatiiované za urovni
vyucovaciho pfedmétu, jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicoveé
kompetence zaki)
3) Ocekavané vystupy v RVP ZV

» Tabulace vzdélavaciho obsahu vyucovaciho predmétu s rozpracovanim Skolnich vystupt,
uciva, s presahy a vazbami, prifezovymi tématy.
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5.1 Ucebni osnovy vyucovacich predméta I. stupné

CESKY JAZYK - I. stupeit

Charakteristika vyucovaciho predmétu

1. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Cesky jazyk zaujima stdZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu a dobra
znalost matefského jazyka a jazykova kultura patfi k podstatnym znakim vyspélosti
absolventa zakladni Skoly. Jazykova vyuka, jejimz cilem je zejména podpora rozvoje
komunikacnich kompetenci by méla vybavit zdka takovymi dovednostmi a znalostmi, které
mu umozni rozumét riiznym sdélenim, naudi se je interpretovat a vhodné se vyjadfovat. Zak
by m¢l dokazat obhdjit a prosadit vysledky svého poznavani. Zakladnim ukolem, ktery stoji
pfed Zéky Lstupné, je naucit se psat a Cist s porozuménim. Je nezbytné, aby Zaci zvladli
zaklady pravopisu a tvaroslovi a aby diky postupnému zvladani matetského jazyka dochézelo
K osvojovani a ziskavani poznatkt, védomosti a dovednosti i v dal$ich oborech. Vyuku
gramatiky nechapeme pouze jako cil. Kultivace jazykovych dovednosti a jejich vyuzivani je
nedilnou soucésti vSech vzdélavacich oblasti.

Vzdélavaci obsah oboru Cesky jazyk ma komplexni charakter, pro pichlednost je vsak
rozdélen do tii slozek — Jazykova vychova, Komunikacni a slohova vychova, Literarni
vychova.

Vyuéovaci predmét Cesky jazyk je vyudovan ve vsech roénicich jako samostatny
pfedmét — rozsah vyuky je dan Skolnim vzdélavacim programem. Vyuka probiha vétSinou
v kmenovych tfidach a nékterd témata (zejména z oblasti literatury) jsou realizovana formou
kratkodobych projektl, ve kterych muize dojit k propojeni zaki riznych ro¢nikti Lstupné.
Dalsi formou k plnéni cill pfedmétu jsou navstévy knihovny, prace s knihou, slovniky a
encyklopediemi, kdy je diraz kladen na rozvoj komunikaénich dovednosti. Cesky jazyk lze
vyucovat i ve skupinach (je-li ve tiid¢ vice nez 20 zaka).

V ramci predmeétu je na I.stupni formou projektu realizovano prifezové téma Medialni
vychova. Z dal§ich prifezovych témat jsou V pfedmétu cCaste¢né realizovana témata
Osobnostni a socidlni vychova (rozvoj schopnosti poznavani, kooperace a kompetence, feSeni
problémil a rozhodovaci dovednosti) a Multikulturni vychova.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
- Vedeme zaky ke kultivovanému pisemnému i mluvnimu projevu
- predkladdme zaklim moznosti vyuzivani osvojenych dovednosti v jinych oblastech
- vytvafime podminky pro praci vhodnou literaturou a u¢ebnimi texty
- umoziujeme zakim realizovat vlastni napady a tvofivost
- vedeme Zaky k sebehodnoceni a ziskavani sebedivéry pii vystupovani na vefejnosti
- rozvijime v Zacich zdjem o Cetbu a jeji zdokonalovani

Kompetence k feseni problémi
- vedeme Zaky k hledani feSeni problému a ke schopnosti své feSeni obhajit
- umoziujeme zakiim vyuzivani literatury a vyhledavani informaci v textu
- vedeme Zaky k nalézani chyb v textu a odlivodnéni spravného feseni
- pracujeme s chybou jako s prilezitosti ke spravnému feseni
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Kompetence komunikativni
- vedeme zaky ke kultivovanému projevu, k prezentaci myslenek a nazorti na patii¢né
kulturni urovni
- vedeme zaky ke zvladnuti béznych pravidel mezilidské komunikace
- ucime zéky k vzajemnému respektu k nadzortim ostatnich a vzajemnému naslouchani
- roz$ifujeme zakim pomoci literarniho i gramatického uciva slovni zasobu

Kompetence socialni a personalni
- umoziiujeme praci ve skupinach a poskytujeme zdkiim moznost zazit spolupraci
S riznymi spoluzaky
- vytvatime dostatek pfilezitosti k diskusi v malych skupinach i v ramci celé tiidy
- vedeme Zaky k respektovani dohodnutych pravidel
- vedeme zaky k tymové praci a k odpovédnosti za sebe ve skupiné
- umoziujeme zaklim sledovat a vnimat vlastni pokrok

Kompetence ob¢anské
- vyuzivame literatury a ¢teni s porozuménim k sezndmeni s riznymi obory lidské
¢innosti
- podporujeme Vv zacich potiebu literarniho projevu, recitace, ¢etby
- seznamujeme zaky s naSim slovesnym dédictvim a jeho vyznamem

Kompetence pracovni
- vedeme zaky korganizovani a planovani uceni, k dodrzovani a respektovani
dohodnutych termint, postupti a kvality prace
- umoziujeme zakim aktivné se zapojit do zptisobu vyuky
- vedeme Zaky ke zdokonalovani grafického projevu

3. Oc¢ekavané vystupy v RVP ZV — 1. stupeiti/1. obdobi

Jazykové vychova
Z4k:
e ziskdva védomosti a dovednosti k osvojeni spisovné podoby matetského jazyka
e je schopen zvladnout zakladni gramaticka pravidla a umi je prakticky pouzit
e rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢lenéni slova na hlasky, odliSuje kratké
a dlouhé samohlasky
e porovnavd vyznam slov (slova opa¢ného vyznamu, slova soufadnd, nadiazenia a
podfazena, slova piibuznd)
e porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu (déj, véc, okolnost, vlastnost)
e rozliSuje slovni druhy v zékladnim tvaru
e uzivd v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, piidavnych
jmen a sloves
e spojuje vety do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy
e rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné
jazykove 1 zvukové prostiedky
e odavodinuje a pise spravné : i/y po tvrdych i mékkych souhldskach i po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; d¢, t&, né, bé, pé , vé, mé&, 0/i; velkd pismena
na zaCatku véty a v typickych piipadech vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani
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Komunikaéni a slohova vychova

74k:

plynule ¢te s porozuménim texty pfiméteného rozsahu a naro¢nosti
porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim pfimétrené slozitosti
respektuje zakladni komunikac¢ni pravidla v rozhovoru

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost
v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo teci
voli vhodné verbalni i nonverbalni prostiedky feci

tvofi mluveny projev na zéklad¢ vlastnich zazitkl a prozitka

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

piSe spravné tvary pismen a Cislic — kontroluje vlastni pisemny projev
jednoducha sdéleni piSe vécné i formalné spravné

umi sefadit ilustrace podle dé€jové posloupnosti a vypravét podle nich jednoduchy
ptibeh

Literarni vvchova

Z4k:
[ ]

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty pfiméfené véku
prostiednictvim Cetby poznava literarni druhy, rozliSuje rtzné vyjadieni (proza,
poezie)

vyjadiuje své pocity z precten¢ho textu

pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokynt ucitele a podle svych schopnosti
seznamuje se s autory a ilustratory détskeé literatury

Ocekavané vystupy v RVP ZV - 1. stupeii/ 2. obdobi

Jazykova vychova

74k:

porovnava vyznamy slov (zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

rozliSuje ve slové koten, ¢ast ptiponovou ,ptedponovou a koncovku

urCuje slovni druhy plnovyznamovych slov a pouZiva je v gramaticky spravnych
tvarech

rozliSuje slova spisovna a nespisovna

vyhledava zakladni skladebni dvojice a v neuplné zdkladni skladebni dvojici oznacuje
zéklad véty

odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

uziva vhodnych spojovacich vyrazil, podle potfeby projevu je obméiuje

pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach

zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

Komunikaéni a slohova vychova

Z4k:
[ ]
[ ]

¢te s porozuménim piiméfene narocné texty
rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu,podstatné informace zaznamenava
posuzuje uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni
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reprodukuje obsah pfimétené slozitého sdéleni a zapamatuje si z n¢j podstatna fakta
vede spravné dialog, telefonicky vzkaz, zanecha vzkaz na zdznamniku

rozpozna manipulativni komunikaci v reklamé

voli nélezitou intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikativniho zaméru
rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uzivad podle komunikacni
situace

piSe spravné po strance obsahové i formélni jednoduché zanry

sestavi osnovu vypraveéni a na jejim zdkladé vytvoii kratky mluveny nebo pisemny
projev

Literarni vyvchova

Z4k:

vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

volné reprodukuje text, tvofi vlastni literarni text na dané téma

rozliSuje rizné typy uméleckych a neuméleckych texta

pii jednoduchém rozboru literarnich textd pouziva elementarni literarni pojmy
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Cesky jazyk

1. ro¢nik

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prurezova témata,
presahy a vazby

Poznamky

Zak:

rozezné pismeno malé a velké, tiskaci a psaci
rozezné pismena a hlasky

rozli$i vétu, slabiku, slovo, hlasku

slozi - utvori slabiku, slovo, vétu

ptecte slabiku, slovo, vétu

spojuje plynule slabiky a slova

vyslovuje spravné délku hlasek

spravn¢ artikuluje a intonuje

hlasité ¢te s porozuménim

reprodukuje prectené

rozliSuje pojmy — ¢lanek, nadpis, fadek, odstavec
rozezna druhy vét z hlediska ¢teni

urci potadek slov ve véte a potadek vét ve vypravéni

osvojuje si hygienické navyky psani (spravné sezeni, drzeni
psaciho néacini)

pise velka a malé psaci pismena

specifikuje htilkovou podobu pismen

Jazykova vychova

- véta, slovo, slabika, hlaska

- pismeno malé, velké, tisténé,
psan¢

- tvofeni slabik z danych hlasek

- tvoteni slov z danych slabik

- slabiky oteviené¢ a zaviené

- slova se shlukem souhlasek

- tvofeni vét z danych slov

Cteni

- hlasité a tiché ¢teni

- clanek, nadpis, fadek,
odstavec

- tecka, Carka, strednik,
dvojtecka, otaznik, vykti¢nik,
pomlcky uvozovky

- Cteni slov s dg, t&, né&, be, pé,
veé, me

Psani

- kresebné cviky k uvolnéni
ruky

- prvky pismen

PC — stiihani, lepeni
(jemnda motorika)

VV -ilustrace
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opise i prepise slabiky, jednoducha slova i véty
piSe diktat slov a jednoduchych vét

vyjadiuje se smysluplné
aplikuje zakladni komunikacni pravidla
analyzuje spisovnou a hovorovou fec¢

dokaze vypravét uceleny ptibéh, pohadku podle osnovy,
obrazkt

vyjadiuje své pocity z precteného nebo slySeného literdrniho
textu

pracuje tvoiive s literarnim textem podle pokynt ucitele a podle
svych schopnosti

Cte a pfednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni
texty pfiméfené véku

rozliSuje vyjadfovani verSované a prozaické
odliSuje pohadku od ostatniho vypravéni

- prepis, opis, autodiktat, diktat
pismen, slabik, slov,
jednoduchych vét

- opis, prepis delsiho celku

Komunikacni a slohova

vychova

- srozumitelna mluva, spravné
dychani

- prosba, podékovani, omluva,
blahoptani, vyjadieni
zkusenosti

- vypraveéni

Literarni vychova
poslech literarnich text
zazitkové Cteni a naslouchani

- tvofive ¢innosti s literarnim
textem (pfednes vhodnych
literarnich textt, volna
reprodukce piecteného nebo
slySeného textu, dramatizace,
vlastni vytvarny doprovod)

- zakladni literarni pojmy
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2. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata,
piesahy a vazby

Poznamky

Z4k:

rozliSuje a zna samohléasky a souhléasky (tvrdé, mékke,
obojetné)

vyslovuje kratké a dlouhé samohlasky

analyzuje dvojhlasky

rozezna parové souhlasky — spodobu na konci i uvniti slov
pouziva abecedu

rozd¢li slovo na konci fadku

specifikuje slabikotvorné ,r*, ,,1
pouziva spravnou vyslovnost a psani slov se skupinou d¢, té,
né, beé, pé, vé, me

urci slovo nadiazené, podfazené, souradné

urci synonymum a opositum

rozli$i obecnd a vlastni jména

kategorizuje podstatnd jména, piidavna jména, slovesa, spojky
a predlozky

urci zacatek a konec vét

rozezna druhy vét

pouziva spojky pfi stavbeé souvéti
rozlisi vétu jednoduchou a souvéti

¢te plynule s porozuménim jednoduché véty a texty
Cte spravné slova s predlozkou

Jazykova vychova

- rozd¢leni hlasek

- samohlasky, souhlasky,
dvojhlasky

- abeceda — fazeni podle
abecedy

- slovo, slabika, hlaska,
pismeno

- vyznam slabiky

- slabikotvorné ,,r*, , I

- pismeno ,,&

- souhlasky zn¢lé a neznélé

- slovni vyznam

- slovni druhy — podstatna
jména, ptidavna jména,
slovesa, spojky, predlozky,
vlastni jména

- véta a souveti

- potadek vét

- druhy vét podle postoje
mluvc¢iho

- grafickéd podoba véty a souvéti

Literarni vychova
- prohlubovani plynulého ¢teni
- Cteni s porozuménim

VV —ilustrace
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e dokaze ptreCteny text reprodukovat

e rozlisi prozu a poezii

¢ dba na spravnou intonaci pfi ¢teni i pfednesu

e seznamuje se se spisovateli a ilustratory détskych knih

- poslech, ¢etba, prezentace
poezie a prozy

- dramatizace

- seznameni s ceskymi i

prectené prozy a
poezie

e domysli jednoduchy piib&h ?VetOmel SE)ISO\’/aFell a Naysteva
ilustratory détské literatury knihovny
e pise velka tiskaci pismena (pro vyuku geometrie) Psayl ) . L .
- nécvik psani velkych tiskacich
e dodrzuje hygienické névyky psani pismen, Cislic | M- geometrie -
- dodrzovani spravného sezeni, | popis bodl
. (. , , drzeni
e dodrzuje spravné tvary pismen psaci abecedy Tz petd. -
e , - procvic¢ovani a prohlubovani
e opiSe i1 prepiSe jednoduchy text znalosti spravného psani
* pise véty podle diktatu - dodrzovani spravnych tvari
pismen
- Uprava pisemnosti
Komunika¢ni a slohova
. y e . vychova
® SPISOVIC SC VY] afimje ve V’etavc,h , 5 - zékladni formy spolecenského | OSV — sebepoznani,
* vyjadfi vlastnimi slovy sva pfani a potfeby styku — osloveni, pozdrav, sebepojeti
¢ interpretuje komunikacni zanry a pravidla pod&kovani
e dodrzuje posloupnosti dé€jit na zakladé pozorovani - d&j — zaklad vypravovani
- jednoduchy popis
. rocnik
v L .. Prifezova témata .
Skolni vystupy Ucivo y > | Poznamky
piesahy a vazby
Zak: Jazykova vychova
e rozlisi slabiky a hlasky, zna souhlasky obojetné - hlaskoslovi
e urci pocCet slabik ve slové - stavba slov
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klade spravné slovni pfizvuk
pouziva vyjmenovana slova a zvlada jejich pravopis

e urci rod, Cislo, pad podstatného jména

prokazuje védomosti o vlastnich jménech mést, vesnic, hor, fek,
nazvech ulic a napise je

e urci osobu, ¢islo a ¢as slovesa

e analyzuje vSechny slovni druhy

¢ tfidi slova podle vyznamu

¢ vyhleda slova podobna a protikladna, tvoii je

e urci vétu jednoduchou a souvéti
e provadi rozbor zakladnich skladebnich dvojic

e zdokonaluje se v plynulém ¢teni
e orientuje se v textu — umi jej podrobnéji reprodukovat
e vyjadii struéné zakladni myslenku pfecteného

e rozezna nékteré literarni Zanry (poezie, proza, pohadka, bajka,
povest )
e dokaZe charakterizovat literarni postavy

e vnima Cetbu jako zdroj informaci

e seznamuje se s nékterymi spisovateli a ilustratory

- slovni ptizvuk
- vyjmenovana slova

- podst.jm.-mluvnické kategorie

- vlastni jména

- slovesa-mluvnické kategorie

- druhy slov

- ohebné a neohebné slovni
druhy

- nauka o slové

- slovo a skuteCnost

- synonyma,opozita,
homonyma

- véta a souveti

- véta jednoducha — jeji stavba

- skladebni dvojice

Literarni vychova

- spravné a uvédomélé cteni

- plynulé ¢teni vét a souvéti

- Clenéni textu a vétného
ptizvuku

- vypravéni povidky nebo
pohadky

- prednes basné nebo tryvku
prozy

- dramatizace

- Cetba textl uméleckych,
popularnich, naukovych -
rozliSeni
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- zaklady literatury — poezie
(basen s déjem, prirovnani,
zosobnéni), préza ( povest,

povidka, pohadka, bajka), Divadelni
divadlo ( d¢jstvi, herec) predstaveni
Psani
e dodrzuje spravny tvar psané¢ho pisma - procvi¢ovani a prohlubovani
e dba na pozadovanou Upravu v sesitech spravn¢ho psani a hygieny
e opiSe a prepise slozitejsi text psani
Komunikacni a slohova
e popise osobu, zviie vychoya N . _
e Ustné i pisemné vypravuje podle osnovy - popis osoby, zvifete, | PC—popis
o vytvori zékladni osnovu vypravéni Jedn(?dlvlcl}ych predméta, deju pracovniho postupu
- vypravéni podle osnovy, jeji
rx wr v . taveni
e napiSe adresu, prani, pozdrav, kratky dopis SCS . , .
P P P Yy ¢op - spolecensky styk a jeho formy
4. roCnik
y o Y. Prafezova témata ,
Skolni vystupy Ucivo ’ Poznamky

piesahy a vazby

uziva rizné podoby slova, rozliSuje slova podle vyznamu
rozpozna slova spisovna a nespisovna, citové zabarvena-
slova mazlivé a hanliva

rozliSuje synonyma a opozita a vhodné je pouZzije v psané i
mluvené podobé

rozliSuje ¢ast pfedponovou, ptiponovou, urci kofen slova

Jazykova vychova

- nauka o slov¢, hlaskova
podoba slova, vyznam slova,
slova jednozna¢na-
mnohoznac¢na, souznacna -
protikladnd, spisovna -
nespisovna, citové zabarvena

- stavba slova — kofen, pfipona,
piedpona
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rozpoznd ptedlozky a piedpony, pouzije je spravné pii psani
uvédomeéle pouziva i/y po obojetnych souhldskach uvniti slov
u vyjmenovanych a ptibuznych slov

pozna slovni druhy ohebné i neohebné

V textu rozeznd podstatna jména a urci jejich rod, ¢islo a pad
uziva vzory podstatnych jmen a podle nich sklofiuje

piSe spravné i/y v koncovkach podstatnych jmen

Vv textu vyhleda infinitiv, urcuje osobu, ¢islo, Cas

Casuje slovesa v Case pritomném, minulém, budoucim
pouziva zvratna slovesa

rozliSuje zplisob oznamovaci, rozkazovaci a podmitiovaci
vyhled4 v abecednim seznamu (rejstiik, slovnik,
telef.seznam)

urc¢i vétu jednoduchou a souvéti, spoji jednoduché véty
V souvéti vhodnymi spojovacimi vyrazy

uréi podmét a piisudek

uziva nejjednodussi pravopis 1/y v pficesti minulém

ovlada pravopis vlastnich jmen statd, ulic, zemépisnych
nazvi

vyuziva jazyk jako prostiedek dorozumivani
aplikuje vhodné jazykové prostredky

sestavuje osnovu, tvoii nadpisy, ¢leni text na odstavce
dodrzuje posloupnost déje, vypravuje podle osnovy
popise véci, osoby, pracovni postup

ptedlozky - ptedpony
vyjmenovana slova

slovni druhy

mluvnické kategorie
podstatnych jmen

mluvnické kategorie sloves

abeceda

Skladba:

stavba véty
podm¢t a prisudek
shoda ptisudku s podmétem

vlastni jména

Komunikaéni a slohova
vychova

vyjadfovani zavislé na
komunikaéni situaci
mimojazykové prostiedky
osnova, ¢lenéni projevu,
vypravovani

popis

VL- nazvy statl
MKYV -
multikulturalita

PC - popis postupu
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sestavuje text telegramu, struéné a vystizné telefonuje
vyplni jednoduchy dotaznik
hovoii o aktuédlnich problémech a své nézory si obh4ji

¢te spravné, uvédomeéle, plynule a dostate¢né rychle nahlas,
frazuje a dbé na barvu a silu hlasu

analyzuje pfiméfene naro¢ny text a reprodukuje ho, rozlisi
podstatné a okrajové informace

vyhleda informace v ucebnicich , encyklopediich a
slovnicich, vyuziva poznatkl z Cetby v dalsi Skolni ¢innosti
¢te potichu delsi texty a reprodukuje jejich obsah
zdramatizuje text a vyuziva k tomu loutky, mandsky, domysli
literarni ptibéhy

- formy spolecenského styku

Literarni vychova
rozvoj techniky ¢teni

reprodukce obsahu

cteni textlh uméleckych a
popularné€ nau¢nych

tiché ¢teni s porozuménim
tvofiva prace s literarnim
textem

prace s détskou knihou

OSV - komunikace

Préace
s encyklopediemi

2 . . . Navstéva
Ve('ire rv(.)zhorvory 0 km}lach, dokéaze besedovat o ilustracich a poezie (Iyrika,epika,rytmus) | VV - ilustrace knihovny
vyjadfit své pocity z ¢etby . y . .

AR . e . proza (povést,povidka,bajka)
zaznamenava zajimavé myslenky a vede si ¢tenarsky denik
urci literarni Zanry podle ukazek
5. ro¢nik
y o Y. Prafezova témata, ,
Skolni vystupy Ucivo Poznamky

piesahy a vazby

zak spravné vyslovuje samohlésky, souhlasky a souhlaskové
skupiny, v souvislém ustnim projevu pouziva vhodné mluvni
tempo, intonaci 1 ptizvuk

urci zakladni ¢asti slova, rozlisi slovo zakladové a odvozené
tvofi slova pomoci ptedpon, ptipon 1 koncovek
tvoii slova se samohlaskovymi a souhldskovymi zménami

Jazykova vychova
- zvukova stranka jazyka

- stavba slova, tvofeni slov,

slovni zasoba
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odlisi pfedponu a predlozku, ur¢i kotfen, ¢ast pfedponovou a
ptiponovou a koncovku

ziskava dovednosti pii uzivani skupin bé — bje, vé — vje, p¢,
mé — mné v praxi

ziskané poznatky o tvoteni slov vyuziva i pii déleni slov na
konci fadku

Vv textu pfimétené narocnosti urcuje vSechna slova ohebna i
neohebna

podstatnd jména skloniuje podle vzori, odivodnuje psani y/i
v koncovkach

u podstatnych jmen v textu pfitazuje rod i1 Zivotnost, ¢islo,
pad a vzor

u sloves urcuje nebo tvoii osobu, Cislo, ¢as a zpasob (i
podminovaci)

slovesa Casuje v Case pfitomném, budoucim i minulém, kde
spravné odiivodni psani koncovek podle syntaktickych
pravidel

samostatné specifikuje pfidavna jména, urci jejich druh,
sklofiuje pfidavna jména, odtivodni pravopis koncovek
pozna zajmena a stanovi druh, rozezna tvary zdjmen osobnich
pozna ¢islovky a ur€uje druh, sklonuje zékladni ¢islovky

tvofi a v textu vyhleda vétu jednoduchou a souvéti

Vv jednoduché véteé rozlisi podmét vyjadieny — holy, rozvity,
nekolikanasobny a podmét nevyjadieny, ktery dohleda
pozna nebo tvoii ptisudek holy, rozvity, slovesny, jmenny
a n¢kolikanasobny

V souvéti urci pocet vét, spojovaci vyrazy a oditvodni psani
znamének v textu

- tvaroslovi — mluvnické
kategorie

- skladba

Rozsifujici ucivo:
- pfidavnd jména
odvozena od
jmen
zakoncenych na s
(-sky, -sti)
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rozsifuje zasobu spojovacich vyrazl o dalsi spojky, vztazna
zajmena a piislovce

pise vétné vzorce u delSich souvéti nebo podle vzorci tvori
Vv textu vyhledava ptimou fe€ a riizné druhy uvozovacich vét,
upravi pfimou fe€ na nepiimou a naopak, ovlada graficky
zapis piimé feci

piSe spravné ptedpony nad- , pod-, pted-, od-, roz-, bez-, s-,
Z-, Vz- a predlozky s, z

osvojuje si pravopis zdvojenych souhlasek u piredpon
ovlada psani € a je, mé a mn¢ v koteni slov

poznava a spravné pise piipony -il, -it, -ivy, -ity

ovlada psani koncovek podstatnych jmen, ptidavnych jmen i
osobni koncovky sloves v piitomném ¢ase

ovlada pravopis slov vyjmenovanych a ptibuznych

aplikuje zaklady syntaktického pravopisu — shoda ptisudku
S holym podmétem

piSe pravopisné spravné vlastni jmen, viceslovné nazvy stati,
jména narodnosti apod.

sestavi osnovu K popisu a vypravéni

vypravi a reprodukuje text podle osnovy, obrazku

provadi popis pfedmétu, pracovniho postupu, d€je a osoby,
sebe samého

napiSe dopis a jeho jednotlivé Casti

rozli$i dopis osobni a Gifedni

pouziva tiskopisy a vyplni je

kultivované se dorozumivé ve $kole i mimo ni

pravopis

Komunikacéni a slohova
vychova

reprodukce, vypravovani
popis

dopis

postovni poukazky,
pravodky, podaci listky
vyjadfovani v béznych
situacich

VL — ndzvy mést,
stata

IT — psani dopisu,
odeslani e-mailu

VV —ilustrace

OSV — kreativita

Rozsifujici ucivo:
- interpunkce u
pfimé feci

Rozsitujici ucivo:
- shoda ptisudku
s jinym nez
holym podmétem

Jednoduchy tfidni
casopis
Divadelni,filmové
predstaveni
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¢te plynule a s porozuménim, nahlas i potichu naro¢néjsi
texty

vyjadii své pocity z precteného

Cte prociténé s prvky uméleckého prednesu, predcita texty,
recituje basné, vyhledava a vymysli rymy

posoudi vhodnost pfimétené slozitého sdéleni, zapamatuje si
jeho smysl, text dokaze reprodukovat

rozlisi podstatné od mén¢ podstatného, vyjadii své nazory a
tvoii literarni text na dané téma

zaznamenava zajimavé myslenky, vymysli texty a vede si
¢tenafsky denik

dramatizuje povidky, pohadky

orientuje se v détské literatute, zaujima postoj k literarnim
postavam, poznd zamér autora a hlavni myslenku

porovna ilustrace riznych vytvarnika

navstévuje divadelni a filmova piedstaveni, dokéze o nich
vypravet

orientuje se v odbornych textech, vyuziva riznych zdroju
informaci, slovniky, encyklopedie, internet

rozpozna vybrané Zanry - pohadka, povést, bajka,
dobrodruzna Cetba, komiks

pfi jednoduché analyze literarnich text pouziva literarni

pojmy

Literarni vychova
- vyrazné Cteni

- volna reprodukce textu

- zapis textu, tvorba vlastnich
textl
- dramatizace, divadelni scénky

- besedy o knihach

- divadlo film, televizni tvorba

- odborna literatura

- zaklady literatury:

- poezie (rym, vers, sloka,
lyrika epika, pfirovnani)

- préza (hlavni a vedlejsi
postavy, ¢as a prostiedi déje)

MV — kritické ¢tent,
fungovéni a vliv
médii ve spoleCnosti

projekt
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ANGLICKY JAZYK - I stupeii

Charakteristika vyucovaciho predmétu

1. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Anglictina je dllezitym cizim jazykem. Je jednim z jednacich jazyki mezindrodnich
organizaci. Pronika vSak 1 do kazdodenniho Zivota déti — setkavaji se s ni prostiednictvim
napist na zbozi, v popularni hudbé, ve filmu, ve sportu, v praci na pocitaci i s jeji kreslenou
formou v bézné mluvé soucasné generace. Pozornost v hodinach je zaméfena na nacvik
porozuméni mluvenému slovu, na osvojeni zvukové podoby angli¢tiny, na gramatiku. Zaci
maji moznost pracovat s bohatym obrazovym i zvukovym materidlem. Napodobuji spravnou
vyslovnost rodilych mluv¢ich. Bohaté jsou vyuzivany jednoduché fikanky, pisn€, nacvik
dialogi a jednoducha konverzace.

V prvnim rocniku se zZaci predev§im s jazykem seznamuji, zvlasté s jeho akusticko —
verbalni formou. V dalSich ro¢nicich prvniho stupné se jiz vice seznamuji s gramatickymi
zakonitostmi jazyka a dale rozvijeji slovni zasobu.Vyucovaci predmét je vyufovéan jako
samostatny pfedmét ve vSech ro¢nicich 1. stupné: l.roénik — 1 hodina tydné, 2.ro¢nik — 2
hodiny tydné&, 3.ro¢nik — 3 hodiny tydné, 4.roénik — 4 hodiny tydné, 5. ro¢nik — 3 hodiny
tydne.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

- vedeme zaky k zajmu o cizi jazyk — poskytujeme jim informace o dulezitosti znalosti
ciziho jazyka

- vytvafime podminky pro zajimavou vyuku jazyka

- stanovime dil¢i vzdélavaci cile — rozsah vyu€ovaného tématu

- vedeme Zaky k sebehodnoceni 1 vzajemnému hodnoceni

- dbame na spravnou vyslovnost a gramatickou spravnost jazyka

- predkladdme Zaktim dostatek u€ebniho materidlu a vedeme je 1 k Vvlastni aktivité pii
jeho vyhledavani

Kompetence k feseni problémi
- ucime zéky pracovat s textovym 1 akustickym materidlem
- ucime zéky zpracovat predlozeny problém — hledat spravnou odpovéd’, odvodit
- gramatické pravidlo z jizZ zndmého

Kompetence komunikativni
- vedeme zaky ke spravnému mluvnimu i pisemnému projevu
- dbame na dodrZovani zakladnich pravidel anglické konverzace (na ustalené formy —
fraze)
- vedeme Zaky k sebehodnoceni vlastni vyslovnosti a jeji naprave
- ucime zéky zvladnout jednoducha sdéleni
- predkladdme Zaktim pfiméfenou slovni zasobu a dbame na jeji rozSifovani
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Kompetence socialni a personalni
- vyuzivame ve vyuce skupinovou praci

- umoziujeme zakiim zpracovavat rizna témata rdznou formou (dialog, dramatizace,
pisemny material vytvoieny spolecn¢, apod.)

- vedeme zaky k respektovani dohodnutych pravidel a k odpovédnosti za vykonanou
praci skupinovou i samostatnou

Kompetence ob¢anské
- predkladdme zaktim moznosti vyuziti ciziho jazyka v bézném zivoté
- seznamujeme zaky s redliemi anglicky mluvicich zemi

Kompetence pracovni
- umoziujeme zakim aktivné se zapojit do vyuky
- vedeme Zaky k organizovéni a planovani uceni, k dodrzovani a respektovani
dohodnutych termind, postupii a kvalit prace
- umoziujeme zazit zakiim Gspéch a vedeme je k sebehodnoceni pokroki

Ocekavané vystupy v RVP ZV — 1.obdobi

Recové dovednosti
Zak:
e rozumi jednoduchym pokyntim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a
peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné 1 neverbalné
e zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky setkal
e rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici vizudlni
oporu
e rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronaSen pomalu,
zfeteln€ a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizudlni oporu
e piifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova, ¢i slovniho spojeni
e piSe slova a kratké véty na zéklad¢ textové a vizudlni predlohy

Ocekavané vystupy v RVP ZV — 2.obdobi

Poslech s porozuménim
Zak:
e rozumi jednoduchym pokyntim a otazkam ugitele, které jsou sdélovany pomalu a
s peclivou vyslovnosti
e rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou prondSeny pomalu a zietelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu
e rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronaSen pomalu a zieteln¢ a ma
k dispozici vizualni oporu

Mluveni
zZak:
e se zapoji do jednoduchych rozhovorta

34



sdéli jednoduchym zpiisobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného casu a dalSich osvojovanych témat

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného
Casu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky poklada

Cteni s porozuménim

Zak:

vyhleda pottebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného zivota, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

Produktivni fe¢ové dovednosti

Z4k:

Psani
Zak:

rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

napise kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sob¢, roding,
¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmu a kazdodenniho Zivota
vyplni osobni tdaje do formulate

35



Anglicky jazyk

1. ro¢nik
v . " Prufezova témata, .
Skolni vystupy Ucivo y Poznamky
presahy a vazby
Zak:
e pozdravi, rozlouci se, pfedstavi se, oslovi jinou osobu Ahoj - Zaci se uci
e rozeznd a fidi se pokyny ucitele Pozdravy, predstavovani -znalosti jednotlivych | pfedevsim
Povely slov a vazeb se jazyk
vyuzivaji ve vSech ,haposlouchat*
° reaguje na pokyny uéitele SkOla dalsich pf‘edméte(:h -dbat na
Skolni pomticky spravnou
vyslovnost
e pozné podle obrazkii barvy a pojmenuije je (dokéze spojit pojem | Barvy o - seznamit se
barvy a véci) Druhy barev a jejich s jazykem
e odpovi na otazku ,,What colour ...?* pojmenovani formou her,
tfikadel, pisni,
e podle pokynii nakresli obrazek s vano¢ni tématikou Va}nope o obra%liu o
. Nécvik vanocni koledy - rozSifujict
¢ posloucha koledy ..
ucivo —
Rodina hracky,jidlo

podle obrazkli pojmenuje ¢leny rodiny
odpovi na otazku ,,Who is this?
dle pokynt se dotkne Sesti ¢asti téla

e piifazuje ovoce, které ma a nema rad

vyjmenuje fadu ¢isel do deseti
reaguje na otazku ,,How many?*

Predstavovani své rodiny
Casti téla
Ovoce

Zakladni druhy ovoce
like (1)

Cisla

Prv — lidské télo

M - ¢islice

- oslava svatku
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e zpiva narozeninovou pisnicku
¢ odpovi na otazku ,,How old are you?*

e nakresli a vybarvi spravny pocet zvitat podle zadani, s pomoci
obrazkl jmenuje domaci mazlicky

e seznami se s ¢leny a, an u podstatnych jmen
¢ dokaze spojit pojem barvy a zviiete

e sluchem rozlisi jednotné a mnozné ¢islo

Narozeniny
Veék

Domaci mazli¢ci

Cleny a, an
Zvitata v ZOO, ptiroda

Mnozné ¢islo podstatnych jmen

. ro¢nik
Skolni vystupy Ucivo PI'IVJI'GZOVa temata, Pozndmky
presahy a vazby
Z4k: - 7aci rozvijeji
e pozdravi, rozloudi se, predstavi se, oslovi druhou osobu, vyjadii | Ahoj znalost jazyka
souhlas a nesouhlas Pozdravy, piedstavovani z 1. ro¢niku
prevazné
e rozumi jednoduchym pokyntim a otdzkam ucitele, které jsou Skola, nage tfida, $kolni potieby | M — &islice akustickou
sdélovany pomalu a reaguje na né formou
e pojmenuje a ukaZe Skolni potieby, zafizeni tfidy
e odpovi na otazku ,,What is this?* -S piserr_mou
formou jazyka
e odpovi na otazku ,,Who is this?* Rodina a pf‘é'telé Se pomalg
Clenové rodiny seznamuji

e pojmenuje ¢leny rodiny podle vizualni piedlohy

Zajmena me, you, my, your
Ptidavna jména

- oslava svatku
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¢ posloucha vanoc¢ni koledy

¢ pantomimou predvede ¢innost na téma volny Cas

e priradi Cislici k obrazku

e pojmenuje Sest domacich zvirat
e odpovi na otazku ,,What is this?*

¢ nauci se zpaméti velikonoc¢ni fikanku

e rozumi jednoduchému kratkému mluvenému textu, ma
k dispozici vizualni oporu

Vanoce
Véanoc¢ni koledy

Volny Cas
Slovesa

Oslava
Cislal-12

Farma, ptiroda
Druhy zvifat
like (1)

have got (1)

Velikonoce
Nécvik fikanky, pisnicky

J4 a moji kamaradi
Zajmena her, his

Hv — poslechové
¢innosti

CJ - abeceda

Prv — lidské télo

CJ —slovni druhy

Prazdniny
e piSe slova a kratké véty na zaklad€ textové a vizualni predlohy Dopravni prostredky
. ro¢nik
v . " Prirezova témata, .
Skolni vystupy Ucivo y Poznamky
piesahy a vazby
Zak:
e 0sVojuje si a pouziva zakladni slovni zasobu na téma barvy Barvy, véci a jejich barvy EGS — Evropa a svét | Rozsifujici

nas zajima

ucivo : Cleny a,
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speluje svoje jméno, speluje anglickou abecedu (dle textu
pisng)

vyjmenuje fadu Cisel do sta po desitkach
odpovida na otdzku ,,What is the time?* ( celé hodiny )

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu pokud ma
k dispozici vizualni oporu

pojmenuje a napise pomucky a nékteré véci kolem sebe
V pfiméfeném rozsahu
prifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova

Casuje sloveso v jednotném ¢isle, tvoii otazku a zapor
hovoii s kamarddem odkud je a jaké je narodnosti

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu

uziva slovni zadsobu podstatnych jmen v jednotném 1 mnozném
Cisle

sestavuje kratké véty popisujici pokoj

pise kratké véty o domacich mazliccich dle vizuélni ptedlohy

tvofi slovni spojeni pfivlastiiovaciho zajmena a pfedmétu

(‘his pen)

Casuje sloveso v jednotném ¢isle, tvoii otazku a zapor

Abeceda

Cisla0—10

.

Cas

Piibéh — story

Nase ttida
Podstatnd jména jednotné ¢islo,
u vybranych slov mnozné ¢islo

Sloveso byt - to be
Otazka Where are you from?

Rodina

Ptidavna jména

Domov, mtj pokoj
PtedlozZky at, in, from, under,
on, next to

There is, there are

Doméci mazlicci
Zajmena osobni a piivlastiiovaci
Lidské télo

Ja a moji kamaradi

Sloveso mit — to have got

CJ — stavba véty

an, the ;

can, can't,
pfitomny Cas
prosty,
pfitomny Cas
prubéhovy,
oslava svatki
anglosaskych
zemi.

Where are you
from?

Cisla po
desitkach do
sta.

Domaci
mazlicci.
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4. ro¢nik

Prirezova témata,

Skolni vystu Ucivo y Poznamk
ySHpy piesahy a vazby Y
Zak:
¢ rozumi jednoduchému poslechovému textu na téma zajmy, Moje zajmy CJ — slovni druhy
zaliby Uziti some, any
Ptidavna jména Rozsitujici
ucivo : Oslava
e sdéli jednoduchym zptisobem zakladni informace tykajici se Ptivlastiovaci pad svatki v
jeho rodiny a osoby anglosaskych
zemich, nazvy
e tvoii kladnou a zapornou vétu, otdzku a kratkou odpoveéd’ Sloveso umét — can, can not nekterych
e poskytne informaci o tom, co umi a neumi st:atu, )
e aktivné se zapoji do jednoduché konverzace parodflostl a
jazykl
e vyhled4 informaci v pfiméfeném textu Jidlo a piti , Whose*
Pocasi Moje zajmy.
o o - y o Nakupovani
e prakticky nacvik chovani pfi nakupovani ( prodavac, kupujici .
P Y P P (p pujict) Sloveso like
. . “ . Ly Volny Cas
e komunikuje se svymi spoluzdky o svém volném case AR A
" . denni & " Denni a tydenni rezim
[ ] 4
popise své denni ¢innosti Dny v tydnu

vyplni sviyj §kolni rozvrh

informuje co dél4 v jednotlivych pfedmétech

na zaklad¢ vizualni opory pfifadi ke Skolnimu pfedmétu ¢innost
podle vizualni opory urci ¢as ( Ctvrt, pal, tiictvrté, cela )

Ptitomny Cas prosty

I}Iaée Skola
Cas
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prezentuje obleceni — mddni prehlidka

Obleceni

Ptitomny Cas pribéhovy

¢ vyplni osobni tidaje do formulare Bydlisté
. ro¢nik
X . v Prufezova témata, .
Skolni vystupy Uc¢ivo y Poznamky
piesahy a vazby
Z4k: Rozsifujici
¢ zapoji se do jednoduchého rozhovoru o Skole Skola ucivo : must,
e zapoji se do jednoduchého rozhovoru na téma nakupovani 5 how many,
e urci ¢as na digitalnich 1 ru¢ickovych hodinach Cas how much,
fadové
e sklada véty dle vizualni opory na téma volny Cas Volny cas cislovky,
pfitomny Cas
pritbéhovy

tvofi otazky, zépory a kratké odpoveédi

rozhoduje se co by rad délal

zna nazvy nekolika povolani

zapoji se do jednoduchych rozhovort o povoléani svych rodict

seznamuje se s anglickou ménou
nacvicuje a prezentuje scénku na téma v obchodé

tvoii otazky, klady, zapory a kratké odpoveédi
vyhledéava specifickou informaci v kratkém psaném textu

tvoii otazky a kratké odpovédi, kladné a zaporné véty

Ptitomny Cas prosty

Povolani

Ptitomny cas prosty,

prib&hovy

Nakupovani-how many, how

much

Ptitomny cas prabehovy”

Sloveso byt — minuly ¢as —

was, were

CJ- stavba véty

EGS — Objevujeme
Evropu a svét

S vyjadifenim
blizké
budoucnosti,
budouci Cas-
going to,
minuly ¢as
prosty u
pravidelnych a
nekterych
nepravidelnych
sloves, oslava
svatka
anglosaskych
zemi.

Where do you
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e tvoii minuly ¢as ve vétach se slovesem mit ( kladné, zaporné
vEty)
e vypravi o svych dovednostech a dovednostech svych rodica

¢ planuje ¢innosti na prazdniny

Sloveso mit — minuly ¢as — had

Sloveso moci, umeét — can,
must

Minuly ¢as pravidelnych
sloves

Prazdniny

come from?
Nazvy
nekterych
zemi,
narodnosti,
jazyku. Realie
o anglosaskych
zemich.
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MATEMATIKA - I stupeii

Charakteristika vyucovaciho predmétu

1. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Matematika je vyucovaci pfedmét, ve kterém je na 1. stupni realizovana vzdélavaci
oblast Matematika a jeji aplikace. Matematika je zalozena na aktivnich ¢innostech, které jsou
typické pro préci s matematickymi objekty a umoziuji uziti matematiky v realnych situacich.
Poskytuje zakiim védomosti a dovednosti potiebné v praktickém zivoté, rozviji intelektualni
schopnosti, jejich pamét’, predstavivost, tvofivost, abstraktni mysleni a schopnost logického
tsudku. Zaci si postupné osvojuji pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zptisoby jejich
uziti.

Vzdélavaci obsah oboru Matematika a jeji aplikace je na 1. stupni rozdélen na Ctyfi
tematické okruhy — Cisla a pocetni operace, Zavislosti, vztahy a prace s daty, Geometrie
V roviné a prostoru a Nestandardni aplikacni ukoly a problémy, které se prolinaji vSemi
tematickymi okruhy. Zaci se uéi fesit problémové situace a tikoly z b&zného Zivota.

Vyuclovaci pfedmét Matematika je vyuCovan ve vSech ro€nicich 1. stupné. V 1.
ro¢niku se vyucuji 4 hodiny tydné, ve 2.- 5. rocniku se vyucuje 5 hodin tydn€. Vyuka probiha
vétSinou v kmenovych tfidach, mohou byt vyuzivany také pocitacové ucebny. Béhem
vyucovani ucitel a zaci pouzivaji vSechny dostupné pomticky.

V pfedmétu Matematika se priibézné realizuje prifezové téma Osobnostni a socidlni
vychova — rozvoj schopnosti poznavani, kooperace a kompetice, feSeni problémt a
rozhodovaci dovednosti.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

— rozvijime u Zakl abstraktni, exaktni, kombinatorické a logické mysleni

— rozvijime pamét zakad prostfednictvim numerickych vypoctdl a osvojovani si
nezbytnych matematickych algoritmi

— zadavame ukoly, pfi kterych Zzaci vyhledavaji a kombinuji informace z riznych
informacnich zdrojli a uZivaji poznatky z rtiznych pfedmétt

— umoznuje zakim, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni svych ¢innosti nebo
jejich vysledkl

— vedeme zaky k ovéfovani vysledkt matematickych uloh

Kompetence k feseni problému
— zadavame ukoly zptisobem, ktery umozituje volbu riznych postupii
— ucime zéky provadét rozbor problémt, planovat jejich feSeni, odhadovat vysledky a
vyhodnocovat jejich spravnost
— pfi vyuce podnécujeme kreativitu zaki
— pracujeme s chybou, uzivame ji pfi hledani cesty ke spravnému feseni

Kompetence komunikativni

— vedeme zaky ke pfesnému a strucnému vyjadifovani s uzitim matematického jazyka
— vedeme zéky k uzivani spravné terminologie a symboliky
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— rozvijime schopnost srozumitelné argumentace
— vedeme zéky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

Kompetence socialni a persondlni
— vedeme zaky ke vzajemné pomoci pfi uceni
— rozvijime u zaka divéru ve vlastni schopnosti a moznosti
— ucime zaky pracovat ve skupin¢
— umoznujeme kazdému zakovi zazit uspéch
— hodnotime zaky zptasobem, ktery jim umozni vnimat vlastni pokrok

Kompetence ob¢anska
— pfi zpracovavani informaci zéky vedeme ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni
— vedeme zaky k ohleduplnosti a taktu
— ucime zaky vnimat slozitosti svéta

Kompetence pracovni
— ucime zaky uzivat matematické nastroje pti praktickych ¢innostech
— zdokonalujeme graficky projev a rozvijime zru¢nost zaka
— ucime zaky spravnym zpusobem uZzivat vybaveni, techniku a pomtcek

3. Oc¢ekavané vystupy v RVP ZV — 1. stupeii/ 1. obdobi

Cislo a po&etni operace
Z4k:
e pouziva prirozend Cisla k modelovani redlnych situaci, pocita ptedméty v daném
souboru, vytvaii soubory s danym poctem prvki
¢te , zapisuje a porovnava ¢isla do 1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti
uziva linearni usporadani, zobrazi ¢islo na ¢iselné ose
provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly
tesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Z4k:
e orientuje se v ase, provadi jednoduché pievody jednotek casu
e popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota
e dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel

Geometrie v roviné a prostoru
Zak:
e rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zdkladni rovinné obrazce a jednoducha
télesa, nachazi v realité jejich reprezentaci
e porovnava velikost Utvard a méti a odhaduje délku usecky
e rozeznd a modeluje jednoduché soumérné utvary v rovineé
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4. Ocekavané vystupy v RVP ZV — 1. stupeii/ 2. obdobi

Cislo a poletni operace

Zak:

vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost sCitani a
nasobeni

provadi pisemné pocetni operace v oboru piirozenych ¢isel

zaokrouhluje pfirozena ¢isla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci
V oboru pfirozenych cisel

tesi a tvoti ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru
ptirozenych cisel

modeluje a urc¢i ¢ast celku, pouziva zapis ve forme zlomku

porovna, s¢ita a od¢itd zlomky se stejnym zakladem v oboru kladnych cisel

ptecte zapis desetinného ¢isla a vyznaci na Ciselné ose desetinné Cislo dané hodnoty
porozumi znaku ,, — ,, pro zapis celého zaporného ¢isla a toto ¢islo vyznaci na Ciselné
ose

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Z4k:
[ ]

vyhledéava, sbird a tfidi data
Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

Geometrie V roviné a prostoru

74k:

narysuje a znazorni zékladni rovinné utvary (¢tverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici),
uziva jednoduché konstrukce

sCita a odc¢ita graficky usecky, urci délku lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku
sectenim délek jeho stran

sestroji rovnobézky a kolmice

urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zakladni jednotky obsahu

rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osoveé soumérné ttvary a urci osu
soumérnosti Utvaru prekladanim papiru

Nestandardni aplika¢ni tilohy a problémy

74k:

fesi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy, jejichZ feSeni je do zna¢né miry
nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech Skolské matematiky
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Matematika

1. rocnik
& ., .. Priifezova témata .
Skolni vystupy Ucivo y | Poznamky
piesahy a vazby
Zak: Cislo a pocetni operace Rozsifujici
e (te a zapisuje Cisla 0 az 20 Ptirozena ¢isla 0 az 20 ucivo:
e fadi Cisla podle velikosti - Ciselnd fada Scitani a
e uziva ve spravnych souvislostech pojmy méné, vice, prvni, - Cislice odcitani
posledni, vétsi, mensi znazorni ¢isla do 20 na ¢iselnou osu - vztahy v¢tsi, mensi, rovno V oboru ¢isel
° - znaménka +, -, =, > < 0-20

pouziva matem. symboly +, -, =, <, >

zapise, precte a vyresi ptiklady na s¢itani a od¢itani do 20 bez
prechodu desitky

provadi rozklad ¢isla na desitky a jednotky

fesi a vytvaii jednoduché slovni tilohy na s¢itani a odcitani do
20 bez ptechodu desitky

fesi a vytvaii jednoduché slovni ulohy a ulohy vedouci ke
vztahim o n- vice a n- méné

uziva détskeé skladacky a stavebnice k modelovani
matematickych tloh

pouziva znacku pro litr, kilogram, metr, korunu

uziva s porozuménim pojmy nahote, dole, vptedu, vzadu, pted,
za, vpravo, vlevo

rozli$i a pojmenuje rovinné obrazce — trojuhelnik, ctverec,
obdélnik, kruh

modeluje jednoduché geometrické ttvary v roviné

Pocetni operace s ptirozenymi
Cisly

- soucet Cisel

- rozdil ¢isel

- vlastnosti s¢itani a odcitani

Zavislosti a prace s daty
Jednotky

Geometrie vV roviné a prostoru

- prostorova piedstavivost

- jednoduché geometrické
utvary v roving

VV — uziti barev
PC — vystiihovani,
modelovani

PRV — jednotky casu,
uréovani ¢asu

s prechodem
pres desitku
-orientace ve
étvercove siti
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e rozlisi a pojmenuje télesa — krychle, koule, valec, kvadr
e tfidi geometrické utvary podle tvaru, velikosti a barev

- zakladni geometrické tvary v
prostoru

e fesi slovni tlohy vedouci ke dvéma pocetnim operacim

- déleni v oboru nasobilek

2. rocnik
& ., .. Priifezova témata .
Skolni vystupy Ucivo y | Poznamky
presahy a vazby
Zak: Cislo a pocetni operace
zapiSe a vyfesi ptiklady na s¢itani a od¢itani do 20 s piechodem | Pocitani do 20 s ptechodem pies
desitky desitku
e zapisuje a Cte ¢isla do 100 Ptirozena ¢isla 0 az 100
e porovnava ¢isla do 100, fadi je vzestupné i sestupné - Ciselna fada
e znazoriuje ¢isla do 100 na ¢iselnou osu - porovnavani Cisel
- Ciselna osa
e s&itd a od¢ita ¢isla v oboru do 100 s prechodem pies desitku Sc1:[an1 a 0dc1te}n1 do %00
e pouziva s¢itani a od¢itani pii feSeni praktickych tlloh S preclzo:l?rrn Il)res desitku
e fesi piiklady se zavorkami - soucet cise
o - - rozdil Cisel
e zapiSe slovni ulohy .
" . e . , . - slovni tlohy
e fesi slovni ulohy s uzitim vztahd o n-vice a n-mén¢ v oboru do
100
o fesi slovni l‘llohvy‘/ Ved01’10V1’k porovna&vam ¢isel v oboru do 100 - zaokrouhlovani &isel na
e zaokrouhluje pfirozena ¢isla na desitky desitky
Rozsirujici
. ) . o Nasobeni a déleni pfirozenych ucivo: pocetni
e vytvaii fady ndsobkl daného ¢isla Cisel operace
e nasobi a deli v oboru do 50 - nasobek ¢isla nasobek ¢isla
e {esia vytvaii slovni ulohy s vyuzitim vztahl n-krat vice, n-krat | - zaména ¢initel Nasobilka
méné - nasobilka 2, 3,4, 5 10,6,7,8,9
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rozlisuje jednotky ¢asu — hodina, minuta, sekunda

Cte ¢asové udaje na riiznych typech hodin

rozliSuje mince a bankovky, po¢ita s nimi v hodnoté do
100 korun

Zavislosti, vztahy a prace s
daty

Orientace Vv Case

- jednotky ¢asu

Mince a bankovky

Geometrie v roviné a prostoru
Zakladni utvary v roving

e pfipravi si dané pomiicky na rysovani ( tuzka, pravitko) » vab
¢ rozliSuje pojmy bod, ptimka, ¢ara, usecka - ptimka, Gisecka
e narysuje piimku a tsecku o . o
< o ‘. - kiiva, rovna a lomena ¢ara
¢ nacrtne kiivou, rovnou a lomenou ¢aru
o pquvnava usecky podle velikosti - jednotky cm, dm, m
e znajednotky —cm, dm, m
* méfi delku’usec,kyj/ cm - délka usecky
¢ odhadne délku tisecky
¢ rozliSuje kruh a kruznici - kruh, kruZnice
e nacrtne a narysuje obrazce ve ¢tvercove siti - &tvercova sit PC — znazoriiovani a
modelovani
e rozpozna a pojmenuje dalsi télesa — jehlan a kuzel Zakladni tvary v prostoru
e vymodeluje krychli a kvadr - jehlan a kuzel
. rocnik
& ;o . Prifezova témata .
Skolni vystupy Ucivo y > | Poznamky
presahy a vazby
Z4k: Cislo a poéetni operace

nasobi a déli v oboru malé nasobilky

uziva malou nésobilku pfi feSeni slovnich tloh
nasobi jednocifernd a dvojcifernd ¢isla 10
nasobi zpaméti dvojciferné ¢islo jednocifernym

Mala nasobilka

- nasobilka 6,7,8,9

- nasobeni 10

- nasobeni a déleni
dvojcifernych ¢isel
jednocifernymi
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déli dvojciferné ¢islo jednocifernym mimo obor nasobilky a urci
zbytek

sCita a odcita zpaméti dvojciferna Cisla bez prfechodu desitky
sCita a odcita dvojciferna ¢isla pisemné

fesi slovni Gilohy v oboru do 100

fesi pocetni ulohy se zavorkami

fesi a vytvaii slovni tlohy se dvéma riznymi poc¢etnimi
operacemi

Cte a zapisuje ¢isla do 1000

pocita po jednotkach, desitkdch a stovkach

znazornuje trojcifernd ¢isla na ¢iselné ose

uziva ¢iselnou osu pfi porovnavani ¢isel

zaokrouhluje Cisla na desitky a stovky

sCita a odcita ptirozena ¢isla do 1000 zpaméti i pisemné
provadi odhady a kontrolu vysledkii pocetnich operaci
fesi slovni tillohy v oboru do 1000

dopliyje tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel
uziva s porozumeénim symbol =

fesi jednoduché rovnice

uziva jednotky délky — mm, cm, dm, m

narysuje a oznaci bod, ptimku, poloptimku, isecku, trojuhelnik,
obdélnik, ¢tverec
k dané poloptimce ur¢i poloptimku opacnou

- déleni se zbytkem

Pocitani do 100 v oboru
prirozenych Cisel

- algoritmus pisemného s¢itani a
odcitani

- vyznam zavorek

Pocitani do 1000 v oboru

ptirozenych cisel

- Ciselna fada 0 - 1000

- zapis Cisel

- Ciselna osa

- rozklad ¢isla v desitkové
soustave

- zaokrouhlovani ¢isel

- soucet a rozdil cisel

- odhad a kontrola vysledki

Zavislosti, vztahy a prace
s daty
Rovnice

Jednotky délky

Geometrie vV roviné a prostoru
Zakladni utvary v roving

- poloptimka
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rozliSuje rovnob&zky a riznobézky

urci prusecik dvou riznobézek

nacrtne a narysuje rovinné obrazce ve ¢tvercove siti

urci osu soumérnosti utvaru piekladanim papiru

meii rozméry geometrickych utvara (tsecka, ¢tverec, obdélnik)
a vyjadiuje je ve vhodnych jednotkach

ze znamych délek stran vypocitad obvod geometrického utvaru
provadi odhady délek a vzdalenosti

modeluje stavby tvaru kvadru a krychle s danymi rozméry

bezpecné rozpoznd a pojmenuje zékladni télesa (krychle, kvadr,
koule, vélec, kuzel a jehlan)

- vzajemna poloha dvou primek

- ¢tvercova sit’
- rovinné obrazce

- osa soumérnosti
- rozméry geometrickych utvarii

- obvod rovinnych obrazct

Zakladni utvary v prostoru

- modelovani krychle a kvadru
danych rozmérh

- zakladni télesa

. roCnik

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata,
piesahy a vazby

Poznamky

N«
[N
~

zapisuje a ¢te ¢isla do 1 000 000
porovna a setfadi podle velikosti ¢isla od 0 do 1 000 000
zapiSe pfirozené Cislo rozvinutym zapisem v desitkové soustavé

sCitd a od¢ita zpaméti a pisemné do 1 000 000

zaokrouhluje pfirozend ¢isla na desitky, stovky, tisice,
desetitisice a statisice

Cisla a poletni operace

Pocitani do 1 000 000 v oboru

ptirozenych cisel

- Ciselna fada 0 — 1 000 000

- rozvinuty a zkraceny zapis
¢isla v desitkové soustave

- séitani a odcitani

- zaokrouhlovani Cisel
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uziva ¢iselnou osu pfi feseni jednoduchych nerovnic
vyznacuje na Ciselné ose intervaly patfici k danému
zaokrouhlenému cislu

nasobi a d€li zpaméti jednocifernym c¢islem

pisemné nasobi jednocifernym a dvojcifernym cinitelem

pisemné d¢€li jednocifernym délitelem

uziva vlastnosti pocetnich operaci s pfirozenymi ¢isly

tesi slovni Glohy na vztahy o n-vice a 0 n-méné¢, n-krat vice a n-

krat méné
fesi slovni tlohy vedouci k vice poc¢etnim operacim
pii zapisu slovni tlohy pouziva neznamou

pouziva fimské Cislice—Taz X, L, C, D,M

sCita, odc¢ita, nasobi a déli na kalkulatoru
pouziva kalkulator ke kontrole vypoct

iselné a obrazkové fady
estandardni a aplikacni slovni tlohy

=N @

sbird, vyhledava a tfidi data

cte, dopliuje a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy
zna a uziva jednotky hmotnosti, délky, objemu a ¢asu
prevadi jednotky hmotnosti a délky

spravné a bezpecné¢ uziva kruZitko pfi rysovani

- (Ciselna osa

- nasobeni a déleni

- algoritmus pisemného
nasobeni

- algoritmus pisemného déleni
jednocifernym délitelem

- vlastnosti pocetnich operaci
S ptirozenymi Cisly

- slovni tlohy

Rimské éislice

Prace s kalkulatorem

r

Nestandardni aplikacni tilohy a
problémy

Zavislosti, vztahy a prace

s daty

- jednoduché tabulky a
diagramy

- jednotky

Geometrie v roviné a prostoru
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¢ narysuje kruznici s danym stfedem a polomérem
e rozpozna a narysuje dveé kolmé piimky

® r0Zpozna a narysuje rovnobezky a riznobézky

e vyznaci prisecik riznobézek

e rozpozna a narysuje dvojici kolmych pfimek

sestroji kolmici a rovnobézku danym bodem k dané ptimce
na zaklad¢é méteni urci vzdalenost bodu od piimky

pozna a narysuje pravouhly trojihelnik

Sestroji trojuhelnik ze tii stran

sestroji étverec s danou stranou

sestroji obdélnik s danymi rozméry

e graficky scita a od¢ita usecky

¢ vypocita obvod trojuhelniku, ¢tverce a obdélniku dle vzorce

e rozpozna a znazorni jednoduché osové soumérné utvary
e sestroji osoveé soumérné Utvary ve ¢tvercove siti
e sestroji osu Usecky

e rozlisi, pojmenuje a vymodeluje kvadr, krychli, kouli, kuzel a
jehlan

kruznice, kruh, stfed, polomér
vzajemna poloha dvou piimek
V roviné

prusecik

kolmice, kolmost

jednoduché konstrukce

Obvod rovinnych obrazcii

Osova soumérnost
- 0sove¢ soumérné utvary
- osa usecky

Télesa

. roCnik

Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata,
presahy a vazby

Poznamky

Z4k:

e zapisuje a Cte pfirozena Cisla
e pouziva rozvinuty i zkradceny zapis piirozeného ¢isla

Cislo a pofetni operace
Pocitani v oboru pfirozenych
¢isel, celych ¢isel, desetinnych
¢isel a zlomka

- Cteni a zapis Cisel v desitkové
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Vv desitkové soustave

zobrazuje ptirozena ¢isla na ¢iselné ose
sCita a odc¢ita prirozena Cisla

nasobi a dé€li pfirozena Cisla

nasobi zpaméti 10, 100, 1 000

déli pisemné jednocifernym a dvojcifernym délitelem a provede

zkousku
provadi odhady a kontrolu vysledkli pocetnich operaci
zaokrouhluje pfirozena ¢isla

tesi slovni tlohy v oboru pfirozenych ¢isel vedouci k jedné i

vice pocetnim operacim
pfi vypoctech ucelné uziva vlastnosti pocetnich operaci
(komutativnost, asociativnost, distributivnost)

fesi rovnice a jednoduché nerovnice
uziva kalkulatoru pfi slozitéjSich vypoctech

zapisujeme piirozend ¢isla pomoci fimskych Cislic
ptecte Cislo zapsané fimskymi Cislicemi

piecte a zapiSe zlomek
rozlisi ¢asti zlomku a zn4 jejich vyznam
vyznaci ¢ast celku zapsanou zlomkem a naopak

porovnad, s¢itd a od¢ita zlomky se stejnym jmenovatele

piecte a zapiSe dané desetinné Cislo fadu desetin a setin
zobrazi dané desetinné Cislo na Ciselné ose

porozumi vyznamu znaku ,,— ,, pro zapis zaporného cisla

soustave
- Ciselna osa
- pocetni operace s Cisly

- zaokrouhlovani ¢isel

- slovni tlohy
- vlastnosti poc€etnich vykont

Rovnice a nerovnice

Prace s kalkulatorem

Zapis ¢isel fimskymi ¢islicemi
Zlomek

- celek, ¢ast, zlomek

- Citatel, jmenovatel, zlomkova
Cara

Desetinna ¢isla

Zaporna Cisla
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vyznaci zaporné Cislo na ¢iselné ose

sbira, vyhledava a tfidi udaje a data

sestavuje jednoduché diagramy a tabulky
prevadi jednotky ¢asu — sekunda, minuta, hodina
prevadi jednotky objemu — ml, cl, dl, I, hl

rozliSuje pojem rovina a polorovina

narysuje pravouhly, rovnoramenny a rovnostranny trojuhelnik
m¢éti a odhaduje délku tsecky

dba na presnost a ¢istotu rysovani

pouziva a prevadi jednotky délky — mm, cm, dm, m, km

urci obsah obrazce pomoci Ctvercové sité
vypocita obsah ctverce a obdélnika dle vzorce
uziva jednotky obsahu cm?, dm?, m?
rozpozna a vymodeluje téleso z jeho sité

dopliiuje magické ctverce
tesi aplikacni a nestandardni ulohy pomoci logické tivahy

Cte a zapiSe zlomky se jmenovatelem 10, 100 desetinnym cislem

sCita a od¢ita desetinna ¢isla fadu desetin a setin

Zavislosti, vztahy a prace s
daty

Jednotky ¢asu a objemu

Geometrie v roviné a prostoru
- rovina, polorovina

- trojuhelnik

- délka usecky

Ptevody jednotek délky

Obsah ¢tverce a obdélniku

Té€lesa
- sité téles

Nestandardni aplikacni dlohy

- magické Ctverce

- aplika¢ni a nestandardni slovni
ulohy

RozSifujici ucivo

- zaokrouhlovani desetinnych

- Cisel

- pocetni operace s desetinnymi
Cisly
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nasobi a déli desetinné Cislo deseti, stem a pfirozenym cislem
mensSim nez 10

esi jednoduché ulohy na uziti desetinnych cisel

uziva desetinné Cislo v praktickych situacich

- slovni ulohy s desetinnymi
Cisly
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INFORMACNI TECHNOLOGIE - I. stupeii

Charakteristika vyucovaciho predmétu

1. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vzdélavaciho oboru

Ve vyucovacim pfedmétu Informacni technologie ziskavaji zaci 5. ro¢niku 1. stupné
pocatecni uroven informacni gramotnosti. Pribézné jsou zde napliovany také nékteré casti
prifezového tématu Osobnostni a socidlni vychova — rozvoj schopnosti poznavani, kooperace
a kompetice, feseni problémt a rozhodovaci dovednosti. Dale se tento piedmét podili na
realizaci prafezového tématu Medialni vychova — tvorba medialniho sdéleni.Vzdélavaci obor
je rozdélen na prvnim stupni do tfech tematickych celkl: Zaklady prdace s pocitacem,
Vyhledavani informaci a komunikace, Zpracovani a vyuziti informaci.

Zakladni organiza¢ni formou pii vyuce IT je vyucovaci hodina. Hodinova dotace
tohoto pfedmétu je v 5 ro¢niku 1 hodina tydné. Vyuka probihd v pocitacové ucebng.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
- vedeme z4ky k vyhledavéni, tfidéni a propojovani informaci
- vedeme zaky k pouzivani odborné terminologie
- vedeme Zaky k nalézani souvislosti mezi ziskanymi daty
- tim, ze Zaci mohou vyuZivat svych poznamek pfi praktickych ukolech, uc¢ime zaky
pofizovat si takové pozndmky, které jim pak pomohou pfti praktické praci s technikou

Kompetence k feseni problému
- zaddvanim uloh a projektli vedeme Zaky k tvofivému pfistupu pii jejich feSeni,
u¢ime je chdpat, ze v zivoté se pii praci sinforma¢nimi a komunikacnimi
technologiemi budou casto setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravné
feSeni, ale Ze zpusobti feSeni je vice
- vedeme Zaky nejen k nalézani feSeni, ale také k jeho praktickému provedeni a
dotaZeni do konce

Kompetence komunikativni
- ucime zéky pro komunikaci na dalku vyuzivat vhodné technologie — n¢které prace
odevzdavaji prostiednictvim elektronické posty
- ucime zéky pti komunikaci dodrzovat vzité konvence a pravidla (forma vhodna pro
danou technologii, naleZzitosti apod.)

Kompetence socialni a personalni
- pfi praci vedeme zaky ke kolegialni radé€ ¢i pomoci, piipadné pti projektech je u¢ime
pracovat v tymu, rozdélit a naplanovat si préci, hlidat casovy harmonogram apod.
- snazime se Zaky zapojit do hodnoceni praci - u€ime Zaky hodnotit svoji praci i praci
ostatnich, pii vzajemné komunikaci vedeme Zaky k ohleduplnosti a taktu, uc¢ime je
chapat, ze kazdy Clovék je rizné chapavy a zruény
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Kompetence obcanské
- seznamujeme zaKky s vazbami na legislativu a obecné moralni zakony (SW piratstvi,
autorsky zakon, ochrana osobnich udajti, bezpec¢nost, hesla ...)
- pfi zpracovavani informaci vedeme zaky ke kritickému mysleni nad obsahy sd¢lent,
ke kterym se mohou dostat prostfednictvim Internetu 1 jinymi cestami

Kompetence pracovni
- ucime zéky dodrzovat bezpecnostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni
technikou
- umoznujeme zakiim vyuzit ICT pro hledani informaci dilezitych pro sviij dalsi
profesni rist

2. Ocekavané vystupy v RVP ZV — 1. stupei

Zaklady prace s pocitacem
Zak:
e vyuziva zakladni standardni funkce pocitace a jeho nejbéznéjsi periferie
e respektuje pravidla bezpecné prace s hardware i software a postupuje poucené
Vv piipad¢ jejich zavad
e chrani data pted poSkozenim, ztratou a zneuzitim

Vyhledavéni informaci a komunikace

Z4k:
e pii vyhledavani informaci na internetu pouzivé jednoduché a vhodné cesty
e vyhledava informace na portalech, knihovnach a databazich
e komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béznych komunika¢nich zatizeni

Zpracovani a vyuziti informaci
Z74k:
e pracuje s textem a obrazkem v textovém a grafickém editoru
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Informacni technologie

5. ro¢nik
Skolni vystupy U¢ivo Pr?rezova temata, Poznamky
presahy a vazby
Zak:
Zaklady prace s pocitatem

e korektné zapne a vypne stanici a ptihlasi se do a odhlasi ze sit¢ | Zakladni tukony
e vysvétli vyznam pojmu HARDWARE, pojmenuje a zatadi Struktura, funkce a popis PC

nejbeéznéjsi soucasti a zafizeni pocitace
e orientuje se na klavesnici, zna funkce nejdtlezitéjsich klaves Zakladni funkce klavesnice

(Enter, Esc, Delete, Shift ...) Zakladni funkce mysSi
¢ s mysi ovlada zakladni operace: klik - vybér, tazeni se

stisknutym levym tlacitkem, dvojklik, klik pravym tlac¢itkem —

mistni menu.
e uziva ve spravném vyznamu zakladni pojmy (informace,

informatika, ...) Zakladni pojmy ICT
e vysvétli vyznam pojmi SOFTWARE a operacni systém SOﬂwarer
e orientuje se ve struktuie slozek, rozliSuje mistni a sitove disky Stromova struktura
e vytvoii slozku a soubor, pfejmenuje je, zkopiruje, ptesune,

piipadné je odstrani y ,
e dodrzuje zasady bezpecnosti prace s pocitaCem Bezpetnost prace s PC

Vyhledavani informaci a
. komunikace MV —tvorba

e pouziva e-mail Komunikace mediélniho sdéleni

¢ na webu vyhleda stranku o urcitém tématu, z webové stranky

Vyhledavani informaci
ulozi text nebo obrazek y

Zpracovani a vyuziti
informaci

e Vv grafickém editoru nakresli obrazek a uloZi jej Graficky editor
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¢ Vv textovém editoru napise kratky text véetné dodrzeni
zakladnich typografickych pravidel, otevie existujici soubor,
upravi vlastnosti pisma a odstavce, ptip. vlozi obrazek, zméni
jeho vlastnosti a umisti jej v textu

¢ ulozi zmény na stejné misto nebo jinam, piip. pod jinym nadzvem

Textovy editor
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PRVOUKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

1. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni piredmétu

Prvouka je vyuovaci pfedmét, ktery se podili na realizaci vzdélavaci oblasti Clovek a
jeho svet a prufezovych témat Vychova demokratického obcana, Multikulturni vychova,
Environmentalni vychova a Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech.
Pribézné jsou zde napliovany také nékteré Casti prufezového tématu Osobnostni a socialni
vychova - rozvoj schopnosti poznavédni, kooperace a kompetice, feSeni problémi a
rozhodovaci dovednosti. Zaci si utvaii prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe i své okoli
a vnimaji lidi kolem sebe a vztahy mezi nimi. Pozoruji véci, jevy a déje, jejich vzijemné
vztahy a souvislosti. Hlavnim cilem je poskytnout zakiim zdkladni informace o zakonitostech
ptirody Zivé 1 nezivé, o spolecnosti v soucasnosti i minulosti. Velky diraz klademe na aktivni
ucast zaku pii osvojovani poznatki (vyhledavani materiald k ucivu, prace s encyklopediemi,
ttidéni a porovndvani ziskanych dat, prace v tymech pfi plnéni kratkodobych projekti.)

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do péti tématickych okruhti. Misto, kde Zijeme (Orientace ve
Skole, v blizkém okoli Skoly, v obci, dopravni vychova, poznavani mistnich a regionalnich
skutecnosti). Lidé kolem nds (vzajemné seznamovani lidi, podobnost a odlisnost lidi,
upeviiovani zakladi vhodného chovani a jednani mezi lidmi). Lidé a cas (orientace v Case a
dgjich). Clovék a jeho zdravi (zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i
prvni pomoci a o bezpe€ném chovani v riznych Zivotnich situacich, poznavani sebe na
zéklad¢ poznéavani ¢loveéka jako zivé bytosti). Rozmanitosti prirody (poznavani Zemé jako
planety slune¢ni soustavy, poznavani promeénlivosti a rozmanitosti Zivé a nezivé ptirody).

Vyuka probiha v prvnim, druhém ro¢niku dvé hodiny tydné.Ve tteti rocniku se vyucuji tii
hodiny tydné. Na vyuku pfedmétu Prvouka ve Ctvrtém a patém roc¢niku navazuje vyuka
piedméti Piirodovéda a Vlastivéda. Zaci se uéi ve svych kmenovych tfidach. Dle potieby
ucitel vyuziva vychazek do okolni krajiny, navstév botanickych a zoologickych zahrad,
historickych pamatek, vyletl a besed.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
- vedeme Zaky k objevovani a poznavani vseho, co je zajima
- ucime zaky volit efektivni metody uceni
- ucime zéky vyhledavat a tfidit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii

Kompetence k feSeni problému
- podnécujeme zaky k tvofivému a kritickému mysleni
- pomahame z4ktim, aby dosli k samostatnym objeviim, feSenim a zavérim

Kompetence komunikativni
- klademe dirraz na rozsifovani slovni zasoby
- ucime zaky formulovat a vyjadiovat své mysSlenky a nazory, vedeme je ke
kultivovanému projevu
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Kompetence socidlni a personalni
- ucime zéky pracovat ve skupiné, efektivné spolupracovat na feSeni problémi,
respektovat nazory druhych, pfispivat k diskusi
- vedeme déti k vécné argumentaci

Kompetence ob¢anské
- utvafime ohleduplny vztah k pfirod¢ i kulturnim vytvorim
- motivuje zaky k hledani moznosti aktivniho uplatnéni ochrany ptirody
- vedeme zaky k respektovani dohodnutych pravidel

Kompetence pracovni
- vedeme zaky k utvafeni pracovnich navykl v jednoduché samostatné i tymové
¢innosti
- ucime zéky pouzivat rizné materialy a jednoduché néstroje

3. Ocekavané vystupy v RVP ZV - L. stupeii/ 1. obdobi

Misto, kde Zijeme
Z4k:
e vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na ur¢ené misto a
rozli$i mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli
e zatleni svou obec (mésto) do piislusného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a
popiSe zmény v nejbliz§im okoli, obci (méEste)
e rozlisi ptirodni a umélé prvky v okolni krajin€ a vyjadii riznymi zpiisoby jeji estetické
hodnoty a rozmanitost

Lidé kolem nés
Z4k:

e rozliSuje blizké a ptibuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych ptislusnikt a vztahy
mezi nimi, projevuje toleranci k ptirozenym odli$nostem spoluzaku a jinych lidi,
jejich prednostem 1 nedostatkiim

e odvodi vyznam a potfebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti

e projevuje toleranci k ptirozenym odliSnostem spoluzaki, jejich pfednostem i
nedostatkim

Lid¢ a Cas
Z4k:
e vyuziva ¢asové udaje pti feSeni riznych situaci v dennim zivoté, rozlisuje d¢j
V minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
e pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu,
interpretuje nékteré povésti nebo baje spjaté s mistem, v némz Zije
e uplatiiuje elementarni poznatky o sob€, o rodiné a ¢innostech ¢loveka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o préci lidi; na ptikladech porovnava minulost a
soucasnost
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Rozmanitost piirody

Zak:

pozoruje, popise a porovna viditelné promeny v ptirod€ v jednotlivych ro¢nich
obdobich

roztiidi n€které ptirodniny posle napadnych urcujicich znakt, uvede ptiklady vyskytu
organismul ve znamé lokalité

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spolecné a rozdilné
vlastnosti a zméfi zdkladni veli¢iny pomoci jednoduchych néstrojt a ptistroji

Clovék a jeho zdravi

Z4k:

uplatituje zékladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky

S vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

rozezna nebezpeci riizného charakteru, vyuziva bezpe¢na mista pro hru a trdveni
volného Casu; uplatituje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

chova se obezietné pii setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
nepiijemnd; v ptipad¢ potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplisoby
komunikace s operatory tisiiovych linek

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimoradnych udalostech
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Prvouka

1. ro¢nik

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prurezova témata,
presahy a vazby

Poznamky

Zak:

orientuje se v prostiedi §koly a v jejim blizkém okoli
samostatné dojde do skoly a zpét, uvédomuje si rizikova mista
a situace

uvede adresu svého bydlisté, ndzev mésta a ¢ast mésta, ve

kterém Zije

vypravi o nékterych vyznamnych mistech v okoli skoly

ptipravuje si pomucky do Skoly

rozliSuje ptibuzenské vztahy v rodiné, sefadi ¢leny rodiny podle
veéku
pfijima sva prava a povinnosti v rodiné
respektuje spoluzaky
fidi se zakladnimi pravidly slusného chovani, ohleduplnost,
etické zasady

orientuje se v zakladnich ¢asovych pojmech

rozliSuje ¢as prace a odpocinku

orientuje se v ¢ase

rozliSuje casové pojmy soucasnost, minulost, budoucnost

pozoruje a porovnava promény v piirode
pojmenovava predméty kolem sebe, urcuje materialy

charakterizuje jednotliva ro¢ni obdobi

Misto, kde Zijeme

domov
obec

Skola

Lidé kolem nas

rodina

souziti lidi
chovani lidi

Lidé a ¢as

orientace v dase

soucasnost a minulost
V nasem zivoté

Rozmanitosti prirody

latky a jejich vlastnosti

Vesmir a Zemé

OSV - poznavani lidi,

komunikace,
mezilidské vztahy

VDO - obcanska
spolecnost a skola
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rozlisi den a noc, ¢asti dne (dopoledne, odpoledne, poledne
vecer)

e rozlisi vybrané rostliny a popise stavbu téla rostlin - rostliny a ZivoCichové 5 Rozsifujici
e rozlisi volné¢ zijici a domaci zvifata pole zplisobu Zivota, PC — skladani ucivo: ;aklady
pojmenuje jejich mlad’ata barevpych papirovych |ekologického
e popiSe jednoduchou stavbu téla savce a ptaka y kontejnert chovani
¢ roztiidi odpad na papir, sklo a plast a pfifadi spravny kontejner - ochrana pfirody
¢ uplatituje zakladni hygienické navyky a dovednosti Clovelf a jeho Zdl:aVl ,
! - , - péce o zdravi, zdravy
e akceptuje zdravy zZivotni styl .. ,
N < . , Zivotni styl
e pecuje védome o své zdravi
* pojmenuje casti 11dske¥10 ,tela o - lidské tlo
e orientuje se v elementarnich znalostech o lidském téle
¢ dodrzuje zékladni pravidla bezpecného chovani, i v silni¢nim - osobni bezpedi, krizové
provozu 3 o situace
e poradi si ve vyjimec¢né situaci, pozada o pomoc
e prakticky nacvi¢i pfi modelovych situacich chovani pii setkdni - mimotadné udalosti a rizika
2. roCnik
v . ‘- Prifezova témata ,
Skolni vystupy Ucivo y | Poznamky
presahy a vazby
Z4k: Misto, kde Zijeme
e 7ak se orientuje v okoli $koly a svého bydliste - domov MKY - lidské vztahy
e dodrzuje skolni fad - Skola
e pripravuje se na vyucovani podle rozvrhu VDO - ob¢anska
e respektuje pravidla silniéniho provozu - obec spolecnost a Skola L
e pojmenuje dilezité dopravni znacky L Dopravni histé
e pojmenujte a ukaze specifické orientacni body v okoli bydlisté - okolni krajina
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vyjmenuje dalsi rodinné piislusniky nad ramec vlastni rodiny,
pojmenuje Cleny rodiny a dal$i piibuzné

vysvétli povolani rodici a jind jemu znama povolani

seznami se se Skolnim fadem a respektuje ho

posoudi nespravné chovani a vysvétli spravny postup napravy
konkretizuje sva prava a povinnosti

obhajuje své ndzory

komunikuje s lidmi

zvlada vlastni emocionalitu

vyjmenuje mésice, rozliSuje pojmy hodina, den, tyden, mésic,
rok, ro¢ni obdobi

posoudi posloupnost véera, dnes , zitra

rozpozna na hodinéch celou, pul, ctvrt

vyznaci ¢as na digitdlnim displeji

vyuziva ¢asove udaje pii feSeni riznych situaci v dennim Zivoté
s ptihlédnutim k minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
porovnava zvyky a prace v minulosti a soucasnosti

pojmenuje nékteré kulturni €1 historické pamatky mista, kde Zije

uvede priklady vyskytu organismi ve znamé lokalité

urci a rozttidi vybrané ptirodniny podle napadnych urcujicich
znakl

pozoruje, popise a porovnd viditelné zmény v ptirodé

V jednotlivych ro¢nich obdobi

provadi jednoduché pokusy, pozoruje, upeviiuje si a rozsifuje
poznatky o rostlinach

pozné dané rostliny ve znamé lokalité

Lidé kolem nas

- rodina

- souziti lidi
- chovani lidi

- pravo a spravedlnost

Lidé a ¢as

- orientace v dase

- soucasnost a minulost
V nasem Zivoté

- regiondlni pamatky, baje
myty, povesti

Rozmanitosti prirody

latky a jejich vlastnosti
- vesmir a Zemé
- rostliny

- zivoCichové

OSV — poznavani lidi,
mezilidské vztahy,
komunikace
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opakuje a upeviiuyje si poznatky o ur¢enych savcich a ptacich
popise jednotlivé Casti téla zivocCichll (savcei a ptaci)

rozlisi a porovna chovani zivocichtll v zavislosti na ro¢nim
obdobi

tfidi zivocichy na domaéci a volné zijici, monitoruje a provétuje
jejich vyznam pro ¢lovéka

dodrzuje pravidla spravného chovani v ptirodé, podili se na
ochrané ptirody a Zivotniho prostiedi

dodrzuje zakladni hygienické navyky

orientuje se v dennim rezimu, rozpozna dobu prace a povinnosti
od doby odpocinku

shromézdi a porovna kladné a zaporné poznatky ve vztahu ke
zdravi

ukaze zakladni ¢asti lidského téla, zakladni funkce a projevy
upevinuje zakladni postupy pfi preventivni péci o své zdravi a o
své télo (spravna vyziva, vhodna skladba stravy, pitny rezim)
rozliSuje nemoc a uraz

dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval
zdravi své ani zdravi jinych

diisledné dba na uplatiiovani pravidel silni¢niho provozu ( chodi
po krajnici, pfechazi bezpecné pies Zelezni¢ni piejezd, chrani
své bezpeci za snizené viditelnosti — ,,vidét a byt vidén®,
pouzivani reflexnich materiald, pouziva pfilbu na kolo)

chova se obezietné pii setkdni s neznamymi lidmi, analyzuje
moznost nebezpeci a zdvaznost situace

seznamuje se s modelovymi situacemi pii styku s neznamou
osobou

dokéze ptivolat pomoc pro sebe i jiné V piipadé nebezpeci
uposlechne pokynu dospélych pfi mimotradnych situacich,
respektuje je a fidi se jimi

- ochrana ptirody

Clovék a jeho zdravi
- péce o zdravi, zdrava vyZziva

- lidské télo, stavba téla

- osobni bezpeci, krizové
situace

- navykové latky a zdravi

- mimotadné udalosti a rizika
ohroZeni s nimi spojena

P¢ — seti seminek,
sazeni rostlin a péce
VV — zakresleni
jednotlivych c¢asti téla
rostlin a zivo¢icht

EV — ekosystémy,
vztah ¢lovéka k
prostiedi

Z00
Botanicka
zahrada
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. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata,
piesahy a vazby

Poznamky

vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly a
cestu na ur¢ené misto

zacleni obec do pfislusného kraje

pozoruje a popise zmény v nejbliz§im okoli, obci

rozlisi ptirodni a umélé prvky v okolni krajiné

urci svétové strany na mapé, v turistické mapé blizkého okoli
dokéze vyznacit trasu

pii ur€ovani svétovych stran pouziva buzolu

tidi se podle zasad bezpecného pobytu a pohybu v piirodé

vyjadii na zakladé vlastni zkusSenosti zakladni vztahy mezi lidmi
vyvodi a dodrZzuje pravidla pro souziti ve $kole, rodiné, v obci
rozlisuje zakladni rozdily mezi lidmi

obhdji pti konkrétni ¢innosti své ndzory, predchazi konfliktim
ptizné svou chybu, u¢i se domluvé na spolecném postupu,
feseni problému v kolektivu

snaZi se rozpoznat ve svém okoli jednani a chovani, ktera nelze
tolerovat a ktera porusuji zakladni lidska prava

poukaZe v nejbliz§im spolecenském a ptirodnim prostiedi na
zmeény v kladném 1 zaporném smyslu a pfemysli o moznostech
zlepSovani Zivotniho prostfedi obce

V misté bydlisté nabidne moznosti kulturniho vyziti

urci Cas jako fyzikalni veli¢inu
pfesné urci jakykoli Cas

Misto, kde Zijeme

domov
Skola

obec

okolni krajina

mapy

Lidé kolem nas

rodina

souziti lidi
chovani lidi

pravo a spravedlnost

kultura

Lidé a ¢as
orientace v ¢ase

VDO - obcanska
spolecnost a skola

OSV - poznavani lidi,
mezilidské vztahy,
komunikace

MKYV - kulturni
diference
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orientuje se bezpecné v kalendainim a Skolnim roce

objasiiuje odlisnosti zptisobu zivota diive a nyni

vyhledéva a shromazd'uje poznatky o pamatkach svého regionu
a vyuziva jich

seznami se s povéstmi daného regionu

konkretizuje pojmy rodny kraj, domov, vlast

rozliSuje prvky Zivé a nezivé piirody

uréi a rozttidi vybrané ptirodniny podle urcujicich znaki

uvede piiklady vyskytu organisml ve znamé lokalité

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek

urcuje jejich spolecné a rozdilné vlastnosti

zm¢éti zékladni veli¢iny pomoci jednotkovych néstroji
podrobné zkouma vlastnosti vody, vzduchu a piady

hodnoti a uvédomuje si vyznam vody, vzduchu a pidy pro zivot
vysvétli na zakladé elementarnich poznatkii o Zemi jako
soucasti Vesmiru souvislost s rozdélenim €asu a stfiddnim
ro¢nich obdobi

zkouma zakladni spolecenstva v danych lokalitach regionu
zdivodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy
porovnava zéakladni projevy zZivota na konkrétnich organismech
prakticky tfidi organismy do znamych skupin a vyuziva k tomu
jednoduché klice a atlasy

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v ptirode

rozliSuje aktivity prfispivajici Zivotnimu prostiedi a zdravi
¢loveéka a naopak

ucelné organizuje ¢as pro uceni, praci, zdbavu a odpocinek dle
vlastni potieb
uplatiuje zékladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné

- Soucasnost a minulost
V nasem zivoté

- regionalni pamatky

- baje myty, povésti

Rozmanitosti prirody

latky a jejich vlastnosti

- vodaavzduch
- puda

- Vesmir a Zemé

- rostliny
- zivoCichové

ochrana ptirody

Clovék a jeho zdravi
- péce o zdravi, zdrava
vyziva

M — jednotky
hmotnosti, délky a
teploty

EV — zékladni
podminky Zivota

EV — ekosystémy

CJ — &eni

68




preventivni navyky na zéklad¢ znalosti o lidském téle

vyuziva znalosti lidského téla k vysvétleni zédkladni funkci
jednotlivych organovych soustav

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota

orientuje se vyvoji ditéte pted a po jeho narozeni

chova se ohleduplné k druhému pohlavi, objasni a respektuje
rozdily mezi chlapci a dév¢aty v daném veéku

aplikuje nauc¢ené zptisoby chovani na modelovych situacich
ohrozujicich zdravi

uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s rozvojem
zdravi a jeho preventivni ochranu

dokaze ptivolat 1ékafskou pomoc a osetii drobnd poranéni
(krvaceni z nosu, odfenina, opafenina, popalenina a fezné rana)
ovlada pfiméfené svému veku pravidla silni¢niho provozu

Vv rolich chodce a cyklisty (spravné reaguje na svételné signaly,
pouziva stezky pro chodce a cyklisty, spravné reaguje na
vozidla se zvlastnimi vystraznymi znamenimi, zna pravidla
Jizdy na in-line, skateboardu a kolobézce, pouziva ptilbu)
seznamuje se s krizovymi situacemi (Sikana, tyrani, sexualni
zneuzivani)

chrani své bezpeci, piipadné vyhleda ¢isla linky divéry
osvojuje si modelovych situacich odmitani ndvykovych latek
fidi se diisledné pokyny dospélych pii mimotfadnych situacich
vyuziva poznatkl z medii a nacvi€uje chovani pfi modelovych
situacich

pouziva dulezita telefonni Cisla (155, 150, ...)

lidské télo

partnerstvi a rodicovstvi
zaklady sexualni vychovy

osobni bezpeci, krizové
situace

navykové latky a zdravi

mimotadné udalosti a rizika

ohroZeni s nimi spojena
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PRIRODOVEDA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

1. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni piredmétu

Ptirodovéda je vyucovaci predmét navazujici na prvouku, ktery se podili na realizaci
vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Vzdélavaci obsah této oblasti je rozd&len do péti
tematickych okruhli: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a cas, Rozmanitost prirody a
Clovék a jeho zdravi.

V piedmétu prirodovéda se pIné realizuji dva okruhy — Rozmanitost prirody (Zemé -
planeta slune¢ni soustavy, rozmanitost i proménlivost zivé a nezivé pfirody, znaky a
podminky Zivota, Zivotni potfeby, rovnovaha v pfirodé€, rostliny, houby, Zivocichové, vliv
lidské ¢innosti na ptirodu, ochrana ptirody a zivotniho prostfedi, likvidace odpadu, Zivelné
pohromy, ekologické katastrofy) a Clovék a jeho zdravi (lidské t&lo, biologické a fyziologické
funkce a potteby cloveka, vyvoj jedince, zaklady lidské reprodukce, partnerstvi, rodicovstvi,
zaklady sexualni vychovy, pée o zdravi, bezpeéi, prvni pomoc, zdravi jako bio-psycho-
socialni rovnovahy c¢loveéka, odpovédnost Clovéka za své zdravi, situace hromadného
ohroZeni).

Caste¢né se ucivem piirodovédy prolinaji také okruhy Misto, kde Zijeme (okolni
krajina a pozorovani pfirody a zmén v ptirodé béhem roku, plisobeni lidi na okolni krajinu a
zivotni prostiedi, roz$iteni pud, rostlinstva a zivocisstva), Lidé kolem nas
(zdklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, svét financi, zékladni globalni problémy
ptirodniho prostfedi) a Lidé a cas (orientace v ¢ase — ro¢ni obdobi, den a noc, méfeni Casu,
denni rezim, biorytmus, soucasnost a minulost v nasem Zivot¢).

Soucasti daného ptfedmétu jsou prufezova témata — Osobnostni a socialni vychova —
rozvoj schopnosti poznavani, kooperace a kompetice, feSeni probléml a rozhodovaci
dovednosti, psychohygiena a poznavani lidi, Environmentalni vychova — ekosystémy,
zakladni podminky zivota, lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi, vztah clovéka
Kk prosttedi a Multikulturni vychova — lidské vztahy.

Vyuka probihd ve 4. rocniku 1 hodinu tydné a v 5. ro¢niku 2 hodiny tydné. Vyucuje
se v kmenové trid¢, popt. v terénu, s vyuzitim vSech dostupnych didaktickych pomiicek,
atlast, encyklopedii, ...

2. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uceni

- ucime zaky provadet pozorovani v ptirodé€, sledovat v ni zmény béhem roku, vysledky
svého pozorovani zaznamendavat a hodnotit

- umoziujeme zaklim pouzivat vhodné ucebni pomicky, encyklopedie a odbornou
literaturu

- zafazujeme do vyuky prakticka cviceni a jednoduché pokusy

- zapojujeme zaky do vykladu uciva a aktivni praci v hodinach

- rozvijime u zakl pozitivni vztah k pfirodé

Kompetence k feseni problémi

- zafazujeme metody, pii kterych Zaci dochazeji k objeviim, feSenim a zavéram sami
- ucime zaky pracovat s encyklopediemi, odbornymi knihami aj.
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vedeme zaky k orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani
osobniho rozpoctu
vedeme zaky zadavanim samostatnych praci k hledani vhodného feseni problému

Kompetence komunikativni

vedeme zaky ke spravnému pouzivani terminologie

umoznujeme zaklim vyjadrit své vlastni myslenky a postoje

klademe dlraz na rozsifovani slovni zasoby Vv osvojovanych tématech
vedeme zaky k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani

Kompetence socialni a personalni

umoznujeme zakiim pracovat ve skupiné a spolupracovat s ostatnimi pii feSeni daného
ukolu

ucime zaky respektovat nazory a zkusSenosti druhych

zajimame se o nazory, naméty a zkusenosti zaki

pozitivné hodnotime vzdjemnou spolupraci

ocenujeme snahu

vedeme z4ky k pfirozenému vyjadiovani pozitivnich citl ve vztahu k sobé 1 k
okolnimu prostiedi

Kompetence obCanské

ucime zéky tolerantnimu chovani a jednéni na zaklad¢ respektu a spole¢né
vytvorenych a pfijatych nebo obecné uplatiiovanych pravidel souziti, k plnéni
povinnosti a spole¢nych ukolt

budujeme u zakid ohleduplny vztah k ptirode€ i kulturnim vytvorim a k hledani
moznosti aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané

vyzadujeme od Zaka dodrZzovani pravidel slusného chovani

umoziujeme zakiim zaZit uspéch

vedeme zéky k zvladnuti prvni pomoci vzhledem k jejich véku

vedeme Zaky k poznavani a upeviiovani preventivniho chovani, ucelného rozhodovani
a jednani v riznych situacich ohrozZeni vlastniho zdravi a bezpec¢nosti 1 zdravi a
bezpecnosti druhych, véetné chovani pfi mimotadnych udéalostech

Kompetence pracovni

vytvatime u zakl pracovni navyky v jednoduché samostatné nebo skupinové ¢innosti
umoziujeme zakiim pozorovat, manipulovat a experimentovat,

vedeme zZaky ke spravnému pouziti pomucek, vybaveni a techniky

uc¢ime zaky dodrzovat obecna pravidla bezpecnosti a hygieny

vedeme zéky k poznavani podstaty zdravi i pfi¢in jeho ohroZeni, vzniku nemoci a
urazil a jejich predchazeni

3. Ocekavané vystupy v RVP ZV — 1. stupeii / 2. obdobi

Misto, kde zijeme

Z4k:

vyhledava jednoduché udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi
republiky, Evropy a polokouli

vyhledava typické regiondlni zvlastnosti piirody, jednoduchym zpisobem posoudi
jejich vyznam z hlediska ptirodniho
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zprosttedkuje ostatnim své zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna
zpusob zivota a piirodu v nasi vlasti 1 v jinych zemich

Lidé kolem nas

Zak:
e rozliSuje zékladni rozdily mezi lidmi, obh4ji a odiivodni své nazory, pfipusti sviij omyl
a dohodne se na spole¢ném postupu feseni
e poukaze v nejbliz§im spoleCenském a pfirodnim prostiedi na zmény a nékteré
problémy a navrhne moznosti zlepSeni zivotniho prostiedi obce (mésta)
Lid¢ a Cas
zZak:

pracuje s ¢asovymi tdaji a vyuziva zjisténych tdaji k pochopeni vztahti mezi déji a
mezi jevy
zdivodni zékladni vyznam chranénych ¢asti piirody

Rozmanitost pfirody

Z4k:

objevuje a zjistuje propojenost prvkl zivé a nezivé prirody, princip rovnovahy piirody
a nachazi souvislosti mezi konecnym vzhledem pfirody a ¢innosti ¢lovéka

vysvétli na zédkladé elementédrnich poznatkli o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost

S rozdélenim cCasu a stfidanim ro¢nich obdobi

zkouma zékladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regionti, zdivodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organizmy a nachazi shody a rozdily v pfizpisobeni organisml
prostredi

porovnava na zaklad€ pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu
jednoduché klice a atlasy

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢loveka v ptirodé a rozlisuje aktivity, které mohou
prostiedi 1 zdravi ¢lov€ka podporovat nebo poskozovat

zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdtivodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

struéné charakterizuje specifické pfirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimotadnych udalosti; v modelové situaci prokaze schopnost se u¢inné chranit

Clovék a jeho zdravi

Z4k:

vyuziva poznatkl o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych
organovych soustav a podpoie vlastniho zdravého zplisobu Zivota

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pied a po jeho
narozeni

ucelné planuje sviij ¢as pro uceni, praci, zdbavu a odpocinek podle vlastnich potieb

S ohledem na opravnéné naroky jinych osob

uplatiuje ucelné zpusoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimofadné udélosti; vnima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista
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predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zptisoby odmitadni ndvykovych
latek

uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

rozpozna zivot ohrozujici zranéni; oSetii drobna poranéni a zajisti 1ékaiskou pomoc
uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpe¢nych
zpusobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném véku
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Prirodovéda

4. roCnik
Skolni vystupy U¢ivo Pr?rezova temata, Poznamky
presahy a vazby
Z4k: Rozmanitost prirody
Rovnovéha v ptirodé EV — ekosystémy,
e strucn¢ vysvétli rovnovahu v ptirodé - vyznam zakladni podminky
e rozliSuje zakladni ekosystémy — les, louka, voda, u lidskych - spolecenstva Zivych organismu | Zivota Vychéazky do
obydli, apod., uvede jejich charakteristiku ( ekosystémy) okoli

pojmenovava a znd bézn¢ se vyskytujici Zivocichy
V jednotlivych spolecenstvech
popise stavbu jejich téla a jejich zplisob zivota

pojmenuje a znd bézn¢ se vyskytujici rostliny a houby ( jedlé,
jedovaté) v jednotlivych spolecenstvech

rozlis$i neékteré rostliny dle charakteristickych znakt

uvede piiklady kulturnich a planych rostlin

uvede rozdil mezi vyZivou zelenych rostlin a hub

rozli§i zakladni organy rostlin a jejich funkce

uvédomuje si funkci jednotlivych ¢asti rostliny

vyjmenuje n€které jarni rostliny

popise etapy vyvoje rostliny

vysvétli rozdil mezi obratlovci a bezobratlymi

pouziva atlasy a encyklopedie,dokéze bezpecné pojmenovat
druhy trav, 1é€ivych rostlin, ptakt, hmyzu, ryb a vybranych
druht ploda

- rozsifeni rostlinstva a
zivocCichu spolecenstva okoli
lidskych obydli

- spolecenstva poli, vod, lesti

Rostliny, houby, Zivo¢ichové
- znaky Zivota
- stavba téla

PRV — dulezita
telefonni ¢isla

VL - okolni krajina,
vychazky

74




popise nékteré zmeény v piirodé béhem dne i roku

0 pozorovani si vede strucné zdznamy
pozoruje zivot rostlin a zivo¢ichti dle ro¢niho obdobi, vyvozuje
Z pozorovani zavery

prakticky si ovéfi a popise podminky potiebné k ristu rostlin
(pokus — kli¢eni semen raznych rostlin)

objevuje a zjisSt'uje propojenost prvkl zivé a nezivé ptirody
zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdvodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

zm¢éti hmotnost na vahach (v g a kg), objem odmérnym valcem
(v ml al), teplotu teplomérem (°C), ¢as hodinkami a stopkami

objevuje a zjiSt'uje princip rovnovahy piirody a nachéazi
souvislost mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti cloveéka

formuluje zékladni pravidla ochrany pfed povodnémi

popise rizika spojena s ro¢nimi obdobimi a sezénnimi ¢innostmi

Zivotni podminky
Zmény v piirodé béhem dne i
roku

Latky a jejich vlastnosti

- tfidéni latek

- zmény latek a skupenstvi

- vlastnosti

- porovnavani a méteni velicin
S praktickym uzivanim
zékladnich jednotek

Voda a vzduch

- vyskyt, vlastnosti a formy
vody

- ob¢h vody v ptirodé

- vlastnosti, slozeni, proudéni
vzduchu

- vyznam pro Zivot

Ohleduplné chovani k ptirodé a

ochrana ptirody

- zivelni pohromy a ekologické
katastrofy

Rizika v ptirodé
Mimotadné udalosti

VL — orientace v
krajing

Prace s atlasy a
encyklopediemi

EV — lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi
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rozpoznd vybrané nerosty (sill kamennou, kiemen) a horniny
(zula, piskovec), vysvétli pri¢iny zvetravani
vysvétli vznik pidy

vyjmenuje bézné zemedélské plodiny ze svého okoli, zna jejich
vyznam a pouziti

vyjmenuje bézné druhy zivoc€ichl volné Zijicich v okolni krajiné
specifikuje ptirodni zajimavosti ve svém okoli

S vyuzitim riznych zdroji uvede piiklady pfirodnich mist ve
svém okoli

uvédomuje si vyznam zazemi v rodin€ (ohleduplnost, bezpeci,
davéra, ucta)

respektuje zakladni prava a povinnosti ¢lenti rodiny, etické
zéasady

chape uspotadani partnerskych vztahti v rodiné

chrani své zdravi dodrZzovanim zakladnich hygienickych zasad
dbé na pravidelnou hygienu a uvédomuje si dasledky
zanedbani hygieny

uvédomuje si vyznam zdravého Zivotniho stylu

dba na vybér a zplisoby uchovani potravin, vhodnou skladbu
stravy, pitny rezim

poskytuje prvni pomoc pii drobnych poranénich, rozpozna zivot
ohroZujici zranéni

pouzije v piipadé nutnosti telefonni Cisla tisnového volani

Nerosty a horniny, puda

- hospodaisky vyznamné
horniny a nerosty

- vznik pudy

Misto, kde Zijeme

Okolni krajina

- roz§ifeni rostlinstva a
zivocicht

- pfirodni zajimavosti
Vv nejbliz§im okoli

Lidé kolem nas
- rodina

- souziti lidi

- chovani lidi

Clovék a jeho zdravi
Péce o zdravi

- zdravy zivotni styl
- spravna vyziva

- drobné tirazy a poranéni, prvni
pomoc pii drobnych
poranénich

OSV - psychohygiena
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rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpecna mista
pro hru a traveni volného Casu

uci se rozpoznavat mozna nebezpeci, seznamuje se s asertivnim
feSenim, dokéze fici jednoznacné ne a predchazet konfliktim
uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani ucastnika
silni¢niho provozu

Osobni bezpeci, krizové situace

- vhodna a nevhodna mista pro
hru

- bezpecné chovani v silnicnim
provozu

- dopravni znacky

OSV - poznavani lidi

Navykové latky a zdravi
e uci se vhodné argumentovat, chovat se asertivné, byt empaticky | - navykové latky, odmiténi
e Ucastni se modelovych situaci zaméfenych na nacvik navykovych latek
dovednosti, jak odmitat rizné ndvykové latky
¢ rozpozna mozna nebezpeci ohrozujici zdravi, oznacovani
nebezpecnych latek
e 7zna sva prava, vi, na koho se mize obratit v krizové situaci
(kontaktni osoby a dtlezita ¢isla )
5. ro¢nik
Skolni vystupy Ucivo Pr?rezova temata, Poznamky
presahy a vazby
Z4k: Rozmanitost prirody
e rozezna ptirodniny a lidské vytvory Clovék v pfirods EV — ekosystémy,
e popise rozdil mezi Zivou a nezivou ptirodou, uvede ptiklad Voda a vzduch zakladni podminky
e vyjmenuje a vysvétli zdkladni podminky nezbytné pro Zivot - vyznam pro Zivot zivota, lidske aktivity
- 7ivé a neziva ptiroda a problémy Zivotniho

pojmenuje dilezité nerosty a horniny
vysvétli proces zvétravani hornin
vysvétli vyuziti nékterych nerostl v hospodarstvi v CR

Podminky Zivota na Zemi

Nerosty a horniny
- stavebni kdmen, rudy,
energetické suroviny

prostiedi, vztah
¢loveéka k prostiedi

77




zna slozeni a vyznam pudy , vyuziti, druhy a princip ochrany

objasni pojmy vesmir, planeta, hvézda, souhvézdi, druzice,
zemska pftitazlivost

poda zékladni informace o postaveni Zem¢ ve vesmiru
uvédomuje si podminky Zivota na Zemi

vysvétli stiidani dne a noci a rocnich obdobi jako diisledek
pohybu Zem¢é ve vesmiru (ukaze na globusu)

popise faze Mésice

charakterizuje vyznam Slunce pro Zivot na Zemi

uvede priklady organismu zijicich v rznych oblastech svéta
charakterizuje vlastnimi slovy nékteré z pti¢in pfizptisobovani
organismil vnéj$§im podminkam

charakterizuje Zivot v riznych podnebnych pasech

vysvétli vyznam zoologickych a botanickych zahrad

tiidi organismy do skupin podle spole¢nych znaki
vysvétli pojem potravni fetézec a pyramida, uvede piiklad
uvédomuje si prospésnost a Skodlivost zasahti ¢lovéka do
ptirody a krajiny a umi uvést priklad

uvédomuje si vyznam zdravého Zivotniho prostiedi pro cloveéka
uvede hlavni znecist'ovatele vody, vzduchu, pudy atd.

rozumi pojmu recyklace

objasni svymi slovy vyznam ¢isticek odpadnich vod
interpretuje pravidla chovani v CHKO a NP, umi objasnit tyto
pojmy

Pida
- sloZeni a jeji vyznam

Vesmir a Zem¢

- slunec¢ni soustava

- pohyby Zem¢ (den a noc, ro¢ni
obdobi)

Zivotni podminky

- rozmanitost podminek Zivota
na Zemi

- podnebné pasy

- vyznam zoologickych a
botanickych zahrad

Rovnovéha v piirodé
- vz4jemné vztahy mezi
organismy

Ohleduplné chovani k ptirodé a
ochrana ptirody

- odpovédnost lidi

- ochrana Zivotniho prostiedi

- ochrana rostlin a zivo¢ichi

- likvidace odpadii

VV, PC -
modelovani, kresleni

VL — CHKO, NP v

CR

Exkurze do
planetaria,
hvézdarny
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popise rizika spojend s ro¢nim obdobim a sezénnimi ¢innostmi

vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody

vyuziva poznatkt o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci
jednotlivych orgédnovych soustav a podpoie vlastniho zdravého
zpusobu Zivota

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji
ditéte pted a po jeho narozeni

popiSe ¢asti lidského téla, diilezité organy a jejich funkci,
smyslova ustroji

uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou

dba o pravidelnou télesnou a intimni hygienu

Rizika v pfirodé

- rizika spojena s ro¢nimi
obdobimi a sezonnimi
¢innostmi

Misto, kde Zijeme

Okolni krajina

- ptiroda v blizkém okoli

- pozorovani zmeén béhem roku

apod.

Clovék a jeho zdravi

Lidskeé télo

- stavba téla, zakladni funkce a
projevy

- zZivotni potieby cloveka

- pohlavni rozdily mezi muzem
a zenou

- biologické a psychické zmény
v dospivani

- zaklady lidské reprodukce,
vyvoj jedince

Péce o zdravi

- denni rezim

- nemoci pienosné a nepienosné,
ochrana pted infekcemi
pfenosnymi krvi (hepatitida,
HIV/AIDS)

- prevence nemoci a urazil

- osobni, intimni a duSevni
hygiena
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¢ uplatiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se
Vv bezpeénych zplisobech sexualniho chovani mezi chlapci a
dévcaty v daném véku

e ptedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpiisoby
odmitani navykovych latek

e aplikuje zasady bezpecného chovani v rizném prostiedi — Skola,
domov, styk s cizimi osobami, silni¢ni provoz a fidi se jimi

e dokaze zjistit a pouzit telefonni ¢islo sluzby odborné pomoci,
krizového centra

Partnerstvi, manzelstvi,

rodicovstvi, zdklady sexudlni

vychovy

- rodina, vztahy Vv roding,
partnerské vztahy, osobni
vztahy, eticka stranka vztahti a
sexuality

Navykové latky a zdravi

- navykov¢ latky a jejich
odmitani, hraci automaty a
pocitace, zavislost

- nebezpec¢i komunikace
prostiednictvim elektronickych
médii

Osobni bezpeci, krizové situace

- bezpecné chovani v rizikovém
prostiedi, oznaCovani
nebezpecnych latek

- bezpecné chovani v dopravnim
provozu

- Sikana, tyrani, sexudlni a jiné
zneuzivani, brutalita a jiné
formy nésili v médiich

Ptivolani pomoci v ptipadé

ohrozeni fyzického a duSevniho

zdravi

- sluzby odborné pomoci

- Cisla tisnového volani, spravny
zpusob volani na tisfiovou
linku

OSV - psychohygiena

OSV — mezilidské
vztahy

80




je si védom nutnosti kdzn¢ a dodrzovani pokynii v piipadé
obecného ohrozZeni

rozpozna ve svém okoli jednani a chovéni, ktera porusuji
zakladni lidska prava

pojmenuje pozitiva a problémy zivotniho prostiedi ve své obci
rozpozna environmentalni problém ve svém okoli a navrhne
feSeni ke zlepSeni”

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi

pouziva penize v béznych situacich

odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize
vysvétli, proC spofit, kdy si pijcovat a jak vracet dluhy

Mimotadné udalosti a rizika

ohrozeni s nimi spojena

- postup Vv ptipad¢ ohrozeni
(varovny signal, evakuace,
zkouska sirén)

- pozary (pti€iny a prevence
vzniku pozart, ochrana a
evakuace)

- 1ZS

Lidé kolem nas

Pravo a spravedlnost

- Pravni ochrana obc¢anti a
majetku, zakladni lidska
prava a prava ditéte

Zakladni globalni problémy
- problémy zivotniho prostiedi

Vlastnictvi

- soukromé, vetejné, osobni,
spolecné

- hmotny a nehmotny majetek

- rozpocet, piijmy a vydaje
domacnosti

- hotovostni a bezhotovostni
forma penéz, zpiisoby placeni

- banka jako spravce pencz,
uspory, pijcky

Mezipiedmétové
vztahy - MA
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VLASTIVEDA

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu
1. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni piredmétu

Vlastivéda je vyuGovaci predmét, ktery se podili na realizaci vzdélavaci oblasti Clovék
a jeho svét a prifezovych témat — Osobnostni a socidlni vychova — rozvoj schopnosti
poznavani, kooperace a kompetice, feseni problému a rozhodovaci dovednosti, poznavani lidi,
mezilidské vztahy, Vychova demokratického obcana — obCanska spolecnost a skola, obcan,
obcanska spole¢nost a stat, formy participace obcanti v politickém Zzivoté, principy
demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani, Vychova k mysieni v evropskych a
globalnich souvislostech — Evropa a svét nds zajima, objevujeme Evropu a svét, jsme
Evropané, Multikulturni vychova — lidské vztahy, etnicky ptivod, Environmentalni vychova —
vztah ¢lovéka k prostfedi.Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a jeho svét je rozdélen do péti
tematickych okruhli — Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nds, Lidé a cas, Clovék a jeho zdravi,
Rozmanitosti prirody. Ve vlastivédé se realizuji tii okruhy:

Misto, kde Zijeme - chapani organizace zivota v obci, ve spolecnosti, praktické
poznavani mistnich, regionalnich skute¢nosti a na utvafeni pfimych zkusenosti zakt (napft.
V dopravni vychové), postupné rozvijeni vztahu k nasi zemi, ndrodni citéni.

Lidé kolem nas - upevnéni zékladi vhodného chovéni a jednani mezi lidmi,
uvédomovani si vyznamu a podstaty pomoci, solidarity, ucty, snaSenlivosti a rovného
postaveni muzl a zen, seznamovani se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale
i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost nebo i svét (globalni problémy),
smétfovani k vychové budouciho obana demokratického statu.

Lidé a cas - orientace v d&jich Case, postup udalosti a utvafeni historie véci a déju,
snaha o vyvolani zajmu zakd samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z historie
a soucasnosti.

Vyuka probiha ve 4. roéniku — 2 hodiny tydn& , v 5. roéniku — 2 hodiny tydné. Zaci
se uci ve svych kmenovych ttidach, v pocitacové ucebné nebo v terénu. Béhem vyucovani
ucitel zatazuje rizné formy prace a pouziva dostupné didaktické pomtcky.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci

Kompetence k uceni

- vedeme Zaky k objevovani a poznavani svéta, ktery je obklopuje

- rozvijime u zakl orientaci ve svéte informaci

- vedeme Zaky k uZivani spravné terminologie a symboliky

- ucime zaky hledat v jednoduchych planech a mapéch

- vytvafime u zakd orientaci v casovém a mistnim propojovani historickych,
zemé&pisnych a kulturnich informaci

- srozumitelné vysvétlujeme zaktim, co se maji ucit, jak informace ziskavat a vhodnym
zpusobem zpracovavat

- motivujeme zaky k celozivotnimu uceni

Kompetence k feSeni problémi
- vedeme zaky k uc¢elnému rozhodovani a jednani
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- vytvafime zakim dostatecny prostor k tomu, aby dosli k samostatnym objevim,
feSenim a zavérim

- objektivné a se zfetelem k véku seznamujeme zéky s historickymi udalostmi nasi
zem¢ a se soucasnym zivotem naseho statu

- davame zaktim dostatecny prostor k vyjadfeni svych ndzort a postojii

- vedeme zaky k ovéfovani informaci a podné€cujeme je k argumentaci

Kompetence komunikativni

- vedeme zaky k samostatnému vystupovani a jednéni, k efektivni, bezkonfliktni
komunikaci

- podporujeme u zaka prezentaci svych vlastnich myslenek a nazora

- vedeme zéky k pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citli ve vztahu k sob¢ a okolnimu
prostredi

- rozSifujeme slovni zasobu zaku

- vedeme zaky k vzajemné toleranci

Kompetence socialni a personalni
- vedeme Zaky k vz4jemné pomoci a spolupréci pii uc¢eni
- ucime zaky respektovat nazory druhych
- vytvafime u zakl pracovni navyky v samostatné a skupinové praci

Kompetence obcanské
- poskytujeme zakiim informace o aktualnim déni u nas i ve svété
- poméhame zakim vybudovat si své vlastni postoje a ndzory
- vedeme zaky k respektovani narodnostnich, kulturnich a jinych rozdili mezi lidmi
- ucime Zaky dodrZovat stanovena pravidla
- vytvafime u zakl pozitivni vztah k pfirodnimu a kulturnimu bohatstvi nasi vlasti

Kompetence pracovni
- vedeme Zaky k planovani tikolil a postupti
- ucime zaky objektivnimu sebehodnoceni
- ucime zaky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi a jinymi informa¢nimi
zdroji

3. Ocekavané vystupy v RVP ZV — 1. stupeii/ 2. obdobi

Misto, kde Zijeme
Zak:
e urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajin¢ a statu
e ur¢i svétové strany v ptirod¢ i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle
zéasad bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé
e rozliSuje nacrty, plany a zékladni typy map; vyhledava jednoduché udaje o pfirodnich
podminkach a sidliStich lidi na mapach nasi republiky, Evropy a polokouli
e vyhledava typické regiondlni zvlastnosti ptirody, osidleni, hospodafstvi a kultury,
jednoduchym zptisobem posoudi jejich vyznam z hlediska ptirodniho, historického,
politického, spravniho a vlastnického
e zprostiedkuje ostatnim své zkuSenosti, zaZitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna
zpisob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich
e rozliSuje hlavni organy statni moci a nékter¢ jejich zastupce, symboly naSeho statu a
jejich vyznam

83



Lidé kolem nas

Z4k:

vyjadii na zaklad¢ svych zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souziti ve $kole, mezi chlapci a divkami, v roding, v obci (v mésté)
rozliSuje zékladni rozdily mezi lidmi, obh4ji a odGivodni své nazory, pfipusti svlij omyl
a dohodne se na spole¢ném postupu FeSeni

rozpozna ve svém okoli jednéni a chovani, ktera uz tolerovat nemohou a ktera porusuji
zékladni lidska prava nebo demokratické principy

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a vracené penize, na piikladu ukdze nemoznost
realizace vsech chténych vydaji, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pajcovat a jak vracet
dluhy

Lidé a Cas

Z4k:

pracuje s ¢asovymi tdaji a vyuziva zjisténych tidaji k pochopeni vztahti mezi déji a
jevy

vyuzivé archivi, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdroji pro
pochopeni minulosti, zdivodni zdkladni vyznam chranénych ¢asti ptirody,
nemovitych i movitych kulturnich pamatek

rozeznava soucasné i minulé a orientuje se v hlavnich reéliich minulosti a soucasnosti
nasi vlasti s vyuzitim regionalnich specifik

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpisob zivota a prace predkl na nasem
uzemi v minulosti a sou¢asnosti s vyuZzitim regionalnich specifik

objasni historické diivody pro zatazeni statnich svatkd a vyznamnych dnti
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Vlastivéda

4. ro¢nik

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prurezova témata,
presahy a vazby

Poznamky

rozliSuje pojmy - globus, mapa, planek

najde a ukaze na globusu poledniky a rovnobézky, kontinenty a

vodstvo

uvede nekolik druhtt map ( vlastivédna, pfirucni, nasténna,

turistickd, automapa)

pouziva a vysvétli vyznam métitka mapy
poznava zékladni geografické znacky
vyjmenuje hlavni a vedlejsi svétové strany
¢te z vlastivédné mapy

pouziva plan svoji obce

pouziva kompas ( buzolu) pro orientaci v terénu
piiblizné urcuje smér svét. stran podle ptirodnich tikazl

vyhleda CR na mapé Evropy

uvede oficialni nazev CR a spravné ho pise
rozliSuje s porozuménim pojmy vlast a cizina
ma védomost, ze Praha je hlavni mésto CR
vypravi povést o zalozeni Prahy

ukaze na map¢ statni hranici

ukaZe na map¢ Evropy sousedni staty nasi vlasti
davé do vztahu CR a ¢lenstvi v EU

Misto, kde Zijeme
Mapy a plany
- globus

- druhy map

- métitko mapy

- legenda mapy

- svétove strany

- vlastivédna mapa
- plan obce

Orientace v krajiné

- kompas

- urCovani svétovych stran v
pfirodé

Nage vlast CR 5
- poloha a zakladni udaje CR

Sousedni staty

Vychazky do
okoli, vylet do
centra Prahy
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rozd¢€li CR na tii historické zemé - Cechy, Morava, Slezsko
vysvétli pojem narodnost a narodnostni mensiny
vysvétli proc je afednim jazykem CR cCeStina

analyzuje rozdil mezi méstem a vesnici
podle mapy rozdéli CR do kraji

bezpecné ptifadi nazev svého kraje a krajské mésto

orientuje se v misté sidla obecniho tfadu , zna jméno starosty

své obce

orientuje se v mistni krajin¢,pozna vyznamné objekty, piirodni
a historické zajimavosti, tradice a zvyky

vyjmenuje vyznamné kulturni, vzdélavaci a historické instituce
ve svém regionu

vyjmenuje okolni obce

bezpeéné se pohybuje ve svém okoli vzhledem k dopravni
situaci v obci

vyjmenuje statni symboly

vyhleda v kalendafi statni svatky, chape jejich vyznam
stanovi kdy vznikla CR

vysvétli pojem demokracie ( CR — demokraticky stat)
uvede jméno prezidenta CR a premiéra CR

popise statni uspotadani v CR

zdtvodni pojem zakon, nejvyssi zakon — Ustava CR

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat
nemohou a ktera porusuji zdkladni lidska prava nebo
demokratické principy

Obyvatelstvo
- narodnostni mensiny

Clenéni tizemi CR
- mésto X vesnice
- prace s mapou — kraje CR

Mistni region
- na§ MU
- orientace v mistni krajiné

- Zzivot v obci

- okolni obce

Dopravni vychova

CR — demokraticky stat
- statni symboly

- statni svatky

- vznik CR

- demokraticky stat

- predstavitelé statu

- statni usporadani

- Ustava CR

- armada CR

Lidé kolem nas
Pravo a spravedlnost
- zékladni lidska prava a prava

CJ — vlastni jména
MKYV - lidské vztahy,
etnicky pavod

OSV - poznavani
lidi,mezilidské
vztahy,komunikace

VDO - ob¢anska
spole¢nost,obcan,
Skola
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rozlisi pojem nadmotské vyska, vyska

podle nadmotské vysky rozliSuje typy krajiny a pozna je

V mapach podle barev

na map¢ ukéze a pojmenuje pohrani¢ni pohoii, vrchoviny a
niziny

uvede nazev a vysku nejvyssi hory CR

roz¢leni vody v krajiné — podzemni, ptidni povrchové vody
vysvétli pojmy — pramen feky, pritok, soutok, horni a dolni tok,
pravy a levy bieh feky

vysvétli pojmy povodi, rozvodi, tmofi

vyhleda na mapé vyznamné feky CR, jezera, rybniky v CR a

Vv blizkosti svého bydlisté a Skoly

uvede rozdil mezi jezerem a rybnikem

popise svymi slovy rozdil mezi pocasim a podnebim
charakterizuje podnebi CR

vysvétli pojem zemédélstvi
objasni pojem puda a n¢které jeji druhy (hlinité, piscité,

ditéte, prava a povinnosti zakt
Skoly

- protipravni jednani a korupce,
pravni ochrana obcanti a
majetku véetné naroku na
reklamaci, soukromého
vlastnictvi, duSevnich hodnot

Misto, kde Zijeme
Povrch CR

- nadmoftska vySka
- barvy na mapach
- typy krajiny
Vodstvo CR

- ¢lenéni vodstva v krajiné
- feka a souvisejici pojmy

- rybniky, jezera
Pocasi a podnebi
Piida a zeméd¢lstvi
- zemé&d¢lstvi

- puda

EV - vztah ¢lovéka k
prostiedi
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kamenité,...)

vysvétli pojem humus, irodna ( ¢ernozem) a neurodna ptida
jmenuje vyznamné hospodarské rostliny a hospodarska zvitata
popise rozdilné zemédé€lstvi v nizinach a vysoc€inach
vyjmenuje vyznamné hospodaiské rostliny a zvitata, ktera se
objevuji v nasem regionu

ve vlastivédné map¢ ukaze vyznamna nalezisté nerostnych
surovin na izemi CR

uvede na piikladech, k ¢emu nerostné suroviny ¢lovéku slouzi
vysvétli rozdil mezi hlubinnymi doly a povrchovymi lomy
vyjmenuje vyznamna nalezisté ve svém regionu

vysvétli pojmy primysl a vyroba

¢leni priamysl na riizna primyslova odvétvi

ve vlastivédné map¢ ukaze vyznamna stiediska priimyslu u nas
vyjmenuje vyznamné prumyslové podniky ve svém regionu

poukéze v nejbliz§im spolecenském a ptirodnim prostiedi na
zmény a nékteré problémy a navrhne moZznosti zlepSeni
Zivotniho prostiedi obce (mésta)

uvédomuje si nutnost ochrany piirody
na mapé vyhleda chranéna uzemi a narodni parky CR
aplikuje vhodné chovani v chranénych oblastech

mefti Cas, orientuje se v Case
vysvétli pojem stoleti, tisicileti

- hospodaiské rostliny a
zivocichové

Nerostné suroviny

- hledani vyznamnych nalezist’
nerostnych surovin u nas
podle mapy

- vyuziti nerostnych surovin

- lomy, doly

Primysl

- prace s mapou — pramyslové
oblasti CR

- mistni krajina a primysl

Lidé kolem nas

Zakladni globalni problémy

- vyznamné socialni problémy,
problémy konzumni
spolecnosti, nesnasenlivost
mezi lidmi

- globalni problémy piirodniho
prostiedi

Lidé a cas
Mg¢ieni Casu, kalendar

Ceské zemé€ v pravéku
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svymi slovy charakterizuje zZivot v dob¢ pravéku

popise ptichod a zZivot Slovana
charakterizuje pohanské ndbozenstvi

rozliSuje povést a historickou skutecnost

posoudi vyznam Velkomoravské fise
vysvétli vyznam ptichodu slovanskych vérozvéstl

uvede vyznamné predstavitele Premyslovci,

jméno prvniho historicky dolozeného kniZete z rodu
Premyslovcil

popise zivot lidi za vlady prvnich Pfemyslovct
orientuje se v obdobi vlady Pfremyslovct

vysvétli vyznam pojmi — vymieli po meci, po preslici

poznd hlavni znaky romanského slohu, popiSe rotundu
popise sttedoveké meésto a vesnici

charakterizuje obdobi nastupu Lucemburkil
uvédomuje si vyznam Karla IV. — Otce vlasti
charakterizuje rozkvét nasi vlasti za jeho vlady
jmenuje né€kolik vyznamnych staveb z dob jeho vlady

charakterizuje podle n¢kolika znakt gotické stavby
uvede piiklad gotické stavebni pamatky

popise sttedoveka femesla a rozdilny zivot lidi na vesnici a ve

meésté

- doba kamenna, zelezna,
bronzova

Pfichod Slovant

Nase nejstarsi minulost
V povéstech
- Ceské povésti

Velkomoravska fise, ptichod
Konstantina a Metodé&je

Vznik ¢eského statu,
- vlada rodu Pfemyslovci
- Slavnikovci

- knizata rodu Pfemyslovci
- vznik ¢eského kralovstvi

- konec rodu Pfemyslovct

Romansky sloh
Zivot ve stredoveku

Ceské zemé za vlady
Lucemburkt

Goticky sloh
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popise situaci po smrti Karla IV.
zaiadi do ¢asové osy husitské hnuti, chape jeho vyznam
vyjmenuje vyznamné osobnosti / Jan Hus, Jan Zizka/

stru¢né charakterizuje situaci po husitskych valkach
osobnost Jifiho z Podébrad — nad¢asovost nazoru

uvede vyznamné pamatky a orientuje se v obdobi panovani
Jagellonct

charakterizuje osobnost Rudolfa Il.
vysvétli pojmy — alchymie, astrologie

popiSe renesancni stavbu, uvede ptiklady renesan¢nich staveb
vysvétli pojem cech

Jan Hus

Husitské valky

Jifi z Podébrad

Jagellonci na ¢eském tring
Prvni Habsburkové na ¢eském

truné

Renesancni sloh (novovek)

o ] ] Vynaélez knihtisku
e porovna piinos vyndlezu knihtisku pro rozvoj vzdélanosti
oproti diiv&jsimu psani knih ruéné
. rocnik
Skolni vystupy Ucivo PY?ICZOVa temata, Poznamky
piesahy a vazby
Zak:
e ¢leni CR na 14 krajti Misto, kde Zijeme )
e najde na mapé jednotlivé kraje CR a popise jejich polohu Kraje nasi vlasti CJ — vlastni jména
e ukaze krajska mésta, vyznamna mésta a mista, kulturni a - prace s mapou — kraje CR

historické pamatky, 1lazné, rekreacni stiediska, feky, jezera,
hornatiny, niZiny apod.

vyjmenuje vyznamné prumyslové podniky a zeméed¢lstvi

v jednotlivych krajich CR

S pomoci mapy porovnd hustotu osidleni jednotlivych oblasti

- kraje a krajska mésta

- vyznamna meésta a mista,
historické a ptirodni
zajimavosti

EV - vztah ¢lovéka k
prostiedi
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vyhledava a zpracovava udaje o svém kraji z riznych
informacnich zdroja

dava do souvislosti diilezité historické udalosti i soucasny zivot
ve svém kraji

podle mapy urci polohu, povrch, vodstvo svého kraje
vyznamné pramyslové podniky a zeméd¢€lské produkty

popise vyznamné zajimavosti kulturni, historické i1 ptirodni
orientuje se ve svém kraji podle mapy

vysvétli tradice a zvyky svého kraje

dodrzuje dopravni pravidla a bezpec¢nost v okoli Skoly i jinde

na mapé Evropy ukaze polohu CR

svymi slovy vysvétli pojem vnitrozemsky stat

stanovi, kdy vznikla CR

pouziva s porozuménim zakladni statopravni pojmy prezident,
parlament, senat, vlada, demokraticky stat, svobodné volby
uvede jméno prezidenta CR a n&kterych piedstavitelti nasi zems
charakterizuje statni uspotadani v CR

specifikuje pojem zakon, nejvyssi zakon — Ustava CR

popise vyznam Prahy — hlavniho mésta CR

stanovi, ze CR je ¢lenem mezinarodnich organizaci: OSN,
NATO, EU

na mapé Evropy najde a uvédomi si, kde se nachazi sidlo EU

orientuje se na map¢ Evropy

stru¢né charakterizuje staty EU

na mapé Evropy uréi polohu evropskych statii k CR, najde
hlavni mésta

Kraj, v némz zijeme

Dopravni vychova

Lidé kolem nas

CR — demokraticky stat
- poloha CR

- vznik CR

- statopravni pojmy

- ptedstavitele nasi zemé
- statni uspofadani v CR
- Ustava CR

- hlavni mésto Praha

- CR a mezinarodni organizace

Souziti lidi
- principy demokracie

Zijeme v Evropé

- staty EU

- prace s atlasy

- prace s encyklopediemi

OSV - poznavani
lidi, mezilidské
vztahy, komunikace

VDO - ob¢anska
spolecnost, obcan,
Skola,stat,formy
participace

Vv politickém
Zivoté,principy
demokracie

EGS - Evropaa
svét,objevujeme
Evropu,Jsme
Evropané
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podle informaci z u¢ebnice, map, internetu, encyklopedii a jiné
literatury vyhledava udaje o sousednich zemich

podle atlasti, map, encyklopedii a vlastnich zazitkli poznava
mista v Evrop¢ nejcastéji navstévovana a turisty vyhledavana

popise udalosti v ¢eskych zemich kolem bitvy na Bilé hote
vybere vyznamnou osobnost ¢eskych déjin J.A. Komenského
porovna tehdejsi a dnesni Skolu

porovna zivot na zamku a zivot poddanych, zivot ve mésté a na
vesnici

charakterizuje n€kolika hlavnimi znaky barokni sloh

vybere néjakou vyznamnou barokni paméatku

popise vztahy mezi Slechtou a poddanymi
na ptimétené urovni popisuje reformy nejvyznamnéjsich
predstavitelti habsburské monarchie (Marie Terezie, Josef I1.)

vyloZi svymi slovy vyznam védy a techniky pro rozvoj vyroby
vysvétli svymi slovy a popiSe rozdil mezi femeslnickou dilnou,
manufakturou a tovarnou
vyjmenuje nékteré¢ vyznamné Ceské vynalezce a objevitele

svymi slovy vysvétli pojem — Narodni obrozeni, uvede nékteré
vyznamné piedstavitele

objasni vyznam revolu¢niho roku 1848

porovnava a popisuje rozdil zivota lidi za Rakouska-Uherska a
dnes

charakterizuje svymi slovy spolecensky, politicky a kulturni
zivot v Ceskych zemi koncem 19. a pocatkem 20. stoleti

Lidé a ¢as
Bila hora
J. A. Komensky

Zivot na zamku, ve mésté a na
vesnici

Barokni sloh
Osvicenstvi

Habsburkové na ¢eském truné

Obdobi primyslové revoluce

- manufaktura

- vyznamni ¢eSti vynalezci a
objeviteleé

Narodni obrozeni

Rok 1848

Zivot v 19. stoleti a po&atek 20.

stoleti

MVK - lidské vztahy,
multikulturalita
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popiSe na ptfiméiené tirovni udalosti a zivot lidi za prvni sv.
valky

objasni vznik CSR a posoudi s porozuménim demokratické
principy statu

vysvétli vyznam statniho svatku — 28. 10.

uvede nejvyznamnéjsi osobnosti tohoto obdobi (T. G. Masaryk,
E. Benes)

struéné popisuje zivot lidi za prvni republiky

srovnava dobu prvni republiky se soucasnosti

popisuje na ptiméfené tirovni prubéh druhé svétové valky
posoudi zivot v ¢eskych zemich v dobé nacistické okupace
formuluje nazev Protektorat Cechy a Morava, pojmy fagismus,
koncentracni tabor, gestapo

charakterizuje zpusob zivota lidi v povale¢ném obdobi

vyhledava a porovnava rozdily Zivota lidi v obdobi vlady
komunistické strany s dneSkem

svymi slovy popisuje udalosti sametové revoluce, stanovi jeji
vyznam

pamatuje si datum 17. 11. jako Den boje za svobodu a
demokracii

pamatuje si letopoéet vzniku samostatné CR

uvede jména prezidentl soucasné doby

vyhledéava informace o nasi minulosti v encyklopediich,
muzeich, kronikach apod.

Prvni svétova valka

Vznik CSR
- 28. fijen 1918
- T. G. Masaryk, E. Benes

Druha svétova valka

- pocatek 2.svétoveé valky

- Protektorat Cechy a Morava
- zivot lidi za valky

- osvobozeni

- povalecny vyvoj

Obdobi totality

Obnova demokracie v CR
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HUDEBNI VYCHOVA - I stupeii

Charakteristika vyucovaciho predmétu

1. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Hudebni vychova je vyucovaci predmét, ve kterém je ve vSech roCnicich 1.stupné
realizovana vzdé¢lavaci oblast Uméni a kultura. Pfinasi umélecké osvojovani svéta, tj.
osvojovani s estetickym ucinkem. Rozviji specifické citéni, tvofivost, vnimavost
k uméleckému dilu, k sobé samému i k okolnimu sv€tu. Zaroven napomaha vcitit se do
kulturnich potteb ostatnich lidi a jimi vytvofenych hodnot. Vyuka hudebni vychovy dopliuje
poznavani umeéni jako systému a pfispiva k pochopeni vyznamu hudby v Zivoté jednotlivce 1
celé spole¢nosti. V tvofivych ¢innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadiovani
prostfednictvim ténu a zvuku, gesta a mimiky. Hudebni vychova vede Zzika prostrednictvim
vokalnich, instrumentalnich, hudebné¢ pohybovych a poslechovych ¢innosti a porozuméni
hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuZzivani jako prosttedku
komunikace.Vzd¢lavaci obsah hudebni vychovy je rozdélen do ¢ty oblasti — Vokdlni
cinnosti, jejichZ obsahem je prace s hlasem, kultivace mluvniho i péveckého projevu a
osvojovani a posilovani spravnych péveckych navyku, obsahem Instrumentdlnich cinnosti je
hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pti hudebni reprodukeci i produkci, Hudebné pohybové
¢innosti u¢i ztvarnit hudbu a reagovat na ni pomoci pohybu, tance a gest, obsahem
Poslechovych cinnosti je aktivni vnimani znéjici hudby a poznavani hudby ve vSech jejich
zéanrovych, stylovych i funkénich podobach. Zak se u¢i hudbu analyzovat a interpretovat.

Vyuka hudebni vychovy probiha v 1. — 5. ro¢niku 1 hodinu tydné. Zakladni vyucovaci
formou pii vyuce hudebni vychovy je vyucCovaci hodina. Kromé vyucovacich hodin se Zaci
s hudbou setkavaji pii ndvstévach koncertl, divadel ¢i hudebnich potadi.

Z prufezovych témat do hudebni vychovy prolinaji béhem celého obdobi z oblasti
Osobnostni a socidlni vychova témata Rozvoj schopnosti pozndvani, Kreativita, Kooperace a
kompetice a Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti.

2. Vychovné vzdélavaci strategie uplatiiované pri vyuce hudebni vychovy

Kompetence k uceni

- Zaky vedeme k pochopeni uméni jako specifického zplisobu pozndvani skute€nosti
- na zaklad¢ individualniho pfistupu davame kazdému zakovi Sanci prozit ispéch,
umoziiujeme realizovat vlastni ndpady

Kompetence k feseni problémi
- vedeme Kk uceni prostfednictvim vlastni tvorby, opirajici se o subjektivni vnimani a
proZivani
- ucime tvofivému ptistupu ke svétu, prekonavani problémut

Kompetence komunikativni
- vedeme zdky k pochopeni uméni jako svébytného prosttedku komunikace
- ucime zaky vhodnou formou vyjadrit a obhajovat svlij ndzor a postoj, argumentovat a
naslouchat nazorim druhych
- péstujeme toleranci a vzajemnou spolupraci
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Kompetence socialni a personalni

vedeme ke spoluvytvareni vstiicné a podnétné atmosféry a k vzdjemné podpote
pii skupinové praci u¢ime jednotlivee odpovédnosti za vysledek snahy vSech

Kompetence ob¢anska

uc¢ime zaky uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince

prispivame k poznani a pochopeni uméleckych hodnot v SirSich socialnich a
kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k rozdilnym kulturnim hodnotam,
projeviim a potfebam raznorodych skupin, narodi a narodnosti

vedeme k obohacovani emocionalniho zZivota

Kompetence pracovni

uc¢ime zaky vyuzivat pohybové dovednosti pfi praktickych ¢innostech
rozvijenim mechanickych dovednosti podporujeme zru¢nost

1. Oc¢ekavané vystupy v RVP ZV —I. stupeii / 1. obdobi

zpiva na zakladé svych dispozic intonacné ¢isté a rytmicky presné v jednohlase
rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem

vyuziva jednoduché hudebni néstroje k doprovodné hie

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadifuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie, pohybem vyjadifuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie
rozliSuje jednotlivé kvality tond, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény

V proudu zné&jici hudby

rozpozna v proudu zn&jici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu
vokalni,instrumentalni a vokaln¢ instrumentalni

Ocekavané vystupy v RVP ZV — 1. stupeii / 2. obdobi

74k:

zpiva na zéklad¢ svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase ¢i
dvojhlase v durovych i molovych toninach a pti zpévu vyuziva ziskané pévecké
dovednosti

realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i piset zapsanou pomoci not

vyuzivé na zéklad€ svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché, poptipadé
skladeb a pisni

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

vytvafi v ramci svych individualnich dispozic jednoduché predehry, mezihry a dohry a
provadi elementarni hudebni improvizace

rozpozna v proudu zné&jici hudby nekteré hudebni nastroje, odli§i hudbu
vokalni,instrumentélni a vokaln¢ instrumentalni, rozpozna nekteré z uzitych
vyrazovych prosttedkil, upozorni na metrorytmicke, tempoveé, dynamickeé i zietelné
harmonické zmény

ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim tane¢nich kroki, na zaklad¢ individualnich
schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace
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Hudebni vychova — I. stupein

1. roCnik

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prurezova témata,
presahy a vazby

Poznamky

.

Zak:

dba na spravné dychani a drzeni téla
provadi hlasova a dechova cviceni
rozliSuje ton, zvuk, hlas mluveny a zpévni

rozliSuje kratké a dlouhé tony

rozliSuje pojmy notova osnova, noty, houslovy kli¢
rozpozna stoupavou a klesavou melodii

vytleskd rytmus podle vzoru fikadel a pisni

zpiva vybrané lidové i umélé pisné

poznd a pojmenuje zakladni hudebni néstroje (klavir,
kytaru,flétnu,..)

pouziva ozvucené predméty (ofechové skotapky, plastové
lahve,..)

pouziva drobny bici instrumentéf k jednoduchému hudebnimu
doprovodu

pouziva hru na télo

zvladne nekteré tanecni a pohybové hry

predvede spravné drZeni téla, rtizné druhy chlize, pochod
zvlada pohyb podle hudby na misté ve 3/4 taktu

vyjadii hudbu pohybem

Vokalni ¢innost

- pévecky a mluvni projev
(pévecké dovednosti, hlasova
hygiena, dynamicky odli$ny
zpév, rozsifovani hlasového
rozsahu)

- hudebni rytmus (realizace pisni
ve 2/4 a 3/4 taktu)

- rytmické hry

- lidové a umélé pisné-jednohlas

Instrumentalni ¢innost

- prace s ozvucenymi predmeéty

- rytmizace, hudebni hry
(ozvéna, otdzka — odpoveéd),
hudebni improvizace

Hudebné pohybové ¢innosti

- hra na télo

- tane¢ni a pohybové hry

- spravné drzeni téla, tanecni
chiize, pochod

- pohybové vyjadieni znéjici
hudby (pohybové improvizace)
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e rozezna na obrazku vybrané hudebni néstroje
e seznami se s vyznamnymi hudebnimi ukazkami

¢ posloucha rizné hudebni styly

e pozna hymnu CR

Poslechové ¢innosti
- lidsky hlas, hudebni nastroj

- CeSti 1 svetovi autofi(zakladni
informace, poslech uryvka
Z n¢kterych jejich del)

- hudebni vyrazové prostredky

- hudebni prvky (pohyb melodie,
rytmus)

- hudba vokalni, instrumentalni,
vokaln¢ instrumentalni

- hudebni styly (hudba
pochodova, tanecni,
ukolébavka,...)

- hymna CR

EGS — Evropa svét
nas zajima

. roCnik

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata,
piesahy a vazby

Poznamky

Z4ak:
e dbé na spravné dychani a drzeni téla
e provadi hlasova a dechova cviceni
e zietelné vyslovuje

e pouziva pojmy notova osnova, noty, houslovy klic, takt

Vokalni ¢innost

- pévecky a mluvni projev
(pévecké dovednosti, hlasova
hygiena, dynamicky odlisny
zpév, rozsizovani hlasového
rozsahu)

- hudebni rytmus (realizace pisni
ve 2/4 a 3/4 taktu)

- sledovani melodické linky
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vytleska rytmus podle grafického zdznamu
zpiva vybrané lidové i umélé pisné

rozlisi podle zvuku jednotlivé hudebni nastroje

pouziva drobny bici instrumentaf k rytmickym cvi¢enim a
jednoduchému hudebnimu doprovodu

zvlada hru na télo

ovlada nekteré tanecni a pohybové hry

dodrzuje spravné drzeni téla, rizné druhy chiize, pochod
rozlisi rytmus valciku a polky

vyjadii hudbu pohybem

rozlisi jednotlivé vlastnosti tonl

rozezna na obrazku vybrané hudebni néstroje

sezndmi se s vyznamnymi ¢eskymi skladateli a jejich dilem

poslouché hudbu vdznou, slavnostni i zdbavnou

- rytmické hry
- lidové a umélé pisné-jednohlas

Instrumentalni ¢innost

- pozorovani velikosti, tvaru
jednotlivych hudebnich
nastroji a materialu, ze kterych
jsou vyrobeny

- rytmizace, hudebni hry
(ozvéna, otazka — odpovéd’),
hudebni improvizace

Hudebné pohybové ¢innosti

- hra na télo

- tanecni a pohybové hry

- spravné drzeni téla, tane¢ni
chiize, pochod

- pohybovy doprovod zné&jici
hudby

- pohybové vyjadieni znéjici
hudby (pohybové improvizace)

Poslechové ¢innosti
- lidsky hlas - hudebni néstroj

- B. Smetana, A. Dvorak,...
zékladni informace, poslech
uryvki z nékterych jejich dél

- hudebni vyrazové prostredky

- hudebni prvky (pohyb melodie,

rytmus)

Tv — pochod a druhy
chize
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- hudba vokalni, instrumentalni,
vokaln¢€ instrumentalni

- hudebni styly (hudba EGS — Evropa svét
pochodova, tanecni, nas zajima
ukolébavka,...)

3. ro¢nik
& . " Prurezova témata, .
Skolni vystupy Uc¢ivo y Poznamky
piesahy a vazby
Z4k: Vokalni ¢innost
¢ dbd na spravné dychani a drzeni téla - pévecky a mluvni projev
e provadi hlasova a dechova cviéeni (pévecké dovednosti, hlasova

hygiena, dynamicky odlisny
zpév, rozsizovani hlasového

rozsahu)
- hudebni rytmus (realizace
pisni ve 2/4 a 3/4 taktu)
e vysvétli vyznam not - zapis not, pomlk, sestavovani
e pracuje s pojmy houslovy kli¢, noty, pomlky, takty jednoduchych takti
¢ rozpozna stoupavou a klesavou melodii podle notového zapisu |~ rytnrlické hry, taktovaci
o vytleskd a taktuje 2/4 a 3/4 takt schéma

- lidové a umélé pisné-jednohlas
- pocatky dvojhlasu (lidovy
dvojhlas,kanon)

e 7zpiva vybrané lidové i umélé pisné

Instrumentalni ¢innost

- hra na hudebni nastroje
(reprodukce motivil, temat,
pomoci orffovych néstroji,

e pouziva drobny bici instrumentaf k rytmickym cvicenim a
jednoduchému hudebnimu doprovodu
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e pouziva hru na télo

e pouziva taktovaci schéma 2/4 a 3/4 taktu

e vyuziva spravné drzeni téla, rizné druhy chize, pochod
e rozlisi val¢ik, polku, pochod a né¢které dalsi tance

e zvlada dvoudobou chiizi a tanec (pfisuvny krok), pohyb podle
hudby ve 3/4 taktu
¢ vyjadii hudbu pohybem

e seznami se s duilezitymi hudebnimi skladateli a jejich dilem

¢ rozliSuje hudbu vdZnou, slavnostni i zabavnou

e zazpiva hymnu CR

zobcové flétny)
- hudebni improvizace

Hudebné pohybové ¢innosti

- hrana télo

- tanecni a pohybové hry

- taktovani

- spravné drzeni téla, tanecni
chiize, pochod

- pohybové vyjadieni znéjici
hudby (pohybova
improvizace)

Poslechové ¢innosti
- kvality toni, vztahy mezi tony

- B. Marting, J.S. Bach,W.A
Mozart - zakladni informace,
poslech tryvki z nékterych
jejich del

- hudebni vyrazové prostfedky

- hudebni prvky (pohyb
melodie, rytmus)

- hudba vokalni, instrumentalni,
vokalng instrumentalni

- hudebni styly (hudba
pochodova, tanecni,
ukolébavka,...)

- hymna CR
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4. roCnik

Prurezova témata,

Skolni vystupy Ucivo piesahy a vazby Poznamky
Vokalni ¢innosti
Zak: - pévecky a mluvni projev .
e dba na spravnou hlasovou hygienu (pévecké dovednosti, hlasova | PR —lidské télo
e upeviiuje a zdokonaluje jiz ziskané védomosti a dovednosti hygiena)
¢ zdokonaluje spravné dychani pii zpévu - prodluZovani vydechu, vazani
tonil
e upeviuje vokalni dovednosti osvojené v nizsich ro¢nicich - sjednocovani hlasoveho
rozsahu
- dvojhlas a vicehlas (lidovy
dvojhlas, kanon)
- intonace a rozliSeni durové a
mollové toniny)
pouziva pojmy stupnice C dur, repetice, zesileni, zeslabeni - Orientace v notovém zdpisu
rozlisi délky not a zapiSe je M — scitani

pozna dynamicka znaménka p, mf, f a pouzije je
¢te noty v rozsahu c1 — g2 v houslovém klici

- lidové tance
- ndcvik jednoduchého
dirigovani

seznami se s krajovymi lidovymi tanci
e predvede taktovaci schéma 2/4 taktu

Instrumentalni ¢innosti

e seznami se s hudebnimi nastroji v symfonickém orchestru - symfonicky orchestr

e pouziva ozvucené predméty (ofechové skofapky, plastové - préace s 0zvuéenymi predméty
lahve) - hra na hudebni nastroje

e zvladne rytmizaci détskych a lidovych fikadel (tvorba doprovodu, hudebni a

e doprovodi pisné na rytmické a melodické hudebni nastroje rytmické hry)
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piedvede slozitéjsi hru na télo
piedvede spravné drzeni téla, rizné druhy chiize, pochod

wewvr

predvede taktovaci schéma 2/4 taktu

rozlisi rytmus val¢iku a polky
zvladne polkovy a val¢ikovy krok, mazurku

pohybové€ vyjadii hudbu, ndlady
seznami se s relaxaci

poslechem rozezna vybrané hudebni néstroje

seznami se se zédkladnimi informacemi o Zivoté B. Smetany a
A. Dvoréka, a poslechne si néktera jejich dila

seznami se s vybranymi klasiky a nékterymi jejich dily

poslouché hudbu véaznou, slavnostni i zdbavnou
pozna vano¢ni hudbu a vano¢ni koledy

Hudebné pohybové ¢innosti

rytmickéd hra na télo,
rytmizovana fec
tane¢ni a pohybové hry

taktovani
pohybovy doprovod znégjici
hudby

tance, orientace

V prostoru(pamét’ové uchovani
tane¢nich pohybt)

pohybové vyjadieni znéjici
hudby (pantomima a
pohybova improvizace)

Poslechové ¢innosti
lidsky hlas, hudebni nastroj

B. Smetana, A. Dvorak —
zékladni informace o jejich
zivoté, poslech uryvka z jejich
dalsich d¢l

néktefi svétovi klasici
(Mozart, Vivaldi, ...) a kratké
ukazky z jejich dél

hudebni vyrazové prostredky,
hudebni prvky (pohyb
melodie, rytmus)

hudba vokalni, instrumentalni,
vokaln€ instrumentalni

TV — pochod, druhy
chtize

EGS — Evropa svét
nas zajima
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hudebni styly (hudba
pochodova, tanecni,
ukolébavka,...)
interpretace hudby (slovni
vyjadieni)

. I

oCnik

Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata,
piesahy a vazby

Poznamky

Zak:

dba na spravnou hlasovou hygienu
upeviuje a zdokonaluje jiz ziskané védomosti a dovednosti
zdokonaluje spravné dychani pii zpévu

upevinuje vokalni dovednosti osvojené v nizSich ro¢nicich

pozna basovy kli¢
orientuje se ve stupnici C dur

provede rozbor zapsané pisn¢ — druh pisné, notovy zapis, takt,

melodie

predvede taktovaci schéma 2/4, 3/4 i 4/4 taktu

zna pivod statni hymny

vypracuje notovy zdznam ,,svych melodii*

Vokalni ¢innosti

peévecky a mluvni projev
(pévecké dovednosti, hlasova
hygiena)

prodluzovéni vydechu, vazani
tont

sjednocovani hlasového
rozsahu

dvojhlas a vicehlas (lidovy
dvojhlas, kanon)

intonace a rozliSeni durové a
mollové toniny

graficky zadznam vokalni
hudby (Eteni a zapis
rytmického schématu pisné,
orientace v notovém zaznamu)

- préace s pisni
- ndcvik jednoduchého

dirigovani

- hymna CR
- vlastni tvorba-jednoduché

motivy

PR — lidské t&lo

M — séitani
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rozlisi a pozna néstroje dechové, smyccové, klavesové, drnkact,
bici

pouziva ozvucené predméty (ofechové skorapky, plastové
lahve)

doprovodi pisn€ na rytmické a melodické hudebni nastroje

obménuje a vytvoii hudebni motivy a aplikuje je pfi hie
predvéti a zaveti

wewvr

wevr

pohybové€ vyjadii hudbu, ndlady

seznami se s relaxaci

rozliSuje a pojmenuje jednotlivé vlastnosti toni
poslechem rozezna vybrané hudebni néstroje

Instrumentalni ¢innosti

- rozliSovani nastroju, déleni do
skupin

- prace s ozvucenymi predmeéty

- rytmizace, melodizace a

stylizace, hudebni improvizace

(tvorba hudebniho doprovodu,
hudebni hry)

- graficky zdznam melodie
(rytmické schéma jednoduché
skladby)

tvorba doprovodi

Hudebné pohybové ¢innosti

- rytmicka hra na télo,
rytmizovana fec

- tanecni a pohybové hry

- pohybovy doprovod znéjici
hudby

- tance orientace v prostoru
(pamétné uchovani tane¢nich
pohybti)

- pohybové vyjadieni znéjici
hudby (pantomima a
pohybova improvizace)

- relaxace

Poslechové ¢innosti

- kvality tond, vztahy mezi tony

(akord)
- lidsky hlas, hudebni nastroj

Tv — pochod, druhy

chize
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seznami se s informacemi o zivoté a dile vyznamnych ¢eskych
skladateli

seznami se s vybranymi klasiky a nékterymi jejich dily

poslouchd hudbu véaznou, slavnostni i zdbavnou
rozeznd varhanni hudbu
seznamuje se jednoduchymi hudebnimi formami

chépe zakladni spoleenské funkce hudby

L. Janaéek, B. Martint —
zékladni informace o jejich
zivoté, poslech uryvki z jejich
del

- néktefi svétovi klasici

(Mozart, Vivaldi, Bach,
Haydn...) a ukazky z jejich
dél

- hudebni vyrazové prostiedky,

hudebni prvky (pohyb
melodie, rytmus)

- hudba vokalni, instrumentalni,

vokaln€ instrumentalni

- hudebni styly (hudba

pochodova, tanecni,
ukolébavka,...)

- hudebni formy (mal4 a velka

pistiova forma, rondo, ...)

- interpretace hudby (slovni

vyjadieni)

- vyznam hudby

EGS — Evropa svét
nas zajima
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VYTVARNA VYCHOVA - 1. stupeii

Charakteristika vyucovaciho predmétu
1.  Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Predmét vytvarnd vychova piindsi umélecké osvojovani svéta. V tomto procesu
dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvotivosti, vnimavosti jedince k uméleckému dilu a
jeho prostiednictvim k sobé samému i k okolnimu svétu. V etapé zdkladniho vzdé€lavani je
vytvarnd vychova postavena na tviréich ¢innostech — tvorbé, vnimani a interpretaci.

Vytvarna vychova patii do vzdélavaciho oboru Uméni a kultura, ktery je na 1. stupni
rozdelen do tii tematickych okruhii: Rozvijeni smyslové citlivosti, Uplatnovani subjektivity a
Overovani komunikacnich ucinkii.

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova se vyucuje jako samostatny predmét v 1., 2. a
3. ro¢niku 1 hodinu tydnég, ve 4. a 5. ro¢niku 2 hodiny tydné.

Zaci v kazdém roéniku pracuji ve svych kmenovych téidach, vytvarné dilné nebo
V terénu, vyuzivaji rizné techniky a formy prace, pouzivaji vSechny dostupné materialy a
pomiicky.

Predmét vytvarnd vychova je tzce spjat s ostatnimi vyucovacimi predméty a realizuji
se vném prubézné tfi Casti prufezového tématu Osobnostni a socialni vychova — rozvoj
schopnosti poznavéni, kooperace a kompetice a kreativita, jedna €ast prufezového tématu
Environmentalni vychova - ekosystémy, kterd prolind vSemi ro¢niky. Realizace prufezového
tématu Medialni vychova se uskute¢ni v ramci projektu 1. stupné.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
- vedeme zaky k samostatnému pozorovani, vnimani reality a feSeni vytvarnych
problémi
- rozSifujeme u zakl poznatky v dalSich vytvarnych ¢innostech
- ucime zaky zaujimat a vyjadfovat svilij postoj k vizuadln€ obraznému vyjadieni

Kompetence k feseni problémui
- vedeme zaky ke kombinovani vizualn€ obraznych elementii pro dosaZeni vlastnich
obraznych vyjadieni
- ucime zaky pfemyslet o riznorodosti interpretaci téhoz vizualné obrazného vyjadieni a
zaujimat k nim svilij postoj
- vedeme zéaky k vyuziti ziskanych poznatkt pti vlastni tvorbé
- ucime zaky tvofivému pfistupu pii feSeni vytvarnych tkoll

Kompetence komunikativni

- umoznujeme zakiim zapojovat se do diskuze

- ucime zaky respektovat nazory jinych

- vedeme zéky k pojmenovavani, porovnavani a oceniovani vizudln¢ obraznych

vyjadieni

- rozvijime u zakid slovni zasobu o odborné terminy z vytvarné oblasti
Kompetence socidlni a personalni

- zapojujeme zaky do tvoiivé prace ve skupiné

- vedeme zaky k respektovani riznorodosti téhoz vizualné obrazného vyjadieni

- vedeme zaky ke kolegialni pomoci
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Kompetence pracovni

u¢ime zaky k samostatnému uzivani vytvarnych technik
vedeme zaky k dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel
vedeme zaky k pouzivani ndvyku a znalosti v dalsi praxi

Kompetence obcanské

ucime zaky chapat a respektovat estetické pozadavky na zivotni prostiedi
pomahame zakim vytvofit si postoj k vytvarnym dilim

3 Ocekavané vystupy v RVP ZV — 1. stupeii/ 1. obdobi

Z4k:

rozpoznava a pojmenovava prvky vizualn¢ obrazného vyjadreni ( linie, tvary, objemy,
barvy, objekty), porovnava je a tfidi na zakladé odlisnosti vychazejicich z jeho
zkuSenosti, vjemi, zazitki a predstav

v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti, uplatiiuje pii tom v plosném i
prostorovém uspofadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dal$i prvky a jejich
kombinace

vyjadiuje rozdily pfi vnimani udélosti riznymi smysly a pro jejich vizudlné obrazné
vyjadieni voli vhodné prosttedky

interpretuje podle svych schopnosti rtizna vizudln€ obrazna vyjadieni, odlisné
interpretace, porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

na zdklad¢ vlastni zkuSenosti nalézd a do komunikace zapojuje obsah vizudlné
obraznych vyjadieni, ktera samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

Ocekavana vystupy v RVP ZV — 1. stupeii/ 2. obdobi

Z4k:

pii vlastnich tvir€ich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadieni,
porovnava je na zakladé vztahii ( svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporcni
vztahy aj.)

uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadieni ve vztahu k celku: v plo§ném
vyjadieni linie a barevné plochy, v objemovém vyjadieni modelovani a skulpturalni
postup, Vv prostorovém vyjadieni uspofadani prvka ve vztahu k vlastnimu télu 1 jako
nezavisly model

pii tvorbé vizualné obraznych vyjadieni se védomé zaméfuje na projeveni vlastnich
zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadfeni, ktera maji komunika¢ni G¢inky pro jeho
nejblizsi socialni vztahy

naléza vhodné prostfedky pro vizudlné obraznd vyjadfeni vznikld na zaklad¢é vztahu
zrakového vnimani k vniméani dalSimi smysly, uplatiiuje je v ploSné, objemové i
prostorové tvorbé

osobitost svého vnimani uplatiiuje v ptistupu K realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadieni, pro vyjadfeni novych 1 neobvyklych pocitil a prozitkli svobodné
voli a kombinuje prostfedky ( vcetné prostiedkl a postupii soucasného vytvarného
umeéni)

porovnava ruzné interpretace vizualné obrazného vyjadieni a pristupuje k nim jako ke
zdroji inspirace

nalézd a do komunikace v socidlnich vztazich zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadieni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil
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Vytvarna vychova — I stupeii

1. roCnik
Skolni vystupy Ucivo Pr?rezova temata, Poznamky
presahy a vazby
Z4k: Tématické
e osvojuje si zaklady hygieny a bezpe¢nosti pfi praci, dodrZuje - rozvoj pracovnich navyku celky Rozvijeni
zasady a domluvena pravidla, organizuje si praci smyslové
Malba citlivosti a
e seznamuje se zakladnimi vytvarnymi postupy - rozvijeni smyslové citlivosti Uplatnovani
e seznamuje se s pojmem barvy zakladni, zkous$i barvy michat, - rozliSovani riznych materiald subjektivity se
poznava vlastnosti barev, experimentuje s linii a barvou a né_strojﬁ prolina Celﬁn
e usporada objekty do celku na zdkladg velikosti - teorie barvy — barvy zdkladni a obsahem uciva
doplnkové, teplé a studené
barvy a jejich kombinace
- hras barvou
Kresba
e pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadieni (linie, tvary, |~ ro’zvijem: smyslové citlivosti,
barvy); porovnava je a tfidi na zaklad& odlisnosti vychazejicich vyrazové vlastnosti linie,
tvaru, jejich kombinace v M — zékladni

z jeho zkuSenosti, vjemu, zazitki a predstav

vyjadiuje vlastni prozitky

rozviji své vlastni pozorovani, vyjadifovaci schopnosti a
vytvarné vypraveéni

zjist'uje vlastnosti plastickych materialti pfi modelovani
modeluje z riznych material

pozoruje ptirodu i své okoli

ploSe, usporadani objektd do
celkd, vnimani velikosti

Techniky plastického

vyjadreni

- vnimani hmatovych a
pohybovych podnéti

- modelovani

- lepeni, stfihani, sklddani,
trhani

Dalsi vytvarné techniky
(motivace zaloZené na fantazii a

geometrické obrazce a
télesa
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e vyhledava a dotvéafi ptirodniny
e rozviji pozorovaci schopnosti a pamét’
e pojmenovava a zobrazuje tvary a funkce véci

e aktivné pracuje s ilustraci
e piifadi ilustraci k ilustratorovi

smyslovém vnimani)
- kombinovani pfirodnich
materiald

Iustratori détské knihy
- znami détsti ilustratofi

PRV — ziva a neziva
piiroda

CJ — autofi détskych
knih

2. rocnik

v ., . Priifezova témata .

Skolni vystupy Ucivo y > | Poznamky

piesahy a vazby
Zak: - upeviovani spravnych OSV - rozvoj Podle moznosti

e dodrzuje zasady bezpecénosti a hygieny pfi praci pracovnich navyku schopnosti poznavani, |navstéva
kooperace a kompetice | artotéky,
Malba a kreativita vystavy,
e 7zna a rozumi pojmu barvy zdkladni, tepl¢ a studené, fidké a - rozvijeni smyslové citlivosti, galerie. ..

husté, svétlé a tmavé a umi jich vyuzivat v praxi
e piiméfené fedi a micha barvy
e rozviji svij cit pro barvu, proporce a prostor

e ztvariiuje vlastni prozitky a pfedstavy

e rozviji své pozorovaci schopnosti

e snazi se o postizeni jednoduchych proporci postavy i predméti
V rizném prostiedi

e prohlubuje cit pro vytvarny rytmus

e rozviji sva praktické znalosti a zkuSenosti pfi modelovani
e oveéfuje si vliv své ¢innosti na okoli

teorie barvy (barvy zdkladni a
dopliikové, teplé a studené
barvy a jejich vyrazové
vlastnosti, kombinace barev)

Kresba

- rozvijeni smyslové citlivosti,
vyrazové vlastnosti linie,
tvaru, jejich kombinace

Vv plose, uspotadani objektu do

celkd, vnimani velikosti

Techniky plastického vyjadreni

(reflexe a vztahy zrakového
vnimani k vnimani ostatnimi
smysly — hmatové, pohybové
podnéty)

- modelovani, lepeni, stfihani,
skladani
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e rozlisi riznorodé ptirodni a umélé materialy
e vystavuje své prace, podili se na zlepSeni prostiedi Skoly

e aktivné pracuje s ilustraci

e prohlubuje si znalosti o riznych vyjadiovacich prostiedcich

e porovnava ilustrace a popisuje obrazky

e pokousi se o vytvarné vypravéni déje pohadek a ptib&éha
rozliSuje tvary a funkce predméta

e vyjadiuje se k tvorbé své a druhych, toleruje jejich zplisoby
vytvarného vyjadieni

Dalsi vytvarné techniky
(motivace zaloZené na fantazii
a smyslovém vnimani)

- kombinace a rozliSovani
neobvyklych material

- vliv ¢lovéka na okoli

Iustratori détské knihy
- interpretace a seznameni s
ilustracemi v détskych knihach

Utvareni osobnich postoji v

komunikaci

- vysvétlovani vysledki tvorby,
zamer tvorby

PRV — ziva a neziva
piiroda

CJ — tvarci détskych
knih

. roCnik

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata,
piesahy a vazby

Poznamky

Zak:

e kategorizuje vlastnosti barev a jejich vyrazové moznosti

e rozpozna ruzné druhy tvard, porovnava vlastnosti, jejich
podobnost €1 odliSnost, jejich vztahy

e zamérné vyuziva a kombinuje vizudln€ obrazné elementy a
prostiedky (barva, linie, modelovani), tviir¢cim zptisobem
experimentuje s barvami

Malba

- rozvijeni smyslové citlivosti,
teorie barvy (barvy zédkladni a
doplikové, teplé a studené
barvy a jejich vyrazové
vlastnosti, kombinace barev)

- rozliSovani riiznych materialt
a nastroju (ruka, dfivko, pero,
vatovy tampon, Spejle...)

M — geometrické
tvary, zékladni prvky
vytv. vyjadieni (bod,
linie)
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seznamuje se s proporcemi lidské postavy

rozviji svlij smysl pro vytvarny rytmus rytmické fazeni prvki
ztvariluje vlastni prozitky a predstavy

rozviji své pozorovaci schopnosti

demonstruje zakladni vlastnosti plastickych materialti
objem vytvaii modelovanim

rozpozna lidské vytvory, pozoruje a porovnava jejich tvar
vytvarné ztvarnuje své prozitky

pojmenuje riznorodé pfirodni a umélé materialy, seznamuje se
s rozliénymi postupy, technikami a néstroji

vyjadiuje se vytvarné na zakladé svého pohybového a
sluchového vnimani, vnima udélost riiznymi smysly, uvédomuje
si podil zraku na jejim vnimani

zdivodni a obh4ji vytvarné pojeti, vede dialog, vyjadiuje se k
tvorbé své a druhych, toleruje jejich zpiisoby vytvarného
vyjadieni, porovna vlastni interpretaci s interpretaci uznavanou,
inspiruje se ji

ovétuje si vliv své ¢innosti na okoli, podili se na zlepSeni
prostiedi Skoly

Kresba

- rozvijeni smyslové citlivosti,
vyrazove vlastnosti linie,
tvaru, jejich kombinace v
plose, uspotadani objektu do
celkd, vnimani velikosti

Techniky plastického
vyjadreni (reflexe a vztahy
zrakového vnimani k vnimani
ostatnimi smysly — hmatové,
pohybové podnéty)

- modelovani

- stfihani, lepeni

Dalsi vytvarné techniky

- motivace zalozené na fantazii
a smyslovém vnimani

- prace s netradicnimi materialy

Vyvoj vytvarného uméni
- vyznamni malifi — seznameni
- 1lustratofi détské knihy

Utvareni osobnich postoju v

komunikaci

- v ramci skupin spoluzak,
rodinnych ptislusnikti apod.

- vysvétlovani vysledka tvorby,
zadmer tvorby

PRV — ptirodni
material jako
vyjadfovaci
prostiedek, netradi¢ni
zpracovani materialu

HV — hudba -
inspirace
pro vytvarné vyjadieni

CJ — vyjadiovani,
komunikace
v tymu, vyznam gest
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. roCnik

Prufezova témata,

Skolni vystupy Ucivo piesahy a vazby Poznamky
Z4k: Malba EV — ekosystémy
e aplikuje ziskané dovednosti pii vytvarném tvoreni — hra s barvou, experiment (prolina vyukou VV
° respektuje dana pravidla a Zésady pf‘l préci — emocionalni malba behem celého obdobi)

vyjadiuje prostiednictvim barev své pocity a nalady
vytvarné zachyti citovy prozitek, vyuziva barevnou paletu

vytvarné zachyti pozorované vjemy a objekty
dokaze kresbou vystihnout tvar

zvladne prace s linii

zdokonaluje se v kresb¢ figury(proporce, detaily)

rozeznava a pouziva grafické techniky
zobrazuje svoji fantazii
aplikuje prakticky ziskané védomosti a zkuSenosti

ziskava cit pro prostorové ztvarnéni (pohybem a hmatem)
zdokonaluje se pfi zpracovani rizného materialu
vyuziva ziskané dovednosti a vhodné& je kombinuje

seznamuje se s riznymi technikami ve vytvarnych ¢innostech

— michani barev

Kresba

— vyrazové vlastnosti linie

— kompozice v plose

— kresba riznym materidlem
(pero a tus, diivko a tus,
rudka, uhel, kiida)

Grafické techniky

— otisky

— voskova technika

— klovatinova technika

Techniky plastického
vyjadiovani

— modelovani

— tvorba z papiru

— tvorba z hliny, sadry, tésta .

Dalsi vytvarné techniky
— kolaz

— malovani na sklo

— ubrouskova technika
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pozna ilustrace zndmych Ceskych ilustratortt ( J.Lady,
0.Sekory, H.Zmatlikové, J.Trnky, J.Capka a dalgich)
porovna rizné interpretace a pristupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

pouziva vytvarné techniky na zakladé vlastni zivotni zkusenosti
hodnoti vysledky tvorby podle svych schopnosti a zaméfeni
komunikuje na zaklad¢ vlastni zkuSenosti

Hustratori détské knihy

— kvizy a hadanky

— rozliSovani rGznych
vytvarnych technik

— vlastni ilustrace k pfibéhiim
¢1 knihdm ( ¢tenafsky denik)

Ovérovani komunikac¢nich

ucinkui

— osobni postoj v komunikaci

— vystavy détskych praci

— spolecné hodnoceni a
sebehodnoceni

— vnimani svého okoli jako
inspirativniho prostfedku
(vychazky, média, vystavy,

CJ — autofi détské
literatury

historické pamatky,)
5. rocnik
y o Y. Prifezova témata, ,
Skolni vystupy Ucivo y Poznadmky
presahy a vazby
Z4k: Malba
e prohloubi si a zdokonali techniky malby,pouziva ziskané — hra s barvou EV — ekosystémy
dovednosti — emocionalni malba (prolina vyukou VV
e kombinuje rtizné maliiské techniky — michani barev b&hem celého obdobi)

experimentuje s barvou

pojmenuje a porovna svétlostni poméry, barevné kontrasty a
propor¢ni vztahy

— Goethtiv barevny kruh
— akvarel
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zvlada obtiznéjsi praci s linii

dokaze kresbou vystihnout tvar a strukturu materialu
kombinuje prvky obrazného vyjadieni v plose
konfrontuje piedstavu se skute¢nosti

seznamuje se s funkci pisma a moznostmi jeho vyuziti pfi
vytvarné tvorbé

rozeznava a pouziva grafické techniky

zobrazuje svoji fantazii a zivotni zkuSenosti

dokaze tesit tikoly dekorativniho charakteru ( symetrickeé i
asymetrické )

prohlubuje své citéni pro prostorové ztvarnéni
vytvarné zpracuje prirodni materialy

aplikuje ziskané dovednosti a védomosti pii zpracovani
riznorodého materialu

kombinuje rtizné techniky, voli vhodné ndméty
seznamuje se s novymi modernimi trendy ve vytvarnych
¢innostech

uplatiiuje fantazii a rozviji smyslové vnimani

Kresba

— vyrazové vlastnosti linie

— kompozice v plose

— kresba riznym materidlem
(pero a tus, diivko , rudka,
uhel)

— pismo jako vytvarny
prostiedek

Grafické techniky
— tisk z matrice

— otisky

— voskova technika
— sucha jehla

Techniky plastického

vyjadiovani

— modelovani (tésto, hlina )

— préace s kartonem,dratem,
latkou, vlnou, pfirodnim
materiadlem

— reliéfni feSeni plochy

— urbanistické studie

DalSi vytvarné techniky
— kolaz, frotaz

— kaSirovani, lept

— pastelova vitraz

— batika

— zaklady aranzovani
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rozliSuje charakteristicky rukopis vybranych ilustratord
(J.Trnky, J.Capka, Z.Mullera, A.Borna, R.Pilafe a dalSich)

porovna ruzné interpretace a piistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

pfiméfené hodnoti vnimana vytvarna dila

dokéze vlastnimi slovy vysvétlit nékteré vytvarné techniky
hodnoti vysledky tvorby podle svych schopnosti a zaméfeni
komunikuje na zaklad¢ vlastni zkuSenosti a do komunikace
zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadteni, ktera samostatné
vytvofil

Hustratori détské knihy

rozliSovani rtiznych
vytvarnych technik

ilustrace jako vyrazovy
prostiedek

navstéva knihovny,
konfrontace rtiznych zpisobu
ilustraci knih

Ovérovani komunikacénich
uéinku

prezentace vlastni prace,
vysvétleni zaméru a volby
techniky

promény obsahu vlastnich
deél

vystavy détskych praci, tfidni
vernisaz

spole¢né hodnoceni a
sebehodnoceni vytvarnych
praci

vyuZiti inspirace a znalosti o
barvach pfi vytvareni
estetického prostedi tfidy a
Skoly

CJ — literatura pro déti
a mladez

CJ —uméni naslouchat,
vhodn¢ argumentovat,
rizné zpisoby
komunikace
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TELESNA VYCHOVA - I. stupeii
Charakteristika vyucovaciho predmétu

1. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni piredmétu

V ramci vyuky predmétu Té€lesna vychova je pribézné realizovano prurezové téma
Osobnostni a socidlni vychova — rozvoj schopnosti poznavani, kooperace a kompetice, feseni
problémt a rozhodovaci dovednost, seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena. Predmét
Télesna vychova je z hlediska vyvoje zakd, jejich motorického rozvoje, adaptace na pracovni
zatéz, zvysené potieby zdravotni prevence oslabeni hybného systému, jejich konkrétni
pohybové trovné, z4jmu, atd. ¢lenén do jednotlivych roéniki. 1.-2.ro¢nik (vstup do Skoly,
adaptace na pracovni rezim a zatéz, utvafeni elementarnich pohybovych dovednosti, zdkladni
zdravotné pohybové, hygienické a organizacni navyky, pfevazné hravé pojeti s diirazem na
prozitek a zdravotni ucinek pohybovych cCinnosti). 3.-5. ro¢nik (pfedpoklady pro bouflivy
rozvoj novych pohybovych dovednosti, pro uplatnéni obratnostnich a rychlostnich
pfedpokladli, zvySené nebezpeci svalovych oslabeni, ndrist zdjmu o pohybové aktivity).
Vsechny aktivity realizované pii vyuce télesné vychovy zdokonaluji pohybové schopnosti a
dovednosti, pfispivaji k harmonickému rozvoji osobnosti zakil. Zaci si osvojuji zasady
zdravého zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplatiiovani ve svém zivoté. U¢i se ucelnému
chovani v rizikovych situacich i pii ohrozeni v kazdodennim Zivot¢.

Zaci si osvojuji zakladni pravidla mi¢ovych her, seznamuji se s akrobatickymi cviky,
s jednotlivymi disciplinami atletiky a tim zisk4vaji ndméty pro zdravotni, rekreacni i sportovni
vyuziti pohybu. Soucasti vyuky je i turistika, kurz plavani a zimni sporty.

Télesna vychova je dileZitou soucasti sebepoznani, nebot’ si Zaci uvédomuji své moznosti a
schopnosti.Cilem je podporovat a rozvijet pohybové dovednosti zakti a zdokonalovat jejich
fyzickou zdatnost, posilovat kladné moralni vlastnosti a harmonizovat jejich osobnost.

Vyuka probihd v 1.-5. ro¢niku dvé hodiny tydné a je spolecna pro chlapce 1 divky.
Zaci s prihlédnutim k uréité sportovni aktivité cviéi v t&locviéné, na hfisti, na stadionu, ve
volné ptirodé€ nebo v plaveckém bazénu. V tvodu hodiny vSichni absolvuji nastup, rozcvicku
a dale se vénuji v hlavni ¢asti danému sportovani. Ke konci hodiny dochazi k zavérecnému
zklidnéni — relaxaci. Zaci cvi¢i ve vhodném sportovnim oble¢eni a obuvi. U¢itel v hodinach
vyuziva rizné metody a formy préace, spolu s détmi pouziva veskeré dostupné nacini a naradi.
Velmi dulezité je motivacni hodnoceni zaki, které vychazi ze somatotypu zdka a je
postaveno na posuzovani osobnich vykont kazdého jednotlivce.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
- Zaci jsou vedeni k osvojovani si zdkladniho té€locviéného nazvoslovi
- ucime zaky cvicit podle jednoduchého popisu cvi€eni, zméfit zakladni pohybové
vykony a porovnat je s pfedchozimi, orientovat se v informacnich zdrojich o
aktivitach a sportovnich akcich

Kompetence k feseni problému
- ucime uplatiovat zasady bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi a adekvatné
reagovat Vv situaci urazu spoluzaka
- vedeme zéky k feSeni problému v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym
sportovnim prostiedim a nevhodnym sportovnim nacinim a nafadim
- dodévame zaktim sebedtivéru, podle potieby zakiim v ¢innostech pomahame
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Kompetence komunikativni

zéci jsou vedeni ke spolupraci pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich

uc¢ime je reagovat na zakladni povely a pokyny a samotné je i vydavat, zorganizovat
jednoduché pohybové soutéze, Cinnosti a jejich varianty

vedeme zaky k vzdjemnému naslouchani a oceniovani pfinosu druhych, vytvéfeni
ptilezitosti pro relevantni komunikaci

Kompetence socialni a persondlni

vedeme zaky kjednani v duchu fair-play (dodrzovani pravidel), oznacovani
ptestupkd, respektovani opacného pohlavi, zvladani pohybové ¢innosti ve skupiné
zadavame ukoly, pfi kterych zdci mohou spolupracovat, umoziujeme kazdému
zakovi zazit uspéch

Kompetence obcanské

vedeme zéky k podilu na realizaci pravidelného pohybového rezimu a projevil
primétené samostatnosti a ville po zlepseni své zdatnosti

ucime zéky spojovat pohybovou c¢innost se zdravim a zatazovat si do vlastniho
pohybového rezimu korektivni cviceni

vedeme zdky ke kritickému mysleni, schopnosti hodnotit cvi¢eni a schopnosti byt
ohleduplny a taktni

umoziujeme zadkim, aby se podileli na utvafeni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo
jejich vysledkt

Kompetence pracovni

3

vedeme Zaky k uplatiiovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech v béZzném zivoté
ucime zaky uzivat jednotlivé télocvi¢né naradi a nacini

Ocekavané vystupy v RVP ZV — L. stupeii/

Cinnosti ovliviujici zdravi

74k:

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
ptilezitosti

uplatniuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

Cinnosti ovliviiujici iroven pohybovvych dovednosti

Z4k:

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo €innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

Cinnosti podporuijici pohybové uceni

Z4k:
[ ]

spolupracuje pti jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich
reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci
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Télesna vychova - 1. stupei

1. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata,
piesahy a vazby

Poznamky

Z4k:

dodrzuje pravidla bezpecnosti pifi veskerych pohybovych
aktivitach

reaguje na smluvené povely a signaly

pouziva vhodné obleceni a obuv

uplatituje hlavni zasady hygieny

uvédomuje si a respektuje zasady fair play

snazi se o spravné provadéni cvikii pod vedenim ucitele

Vv souladu se svymi schopnostmi provadi cviky zamétené na
koordinaci pohybti , drzeni t€la, vyuziva podle pokynil overball
( malé mice)

vnima rytmus a zvladne jednoduchy tane¢ni krok

dodrzuje zasady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech
dokaze ptredvést v souladu se svymi schopnostmi kotoul vpred,
preskok, chiizi po klading, Splh o ty¢i (spousténi ruckovanim )
predvede cvieni s na€inim

zvlada v souladu se svymi individualnimi ptedpoklady rizné
béhy

sezndmi se s riznymi startovacimi polohami

zvladne techniku skoku do dalky a hodu mickem

Poznatky z TV a sportu

Pripravna, kondi¢ni, rytmicka,
kompenzacni a relaxacni cviceni

Gymnastika

akrobacie — ptevaly,
kolébka, kotoul vpted
preskok — lavicka
kladina — chtize bez
dopomoci

Splh o ty¢i s pfirazem
cviceni s nacinim

Atletika

bézecka abeceda
rychlé béhy
vytrvalostni béh
béh v terénu

OSV —seberegulace
psychohygiena
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svoje vykony dle svych dispozic pribézné zlepsuje

- skok do dalky z mista
- hod mickem

Sportovni hry
e seznami se zakladnimi pravidly micovych her (zvolenych) - vybijena
¢ zvlada manipulaci s mi¢em, techniku ptihravek - florbal
e spolupracuje v tymu o
Turistika
e dodrzuje pravidla fair play respektuje ochranu zZivotniho
prostiedi
e dokaze ptekonavat ptirodni prekazky
e orientuje se v terénu
2. rocnik
. o .. Prifezova témata .
Skolni vystupy Uc¢ivo y > | Poznamky
piesahy a vazby
Zak: Sportovni
spravné reaguje na jednoduché povely a signaly Poznatky z TV a sportu akce:

dokaze nastoupit s ostatnimi do fadu, dvojtadu, do druzstev
pouziva vhodné obleceni a obuv na sport

dokaze vysvétlit, pro¢ se rozcvicuje

dodrzuje zésady fair play a pozna piestupek

dodrzuje pokyny pro bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

spravné provadi cviky pod vedenim ucitele
predvede 2 jednoduché tanec¢ni kroky s hudbou

dodrzuje zasady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech
predvede v souladu se svymi individualnimi schopnostmi pady
vzad a stranou, kotoul vpied, pfeskok ptes lavicku, chizi po
kladin¢ bez dopomoci, $plh o ty€i s ptirazem s ukolem vySplhat
co nejvys, sestavu se zvolenym nacinim

Pripravnd, kondi¢ni, rytmicka,
kompenzacni a relaxacni cviceni

Gymnastika

- akrobacie - pady vzad, pady
stranou

- kotoul vpted

- preskok — lavicka
- kladina — chiize bez
dopomoci

OSV, seberegulace
psychohygiena

Turnaj Sesti
micu,
minifotbalovy
turnaj,

turnaj ve
vybijené

- tyto
sportovni akce
je mozné
provadét i na
ozdravnych

pobytech

119




e opakuje presné po uciteli bézeckou abecedu
e predvede zékladni pohybové vykony usiluje o jejich zlepseni

- Splh o tyCi s pfirazem

- cviceni s naéinim

Atletika

- beéZecka abeceda
- rychlé béhy

- vytrvalostni b¢h
- béh v terénu

- skok do dalky s rozbé¢hem
- hod mickem bez rozbé¢hu

e ovlad4 a dodrzuje zakladni pravidla Sportovni hry
e snazi se spolupracovat s ostatnimi hraci - mln!fotk?al
e dodrzuje pravidla fair play a pozna zjevny prestupek, il VYbl_Jenf‘, )
adekvatné na piestupek reaguje - minikosikova
- florbal
e respektuje ochranu zivotniho prostredi .
(o v C v Turistika
e dokaze ptekonat ptirodni prekazky
. ro¢nik
y o Y. Prifezova témata, ,
Skolni vystupy Ucivo y Poznamky
piesahy a vazby
Zak: Rozsitfujici
¢ pozna vhodné obleceni a obuv na sport. Poznatky z TV a sportu ucivo:

e dodrzuje zasady fair play chovani.
e okaze odpovédét na otazku: "Pro€ se rozcvicujeme?"

e piesné reaguje na povely:pozor, pohov, rozchod.
e dokéze nastoupit s ostatnimi do: fadu,dvojiadu,zastupu,

dvojstupu

¢ pod vedenim ucitele presné opakuje cviky

Poradova cviceni

Prlpravna,
kondi¢ni,kompenzacni a
relaxacni cviceni

pteskoci latku
stylem
skrénym nebo
stfiznym

Sportovni
akce:

Turnaj Sesti
mica,
minifotbalovy
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ptedvede pady vzad a stranou
ptedvede kotoul vpied
ptedvede kotoul vzad

provede rozb¢h odraz z mustku snozmo
predvede pruvlek pres 2 — 3 dily §véd. bedny

ptejde kladinu bez dopomoci

vySplha 3m na tyci

pod vedenim ucitele ptesné opakuje cviky.

po ptedvedeni opakuje:krok ptisunny, poskocny, pfeménny,
cval

po uciteli opakuje bézeckou abecedu (lifting, skiping,
zakopavani)

na povely odstartuje z polovysokého a nizkého startu

pii kratkém béhu nekiizi drahu a nezastavuje pred cilem

sko¢i do dalky po rozbéhu a odrazu z jedné nohy

odhodi mi¢ek z mista ze spravného odhodového postoje

pfihraje vnitfnim nartem, prob¢hne slalom s mi¢em

chyta mi¢ "do kosicku",odhazuje mi¢ jednou rukou
ovlada pravidla vybijené

pouziva spravné drzeni mice (obéma rukama)
predvede zakladni hra¢sky postoj a obratku s micem

Gymnastika
- akrobacie

- preskok

- kladina

- Splh

Rytmické a kondi¢ni gymnastika

Atletika
- b&h

- skok daleky

- hod

Sportovni hry
- minifotbal

- vybijena

- minibasketbal

turnaj, turnaj
ve vybijené -
tyto sportovni
akce je mozné
provadét 1 na
ozdravnych
pobytech
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piihrava obouruc i jednoruc tréenim a o zem
dribluje na misté a za pohybu

odehraje mi¢ tahem a piiklepem

- florbal

¢ vede mic za pohybu Pl,ave_cky
e ovlada zakladni pravidla florbalu vyevik
vyucuji
¢ zvladne techniku jednoho aZz dvou plaveckych styli — prsa, Plavléni B plavec’k}'/ vyevik ) metqd ',C'
kraul, ptipadné techniku dal$iho plaveckého stylu (znak...) - zdkl. plaveckych dovednosti, plavani PF
stylu, hygiena plavani a UK Praha
adaptace na vodni prostiedi
. rocnik
Skolni vystupy Ucivo PI'IV,II'CZOVa temata, Poznamky
presahy a vazby
Zak: Sportovni
e pozna vhodné obleceni a obuv na sport Poznatky z TV a sportu akce:
¢ dodrzuje zésady fair play chovani Turnaj Sesti
e dokaze odpoveédet na otazky: "ProcC se rozcvicujeme?" mica, tl}maj
e "Pro€ po cviCeni délame protahovaci a relaxacni cviky?" ve vybijené

rychle a pfesné reaguje na povely:pozor, pohov, rozchod
dokaze nastoupit s ostatnimi do: fadu,dvojtadu,zastupu,
dvojstupu

pod vedenim ucitele pfesné opakuje cviky

piedvede pady vzad a stranou
predvede kotoul vpted

predvede kotoul vzad

predvede spojeni kotoulu vpied a vzad

Poradova cviceni

Pripravna,
kondi¢ni,kompenzacni a
relaxacni cviceni

Gymnastika
- akrobacie
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provede rozb¢h a odraz z mastku snozmo
predvede pruvlek ptes 3-4 dily Svéd. Bedny

ptejde kladinu bez dopomoci
vysplha 3m na tyci

pod vedenim ucitele pfesné opakuje cviky

po predvedeni opakuje:krok ptisunny, poskocny, pfeménny,

cval, polkovy
zatancuje mazurku

na povely odstartuje z polovysokého a nizkého startu.
podle ucitele predvede lifting, skiping,zakopédvani

skoci do dalky po rozbéhu a odrazu z jedné nohy (rozmezi
odrazu cca 1m)

odhodi mi¢ek z rozbehu ze spravného odhodoveého postoje

piihraje vnitinim nartem, probéhne slalom s mi¢em
ovlada zakladni pravidla minifotbalu

chytd mi¢ "do kosicku",odhazuje mi¢ jednou rukou.
piehodi htisté piihravkou jednou rukou.
spolupracuje se svymi spoluhraci

ovlada pravidla vybijené

pouziva spravné drzeni mice ( obéma rukama)
predvede zakladni hra¢sky postoj a obratku s micem
piihrava obouruc 1 jednoru¢ tréenim a o zem
dribluje na misté a za pohybu

- preskok

- kladina
- $plh

Rytmicka a kondi¢ni
gymnastika

Atletika
- béh

- skok daleky
- hod
Sportovni hry

- minifotbal

- vybijena

- minibasketbal
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ovlada zakladni pravidla minibasketbalu

odehraje mic¢ tahem a ptiklepem
ptedvede stielbu po vedeni mice
ovlada zékladni pravidla florbalu

samostatné se obuje, bezpecn¢ vstoupi na led,dodrzuje
bezpecnost pii brusleni, pfedvede chlizi a skluz

samostatné jezdi popiedu (zdatngjsi zaci)

dokaze zastavit

zdokonaluje techniku jednoho az dvou plaveckych styli , prsa,

- florbal

Brusleni — za vhodnych zimnich
podminek

Y < . wr . Plavecky
. krlz:ul, pélpz%dﬁe techn(llku dalsﬂ.lo plave(’:keho stylu (znak...) Plavéni — plavecky vycvik vyovik
prvky sebezachrany a dopomoci tonouctmu - zékl. plaveckych dovednosti, vyucuji
stylu, hygiena plavani a metodici
adaptace na vodni prostiedi, plavani PF
prvky sebezachrany UK Praha
5. rocnik
Skolni vystupy Ucivo Prilrezova temata, Poznamky
presahy a vazby
Zak: Sportovni
e pozna vhodné obleceni a obuv na sport Poznatky z TV a sportu akce:

dodrzuje zasady fair play chovani

dokazZe odpovédét na otazky: ,,Pro¢ se rozcvicujeme?* ,,Pro€ po
cviceni délame protahovaci a relaxacni cviky?" ,,Co hrozi télu
pfi jednostranném posilovani?*

rychle a pfesné reaguje na povely:pozor, pohov, rozchod
s ostatnimi nastoupi do: fadu,dvojtadu,zastupu, dvojstupu

rozcvici se
pfedvede 4 posilovaci cviky na riizné ¢asti téla

Poradova cviceni

Pripravna,
kondi¢ni,kompenzacni a
relaxacni cviceni

OSV- psychohygiena
seberegulace

turnaj sedmi
micu,
florbalovy
turnaj
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piedvede 2 relaxacni cviky

predvede pady vzad a stranou

predvede kotoul vpied

ptedvede kotoul vzad

predvede spojeni kotoulu vpied a vzad
zkousi stoj na rukou s dopomoci ucitele

provede rozb¢h a odraz z miistku snozmo
predvede pruvlek pres 3-4 dily §véd. bedny
predvede roznozku ptes kozu

ptejde kladinu bez dopomoci

vySplha 3m na tyc¢i

pod vedenim ucitele ptesné opakuje cviky

po predvedeni opakuje:krok pfisunny, poskocny, pfeménny,
cvalpolkovy a val¢ikovy

zatancuje mazurku a polku

piedvede bézeckou abecedu (lifting, skiping, zakopavani)
na povely odstartuje z polovysokého a nizkého startu

skoci do dalky po rozbéhu a odrazu z jedné nohy ( odraz od
prkna)
podle pokyni ucitele si dovede rozméfit rozbéh

upravuje doskocisté

odhodi micek z rozbéhu ze spravného odhodového postoje

pfihraje vnitinim nértem, probéhne slalom s mi¢em

Gymnastika
- akrobacie

- preskok

- kladina
- Splh

Rytmické a kondi¢ni
gymnastika

Atletika
- béh

- skok daleky

- hod

Sportovni hry
- minifotbal
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spolupracuje se svymi spoluhraci pii hie
ovlada zakladni pravidla minifotbalu

chytd mi¢ "do kosicku",odhazuje mi¢ jednou rukou

prehodi htisté ptihravkou jednou rukou
spolupracuje se svymi spoluhraci pti hie
ovlada pravidla vybijené

pouziva spravné drzeni mice ( obéma rukama)

predvede zakladni hracsky postoj a obratku s micem

ptihrava obouruc i jednoru¢ tréenim a o zem
dribluje na mist¢ a za pohybu
ovlada zékladni pravidla minibasketbalu

odehraje mi¢ tahem a ptiklepem
predvede stielbu po vedeni mice
spolupracuje se svymi spoluhraci pti hie
ovlada zékladni pravidla florbalu

prehodi hfisté na pfehazovanou
spolupracuje se svymi spoluhraci pii hie
ovlada pravidla prehazované

samostatné se obuje, bezpecné vstoupi na led
samostatné jezdi popiedu
dokaze zastavit

- vybijena

- minibasketbal

- florbal

- prehazovana

Brusleni - pti vhodnych
ptirodnich podminkach
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PRACOVNI CINNOSTI - 1. stupeii
Charakteristika vyucovaciho predmétu

1. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Pracovni ¢innosti patii do vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace, ktery je na 1.stupni
rozdélen do ctyf tematickych okruhti: Prdce s drobnym materialem, Konstrukcni cinnosti,
Peéstitelské prace, Priprava pokrmu. Prubézné je do vyuky zaclenéno prifezové téma:
Osobnostni a socialni vychova — komunikace a kreativita.

Vzdélavaci obsah je realizovan ve viech ro¢nicich 1 stupné. Zaci se udi pracovat
S riznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky, uc¢i se planovat,
organizovat a hodnotit pracovni €innost samostatné i1 ve skupin€é. Ve vSech tematickych
okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci.
Ptedmét pracovni ¢innosti se vyucuje v 1. — 5. ro€niku po jedné hodin€ tydné,

Casto prolina predmétem vytvarna vychova, se kterym je uzce spjat. Vyuka se uskuteciiuje ve
ttidach, v dilnach, Skolni zahrad¢ a v okolnim terénu formou samostatné nebo skupinové prace.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
- vytvafime u zakl zakladni pracovni dovednosti a névyky z riznych pracovnich
oblasti
- ucime Zaky pouzivat vhodné nastroje, naradi a pomucky pii praci v béZzném zivoté
- umoziujeme zakiim pouzivat rizné materialy, vhodné nastroje a naradi

Kompetence k feseni problému
- zadavame z4klim tkoly zptisobem, ktery umoznuje volbu riznych postupti
- rozvijime u zaki jejich vlastni tvofivost
- vedeme Z4ky k uplatiiovani vlastnich napadi

Kompetence komunikativni
- rozsifujeme u zakd slovni zasobu v oblasti pracovnich nastrojii, nafadi a pomucek
- vedeme Zaky k uZivani spravné terminologie
- ucime zéky popsat postup prace

Kompetence socialni a personalni
- umoziujeme zaklim pracovat ve skuping¢ a vytvaret spole¢né prace
- u¢ime zéky spolupracovat a respektovat napady druhych
- vedeme zéky ke spoluprici a vziajemné pomoci, ke snaze o dosazeni kvalitniho
vysledku

Kompetence obcanské
- vytvafime u zaki pozitivni vztah k praci
- vedeme Zaky k odpovédnosti za kvalitu svych i spoleénych vysledki prace
- umoziujeme zaklim, aby na zdklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo
vysledky
- umoziujeme zakim zaZzit uspéch
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Kompetence pracovni

- vedeme zaky ke spravnému a zodpovédnému pouzivani pracovnich pomiicek u¢ime
zéky dodrzovat obecna pravidla bezpecnosti a hygieny vcetné pouzivani ochrannych

pracovnich prostredki

- vedeme zaky ke spravnym zptisobum uziti materidlu a pracovnich nastroji a

pomtucek

- zohlednujeme rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zakl a podle potieby zakim

Vv ¢innostech pomahame

Ocekavané vystupy v RVP ZV — 1. stupeii/ 1.obdobi

Prace s drobnym materidlem

Zak:
e vytvafi jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi€nich 1 netradi¢nich materiali
e pracuje podle slovniho navodu i predlohy

Konstruk¢ni ¢innosti
zZak:
e zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

Pé&stitelské prace

Zak:
e provadi pozorovani ptirody, zaznamenava a hodnoti vysledky
e pecuje o nenarocné rostliny

Ptiprava pokrmil

Zak:
e pfipravi tabuli pro jednoduch¢ stolovani
e chova se vhodné pfi stolovani

Ocekavané vystupy v RVP ZV — 1. stupeii/ 2. obdobi

Prace s drobnym materidlem
Z4k:
e vytvaii pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zaklade€ své predstavivosti
rizné vyrobky z daného materialu
e vyuziva pii tvofivych Cinnostech S riznym materialem prvky lidovych tradic
e voli vhodné pracovni pomucky, néstroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu
e udrzuje potadek na pracovnim misté a dodrzuje zdsady hygieny a bezpec¢nosti prace,
poskytne prvni pomoc pii trazu

Konstrukéni ¢innosti
Zak:
e provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou mont4z a demontaz
e pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy, jednoduchého nacrtu
e dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi tirazu
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Pé&stitelské prace
Zak:
e provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani
e oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny
e voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomticky, nastroje a nacini
e dodrzuje zésady hygieny a bezpec¢nosti prace, poskytne prvni pomoc pii trazu

Pfiprava pokrmu
Zak:

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

ptipravi samostatné jednoduchy pokrm

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani

udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc i pfi trazu v kuchyni
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Pracovni ¢innosti

1. roCnik
Skolni vystupy U¢ivo PI'}:II'eZOVa temata, Poznamky
piesahy a vazby
Zak: Prace s drobnym materialem | OSV — komunikace,
e macka a trha papir, lepi, stéiha, vystiihuje Papir Kreativita
e picklada a sklada papir — skladanky z papiru (prubézné zaclenéno)
e obkresluje 3ablony — koléze a muchlaze
e Vvytvafi jednoduché prostorové tvary z papiru — zapichy z papiru
¢ si osvojuje zaklady bezpecnosti
e udrzuje Cistotu a pofddek na svém pracovnim misté
e lisuje, otiskuje, slepuje navlékd, propichuje prirodni materialy | Pfirodniny PRV —rostliny, plody,
e provadi frotaz listd — navlékani ptirodnin listy, pozorovani Vychézky do
e pracuje podle jednoduchého slovniho nédvodu — kolaze, frotaze ptirody a jejich zmén | okoli Skoly —
e 0svojuje si pravidla bezpecnosti prace béhem roku sbér p'f’irodniho
e udrzuje potadek a Cistotu na svém pracovnim misté dovede materialu
jednoduse osettit drobné poranéni ]
Textil
e stiiha a lepi textil — textilni kolaz v kombinaci
osvojuje si pravidla hygieny a bezpecnosti prace $ papirem (pfirodninami)
* sestavuje stavebnicove prvky Konstrukéni ¢innosti M — prostorova
e popisSe jednoduchy pracovni postup — hry se stavebnicemi predstavivost
e dokéze pracovat podle jednoduchého navodu
e montuje a demontuje stavebnici
Péstitelské ¢innosti
e pecuje o pokojové kvétiny — otirani listl, zalévani — péde o kvétiny ve tHde
e zaseje semena, sleduje kli¢ivost a riist rostlin — seti semen (jarni oseni, feficha
e dodrzuje bezpecnost a hygienu pfi praci na vatu)
e udrzuje v Cistoté své pracovni misto
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oSetii drobna poranéni

Piiprava pokrmii
— priprava ovocného salatu

e pfipravi jednoduchy pokrm (studend kuchyné¢)
e dodrzuje pravidla bezpeénosti pii praci ve Skolni kychytice — hry na osvojeni zakladi PRV —ovoce
e udrzuje Cistotu a pofadek na svém pracovnim misté spolecenského chovani
e osvojuje si pravidla spolecenského chovani ve skolni jidelné
2. rocnik
Skolni vystupy Uc¢ivo Prlvlrezova temata, Poznamky
piesahy a vazby
Z4k: Prace s drobnym materialem |OSV — kreativita,
Papir komunikace
e macka a trha papir, lepi, stfiha, vystiihuje — skladanky z papiru (prubézné zaclenéno)
e preklada a sklada papir — vystiihovanky z papiru
e obkresluje Sablony — nejrizngjsi motivy podle
e vytvaii jednoduché prostorové tvary z papiru a kartonu Sablon
e dodrzuje zasady bezpeénosti — kolaze a H}uc}}léie 5
e udrZuje Cistotu a pofadek na svém pracovnim misté ~ prostorova prace = napr..
roboti z krabicek
e lisuje, spojuje, navléka, propichuje, aranzuje ptirodniny fn;(;i?égni firodnin PRV - rPSFIIrJY’ Vyd,léiZky do
e provadi otisky, frotaZe pfirodnin — kolaze frol:éze pozorovan prvlrody a Ok? l Svl,(Oly_,
e opracovava ptirodni materidl (klra stromi, vétve, listi, plody aj.) |- V}'/roba, zvitatek z piirodnin a jejich zmén béhem sbér Pt l rodniho
| ’ ’ >l : ) roku materialu
e vytvaii jednoduché ozdoby a Sperky z ptirodnich materialt Spejli Vylet — tradice,
e objevuje prvky lidovych tradic a femesel — otisky ptirodnich materiald femesla:
e dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny — Jjednoduché aranZma napf. skanzen,
e oSetfi drobna poranéni vanocni ¢i velikono¢ni Toulctv dver

stiiha, lepi textil
navléka jehlu, vytvoii uzel
pfisije knoflik

Textil
— nacvik odméfovani a
navlékani nité, vytvoreni

uzliku
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e Sije stehem zadnim a pfednim
e vyrobi jednoduchy textilni vyrobek

e osvojuje si pravidla hygieny a bezpecnosti prace

sestavuje stavebnicové prvky

popise jednoduchy pracovni postup

dokaze pracovat podle jednoduché¢ho navodu
montuje a demontuje stavebnici

e ovlada bezpecné zaklady péce o pokojové kvétiny — otirani listd,
zalévani, kypteni

e zaséva semena, sleduje klicivost a rust rostlin

e provadi pozorovani pfirody a zmén v pfirodé¢ béhem roku a
hodnoti vysledky pozorovéani

— technika piisiti knofliku

— nécvik stehtl, seSivani pfednim
a zadnim stehem

— vyroba jednoduchého
zvitatka, polstarku aj.

Konstruk¢ni ¢innosti

— stavby ze stavebnicovych
prvkl — mésto, domy, ulice

— popis pracovniho postupu

— montazni a demontdzni prace

Péstitelské Cinnosti

— péce o kvétiny ve tiidé

— seti semen (jarni oseni, hrach,
feficha, ...)

— pozorovani v ptirodé

: PRV - rostliny, Vychazka do
e dodrzuje bezpec¢nost a hygienu pii praci — prvinl pomoc zmény v piirods | eZoparku N
e udrzuje v Cistot¢ své pracovni misto béhem roku, POZOrovani
oSetfi drobna poranéni . . At r o
p P¥iprava pokrmi pozorovani %ﬂrofy na jafe
, < . ~ : ; avstéva
e chova se vhodné pfi stolovani - prlprqvajednoducheho Botanické
e pfipravi jednoduchy pokrm (studena kuchyng) zeleninového salatu zahrady
e prostie tabuli pro jednoduché stolovani " ot oo letenckéh
e udrzuje Cistotu a pofaddek na svém pracovnim misté - Irly na osvojent spolecenskeho
e dodrzuje pravidla spolecenského chovani ve Skolni jidelné chovam
3. ro¢nik
v . ‘. Priifezova témata .
Skolni vystupy Uc¢ivo y > | Poznamky
piesahy a vazby
Z4k: Priace s drobnym materidlem |OSV — kreativita,
e macka a trha papir, lepi, stiiha, vystiihuje, prostfihuje motivy Papir a karton komunikace
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pieklada a sklada papir

obkresluje Sablony

vytvaii jednoduché prostorové tvary z papiru a kartonu,
skladanky a origami

dodrzuje zasady bezpecnosti

udrzuje Cistotu a poradek na svém pracovnim misté

urcuje vlastnosti materialt — tvar, barva, povrch , tvrdost
vyuziva a rozliSuje pracovni pomucky (dérovacka, seSivacka,
krejcovské ntzky, lepici pistole aj.)

opracovava, dotvafi a aranzuje pfirodni materidl (ktira strom,
vétve, listi, plody aj.), provadi frotaze listl, kolaze

vytvafi jednoduché ozdoby a Sperky z ptirodnich materialii
vyuziva a rozliSuje pracovni pomticky (jehla, dratek, Spejle,
lepici pistole, rtizné druhy lepidel aj.)

rozliSuje ptirodni a technické materialy

objevuje prvky lidovych tradic a femesel

dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny
oSetii drobné poranéni

navléka jehlu, vytvori uzel, stiiha textil
vysiva jednoduchy motiv na papiru

Sije stehem zadnim a pfednim
vyrobi jednoduchy textilni vyrobek
osvojuje si pravidla hygieny a bezpecnosti prace

e vytvaii vlastni ploS$né i prostorové kompozice ze stavebnicovych

sestavuje modely podle ptedlohy, jednoduchého navodu
popise jednoduchy pracovni postup

skladanky z papiru, origami
vystiihovanky z papiru
nejriznéjsi motivy podle
Sablon

kol4dze a muchlaze

prostorova prace — napt.:
mesto z krabicek, détské hiisté

apod.

Pfirodniny

kolaze, frotaze

vyroba Sperklt a ozdob
(vanoc¢nich) z ptirodnich
materiald

jednoduché aranzma napf.
vanocni ¢i velikono¢ni
,»0ziveni klry stroma* dle
fantazie déti apod.

Textil

seSivani pfednim a zadnim
stehem v jednoduchy Sev
vyroba pfani s vySivkou
(velikono¢ni motiv, pfani ke
Dni matek apod.)

vyroba jednoduché latkové
hracky

Y 7 we

Konstrukéni éinnosti

stavby ze stavebnic
prace podle navodu
popis pracovniho postupu

(prtibézné zaclenéno)

Vychézky do
okoli Skoly —
sbér ptirodniho
materialu
Vylet — tradice,
femesla;
skanzen -
Vanoce nebo
Velikonoce,
Toulcuv dvur
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prvkil 1 volného materialu
montuje a demontuje stavebnici

pecuje o pokojové kvétiny — otirani listl, zalévani, kypteni,
pfesazovani

— montazni a demontéazni prace

Péstitelské ¢innosti
— péce o kvétiny ve tiide¢
— seti semen (jarni oseni, hrach,

e zaséva semena, sleduje kli¢ivost a rist rostlin feficha, ...) Vychazka do
e pozna a pouziva jednoduché péstitelska nacini — praces nafadim lesoparku —
e dodrzuje bezpe¢nost a hygienu pii praci — prvatpomoc pozorovani
e udrZuje v Cistoté své pracovni misto — Ppozorovani v prirode pfirody na jafe
e oSetii drobna poranéni Navats
e provadi pozorovani pfirody a zmén v pfirodé béhem roku a B(E:::n?vlg ,
hodnoti vysledky pozorovani v . 1oKe
Piiprava pokrmi zahrady
o L. , , . — priprava jednoduchého
e pfipravi jednoduchy pokrm (studend kuchyn¢) priprava ] y
. . . , . g pohosténi v kuchynce
e orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
o udI‘leJG? c1st0tg a poradek prac;ovplch ploch _ pouzivani kuchyiiského
e dodrzuje pravidla bezpecnosti pti praci ve skolni kychyice nadobi
e prostre tabuli pro jednoduché stolovani
e dodrzuje pravidla spole¢enského chovani ve Skolni jidelné
. roCnik
& L .. Priifezova témata .
Skolni vystupy Ucivo > | Poznamky

pfesahy a vazby

i
[N

si vytvafi navyk organizace a planovani prace

dasledné dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace
rozliSuje format a druhy zpracovavaného papiru (balici,
novinovy, karton, aj.)

urcuje vlastnosti materialu — tvar, barva, povrch, tvrdost
specifikuje zédkladni néstroje a pomtcky, ucelné a vhodnym
zpusobem je pouziva

Prace s drobnym materialem

Papir a karton

— japonské origami

— vystfihované a prostiihavané
motivy dle Sablon a vlastnich
navrhil

— kolaze a muchlaze

— Pprostorova prace — napft.: nase
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manipuluje s nizkami, vyfezava, déruje, polepuje, odméiuje,
seSiva

vytvari prostorové konstrukce

uvédomuje si nutnost ochrany nasich lest, Setfi papirem

vytvaii jednoduchd aranzma ze suSenych i zivych rostlin
vyuziva ptirodni materidl pro dekoraci

provadi frotaz a otisky pfirodnin (listy, ktra)

udrzuje potfadek na svém pracovnim misté

dodrzuje pravidla bezpecnosti a hygieny pfi praci
pouziva pii tvorbe prvky lidovych tradic a femesel

rozliSuje n¢které textilni materialy a textilie

dokaze ptisit knofliky, rizné druhy stehti — zadni, predni, aj.
vys$iva jednoduché motivy kiizkovym stehem na kanavu
(panamu)

zhotovi textilni vyrobek (loutka)

batikuje (pod vedenim ucitele)

objevuje prvky lidovych tradic a femesel

bezpecné dodrzuje bezpecnost a hygienu pii praci

oSetti drobné poranéni

vvvvvv

predstavy

vytvaii vlastni plosné a prostorové kompozice ze
stavebnicovych prvkil i volného materidlu (Spejle, karton,
lepenka,aj.)

sestavi jednoduchy pohyblivy model z konstrukénich stavebnic
montuje a demontuje stavebnice

ttida, mij pokoj, ndvrh mého
bydleni, domu apod.

Pfirodniny

vyroba Sperkti, ozdob a
pfedmétl z ptirodnich
materiald

vyzdoba tfidy (podzimni)
sucha vazba podle fantazie
déti (podzimni, jarni)
prace s piirodninou dle
fantazie déti apod.

Textil

seSivani pfednim a zadnim
stehem

vyroba decky s vySivkou,
vysiti pfanicka kiizkovym
stehem

vyroba jednoduché¢ latkové
loutky

Y 7 We

Konstrukéni éinnosti

prace montazni a demontazni
prace s navodem, prace se
stavebnici Merkur aj.
samostatna prace podle
navodu

PR — prvni pomoc

Vychazka —
sbér piirodnin,
pozorovani
ptirody
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pracuje a vytvaii podle navodu
popiSe pracovni postup

— popis pracovniho postupu

Péstitelské ¢innosti

e pecuje o pokojoveé rostliny — péce o kvétiny ve tiide,
e popise svymi slovy mnoZeni rostlin odnoZemi a fizkovanim znalost jedovatych a
e samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani nebezpecnych pokojovych
e péstuje n&které zemédélské plodiny ros’tl. o o
e objasni rozdil mezi setim a sdzenim - set% semen (jarni oseni, hrach, . .. , ,
A T . v feficha, ...) PR - rostliny, zivotni |Prace na
e spravné voli vhodné naradi, nastroje a pomucky pfi praci na > y ] , . ,
pozemku — zahradnické prace na Skolnim | podminky, pozorovani | $kolnim
e dusledné dodrzuje bezpecnost a hygienu pii praci pozemku (seti fedkvicek,...) | pfirody, ochrana pozemku,
< ) p . }ig . ? pv y — prace s nafadim a jeho pouziti | rostlinstva vychéazky do
e samostatn¢ zaznamenava pozorovani v piirod¢ a zmény okoli skoly
Vv ptirod¢ béhem roku o o
Priprava pokrmu
ientui kladni b ¢ kuchvid — pfiprava jednoduchého
o Ot!en UJ’e. sevza adnim vybaveni kuchyn& pohosténi v kuchyfice
e pfipravi jednoduchy pokrm, pohosten} _ pouzivani kuchyfiského
. dokéive den}onstrova,t a pouzivat pravidla stolovani a nadobi a spotiebi&i
spolegenskeho ChOYanl — jednoduché i slavnostni
e udrzuje pofadek a Cistotu pracovnich ploch prostirani
e dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti
e poskytne prvni pomoc pti urazu v kuchyni
. rocnik
& L . Priifezova témata ,
Skolni vystupy Ucivo y > | Poznamky
ptesahy a vazby
Zak: Prace s drobnym materidlem

si vytvaii navyk organizace a planovani prace

dasledné dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace
rozliSuje format a druhy zpracovavaného papiru (balici,
novinovy, karton, aj.)

bezpecné urcuje vlastnosti materialu — tvar, barva, povrch,
tvrdost

Papir a karton

— japonské origami

— vystithované a prostifihavané
motivy dle Sablon a vlastnich
navrhi

— koléze a muchlaze
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pozna zékladni nastroje a pomticky, ucelné a vhodnym
zpusobem je pouziva

manipuluje s ntizkami, vyfezava, déruje, polepuje, odméiuje,
sesiva

vytvaii prostorové konstrukce

uvédomuje si nutnost ochrany nasich lest, Setfi papirem

vytvaii jednoducha aranzma ze susenych i zivych rostlin
vyuziva ptirodni material pro dekoraci

provadi frotdz a otisky ptirodnin (listy, kiira)

udrzuje potfaddek na svém pracovnim misté

dodrzuje pravidla bezpecnosti a hygieny pfi praci
pouziva pii tvorbé prvky lidovych tradic a femesel

rozliSuje textilni materialy a textilie

zvladne prisit knofliky, rizné druhy stehti — zadni, ptedni, aj.
vysiva jednoduché motivy kiizkovym stehem na kanavu
(panamu)

zhotovi textilni vyrobek (loutka)

vytvaii jednoduché vyrobky technikou drhéni, splétani provazkt
batikuje (pod vedenim ucitele)

vyuziva pii tvorbé prvky lidovych tradic a femesel

bezpecné dodrzuje bezpecnost a hygienu pii praci

oSetii drobnd poranéni

vvvvv

predstavy

vytvaii vlastni plo$né a prostorové kompozice ze
stavebnicovych prvkil i volného materidlu (Spejle, karton,
lepenka,aj.)

— prostorova prace — napf.: nase
ttida, mtj pokoj, ndvrh mého
bydleni, domu apod.

Ptirodniny

— vyroba Sperkd, ozdob a
piredméti z ptirodnich
materialt

— vyzdoba tfidy (podzimni)

— sucha vazba podle fantazie
déti (podzimni, jarni)

— préce s pfirodninou dle
fantazie déti apod.

Textil

— se$ivani prednim a zadnim
stehem

— vyroba decky s vySivkou,
vysiti pfanicka kiizkovym
stehem

— vyroba jednoduché latkové
hracky, loutky

Konstrukéni ¢innosti

— prace montazni a demontéazni

— préace s navodem, prace se
stavebnici Merkur a;.

— samostatna prace podle
navodu

PR — prvni pomoc

Vychazka —
sbér ptirodnin,
pozorovani
piirody
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sestavi jednoduchy pohyblivy model z konstrukénich stavebnic
montuje a demontuje stavebnice

pracuje a vytvaii podle navodu, manipuluje dle instrukci
popiSe pracovni postup

pecuje o pokojové rostliny

samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

péstuje nekteré zemeédelské plodiny

spravné voli vhodné naradi, nastroje a pomucky pfi praci na
pozemku

diisledné dodrzuje bezpecnost a hygienu pii praci
samostatné zaznamenava pozorovani v pfirodé a zmény

Vv ptirod¢ béhem roku

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

ptipravi jednoduchy pokrm, pohosténi

pouziva v praxi pravidla stolovani a spolecenského chovani
udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti

poskytne prvni pomoc pii trazu v kuchyni

— popis pracovniho postupu

Péstitelské Cinnosti

— péce o kvétiny ve tiide,
znalost jedovatych a
nebezpecnych pokojovych
rostl.

— seti semen (jarni oseni, hrach,
feficha, ...)

— zahradnické prace na Skolnim
pozemku (seti fedkvicek,...)

— prace s naradim

Priprava pokrmi

— pftiprava jednoduchého
pohosténi v kuchynice

— pouzivani kuchyniského
nadobi a spotiebici

— jednoduché i slavnostni
prostirani

PR - rostliny, Zivotni
podminky, pozorovani
ptirody, ochrana
rostlinstva

Prace na
Skolnim
pozemku,
vychazky do
okoli Skoly
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5.2 Ucebni osnovy vyucovacich predméti II. stupné

CESKY JAZYK - IL stupeii

Charakteristika vyucovaciho predmétu

1. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni piredmétu

Piedmét Cesky jazyk naplituje uéivo vzdélavaci oblasti Jazyk a Jazykovd komunikace,
z ni vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura. Vzddlavaci obsah tohoto pfedmétu ma
komplexni obsah, pro piehlednost je rozdé€len do tii slozek: Jazykovd vychova, Literdarni
vychova, Komunikacni a slohova vychova. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek
vzajemn¢ prolina.

V Jazykové vychove zaci ziskéavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani
spisovné podoby &eského jazyka. Zaci jsou vedeni k piesnému a logickému mysleni, které je
zakladnim ptfedpokladem jasného a srozumitelného vyjadfovani. V ramci této slozky se také
uplatiiuji a prohlubuji obecné intelektové dovednosti.

V Literarni vychové zéaci poznavaji prosttednictvim cetby zakladni literarni druhy, uci
se vnimat jejich znaky, postihovat zdméry autora a formulovat vlastni ndzory o pfecteném
dile, uci se rozliSovat literarni fikci od skuteCnosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji ¢tenarské
navyky a schopnosti tvotivé percepce, interpretace a produkce literarniho textu. Déle ziskéavaji
zakladni informace o vyvoji literatury a o vyznamnych autorech literarnich textu.

V Komunikacni a slohové vychove se zaci u¢i vnimat a chépat riizné jazykova sdéleni,
Cist s porozuménim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zaklad¢ piecten¢ho nebo
slySeného textu, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah.

Vyuka ¢eského jazyka probiha v 6. a 8. ro¢nicich 2. stupné 4 hodiny tydné¢ a v 7.2 9.
ro¢nicich 5 hodin tydné ty jsou rozdéleny podle schématu 2, nebo 3 hodiny jazyk, 1 hodina
literatury a 1 hodina stylistiky nebo v tydennich blocich. Zakladni organiza¢ni formou pfi
vyuce je vyuCovaci hodina, vramci které jsou zaci seznamovani s jazykem (pravopis,
jazykove rozbory), literaturou ¢eskou 1 svétovou a stylistickymi utvary, které sami vytvare;ji.

Vyuéovaci predmét Cesky jazyk se svym obsahem podili na realizaci prifezového
tématu Medidlni vychova a prubézné jsou zde napliiovany také nékteré Casti prurezového
tématu Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznavani, kreativita, komunikace,
kooperace a kompetice, feSeni problému a rozhodovaci dovednosti.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
- klademe dirraz na praci s textem, ¢teni s porozumeénim a reprodukovani prectené¢ho
- vedeme Zaky k sebehodnoceni
- davame Sanci prozit ispéch
- podnécujeme vlastni tvofivost
- poskytujeme zadktim dostatek informacnich zdroji (zdkovska knihovna, pocitatova
ucebna)
- vedeme Zaky ke kultivovanému projevu pisemnému i slovnimu
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Kompetence k feSeni problémi

vedeme zéky k hledani feSeni problémt a moznosti své ndzory obhdjit
podnécujeme kreativitu

vedeme k analyzovani chyb a odiivodnéni spravného fe¢eni

pracujeme s chybou jako s ukazatelem ke spravnému feseni

Kompetence komunikativni

umoziujeme diskutovat o svych nézorech,

podnécujeme zaky k obhajobé svych nazorfi, argumentaci vhodnou formou a
naslouchani nazortim jinych

rozsifujeme slovni zdsobu a umoziujeme prezentaci vlastni tvorby (soubory pohadek
pro nejmensi, ...)

Kompetence socialni a personalni

vedeme zaky ke spolupraci ve skupiné a pozitivné ovliviiujeme kvalitu spole¢né
prace

rozvijime schopnost objektivné ocenit vlastni praci i vysledky druhych
vytvafime pozitivni vztahy mezi mlad$imi a star§imi zaky

podnécujeme zaky k tomu, aby uméli nejen pozadat o pomoc, ale také ji poskytli

Kompetence ob¢anské

vedeme zaky k toleranci odlisnosti kazdého jedince

ucime zaky chovat se jako zodpoveédné osoby (KMD)
pozadujeme dodrZovani stanovenych pravidel a plnéni povinnosti
chceme, aby Z4ci znali 1 svéa prava a uméli si je prosadit
seznamujeme Zaky s nasim kulturnim dédictvim

Kompetence pracovni

2'3.
Zak:

vedeme Zaky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni jejich redlnych moZnosti
vedeme ke zdokonalovani pisemného 1 slovniho projevu
vedeme zaky k dodrzovani kvality, termint, ... jako dalsi formy vyuky

Ocekavané vystupy v RVP ZV — 1. stupei

spisovné vyslovuje ¢eskd a bézné€ uzivana cizi slova

samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné ceStiny a
s dal§imi ptiruckami

spravné tfidi slovni druhy, tvoii spisovné tvary slov a védom¢ jich pouziva ve vhodné
komunikacni situaci

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve véte a v souvéti

V pisemném projevu zvladd pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché 1 souvéti

rozliSuje spisovny jazyk, nafeci a obecnou Cestinu a zdiivodni jejich uziti

ucelené vlastnimi slovy reprodukuje precteny text a rozumi smyslu dila

formuluje ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového
pfedstaveni a ndzory na umélecké dilo
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tvorti vlastni literarni text podle znalosti zadkladu literarni teorie

rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni

rozliSuje zékladni literarni druhy a Zanry

uvadi zékladni literarni sméry a jejich vyznamné piedstavitele v Ceské a svétové
literatute

porovnavd ruznd ztvarnéni téhoz namétu v literdrnim, dramatickém i filmovém
zpracovani

vyhledava informace v riznych typech katalogli, v knihovné, na internetu i v dalSich
informacnich zdrojich

odliSuje ve Cteném nebo slySeném textu fakta od nazorti a hodnoceni, ovéiuje fakta
pomoci otazek nebo porovnavanim s dostupnymi informacnimi zdroji

rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni

rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj
odlisuje spisovny a nespisovny projev

v mluveném projevu piipraveném i improvizovaném vhodné uziva verbalnich i
nonverbalnich prosttedki feci

zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva zasad komunikace a pravidel dialogu

vyuziva zdklady studijniho ¢teni — vyhleddva klicova slova, formuluje hlavni
myslenky textu, vytvoii otazky a stru¢né poznamky, vypisky nebo vytah z ptec¢tené¢ho
textu

vyuziva poznatki o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému
projevu a K tvofivé praci s textem nebo i Kk vlastnimu tvofivému psani na zakladé
svych dispozic a osobnich zajmil
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Cesky jazyk

6. rocnik
y o .. Priifezova témata ,
Skolni vystupy Ucivo y | Poznamky
piesahy a vazby
Zak: Jazykova vychova

¢ rozliSuje pojmy: spisovny jazyk, nafeci, obecna CesStina Jazyk a jeho utvary

e seznamuje se s pojmy: tvaroslovi, skladba, stylistika, ... Slozky jazykovédy

e pouziva jazykové prirucky Jazykov¢ pfirucky (Pravidla

¢eského pravopisu, Slovnik

spisovného jazyka, ...)

¢ rozliSuje pojmy - piizvuk a melodie véty Zouk I
vukova stranka jazyka

e rozebere slova a vysvétli jejich pravopis .
Stavba slova a pravopis

Tvaroslovi

— ohebné slovni druhy
— druhy

— sklonovani

— cCasovani

¢ urcuje mluvnické kategorie ohebnych slov

Skladba

— zakladni vétné Cleny

— rozvijejici vétné ¢leny (Pt,
Pk, Pu¢, Pum, Puz)

— hlavni a vedlejsi véty

— veéta jednoducha, souvéti

e pozna zakladni vétné ¢leny, rozvijejici vétné Cleny a jejich
vzajemné vztahy

e rozeznava vétu hlavni a vedlejsi

e provadi rozbor véty jednoduché a souvéti

Literarni vychova
Préza, poezie, drama (komedie,
tragédie, monolog, dialog)

e seznamuje se S vyrazovymi formami a literarnimi druhy
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seznamuje se s epickymi zanry a dokaze k zanru ptiradit
literarni text

reprodukuje precteny text

samostatné vytvaii epické texty

rozlisi lyricko-epické a lyrické zanry
pfifazuje literarni text k prislusnému zénru
vysvétli typy rymi a umi je aplikovat

vytvafi vlastni poezii

recituje s dirazem na interpunkci a souvislost
vede Ctenafsky denik

orientuje se ve filmové a televizni tvorbé pro déti a mladez
rozliSuje zanry dramatu, jeho dil¢i jednotky a nejzndmé;jsi
autory

dramatizuje libovolny text

urci prace nejznaméjsich ilustratort détskych knih

prohlubuje poznatky o vhodnych jazykovych prosttedcich
pouzivanych pfi pisemnych stylistickych pracich

popiSe jednoduchymi prostfedky piedméty, osoby, déje a
pracovni postupy

sestavi oznameni a zpravu

pracuje s odbornym textem a potizuje vypisky ¢i vytah

nastylizuje dopis soukromého charakteru a pozna rozdily dopisu
ufedniho

Epika a jeji zanry:

pohadky, bajky, myty, baje,
povésti, legendy, povidky,
cestopis, kronika, lidova
slovesnost

Lyrika a jeji zanry a formy
pisen, basen, epigram, balada
vers, strofa, typy rymt

Filmova a televizni tvorba pro

déti a mladez — oblibeni
hrdinové

Knizni ilustrace — prace rtiznych
ilustratorti

Komunikacni a slohova
vychova
Vypravovani

Popis

Zpréava a oznameni

Hlavni myslenky textu —
vypisky, vytah

Dopis

Vv — ilustrace textu
(ptebal oblibené
knihy)

MYV — tvorba
medialniho sdéleni

MYV — kritické éteni a
vnimani medialnich
sdéleni
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7. roCnik

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata,
piesahy a vazby

Poznamky

Z4k:
e prohlubuje znalosti o ohebnych slovnich druzich
e pojmenuje typy neohebnych slovnich druhi

e prokaze znalost pravopisu vlastnich jmen

e seznamuje se se synonymy, homonymy, antonymy
¢ odvozuje slova pomoci ptedpon a piipon

¢ urcuje véty dvojclenné, jednoclenné a vétné ekvivalenty

¢ pojmenuje typy piisudku a podmétu

e rozliSuje rozvijejici vétné cleny
e provede rozbor vétny, rozbor jednoduchého souvéti podifadného

e seznamuje se na ukazkach chronologicky s vyvojem ceské i
svetove literatury od starovéku az po obdobi renesance a
humanismu

e formou referatu seznami své spoluzaky s vybranym autorem a
jeho dilem

e orientuje se ve struktufe literarniho textu a rozumi jeho smyslu

e vede Ctenarsky denik

e recituje poezii s dirazem na interpunkci a souvislosti

Jazykova vychova

Tvaroslovi

— ohebné slovni druhy

— pftislovce, ptedlozky, spojky,
Castice, citoslovce

— pravopis vlastnich jmen

Vyznam slov
Slovni zasoba a tvoreni slov

Skladba

— véty dvojélenné, jednoclenné,
vétné ekvivalenty

— typy pfisudku ( slovesny,
sloZeny, jmenny se sponou)

— typy podmétu (nevyjadieny,
vSeobecny)

— rozvijejici vétné Cleny

— vedlejsi véty

Literarni vychova

Vyvoj literatury svétové i ceské
od staroveéku po renesanci a
humanismus

— autofi a jejich dila

— reprodukce ukazek
dokumentujicich vyvojova
stadia literatury

Z — zemé&pisné ndzvy

144




e sestavi vypraveni ve stylu prosté sdélovacim s jeho typickymi
atributy

e popisuje umelecké dilo, pracovni postup a finalni vytvor

¢ pozna subjektivné zabarveny popis

e seznamuje se S uzitim odbornych nazvi v popisu a
charakteristikou

Komunikaéni a slohova
vychova
Vypravéni

Popis — uméleckych dél,
pracovnich postupti a vyrobkd,
liceni, charakteristika

e sestavi vlastni zivotopis Zivotopis MV _int ‘
— interpretace
o napige Z4dost a pozvanku Zadost vztahu medialnich
Pozvéanka sd¢leni a reality
. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata,
piesahy a vazby

Poznamky

~

Zak:
e seznamuje se se slovanskymi jazyky

prohlubuje svou znalost o slovni zasobé

e seznamuje se s obecnymi podstat. jmény piejatymi, cizimi
vlastnimi jmény a zvlada jejich sklofiovani
e urcuje vSechny slovesné kategorie

¢ rozebere jednoducha souvéti podradna
e pojmenuje pomery mezi vétami hlavnimi, vedlejSimi a
nékolikandsobnymi vétnymi ¢leny

Jazykova vychova
Obecné vyklady o ceském
jazyce

Nauka o slovni zasobé

Tvaroslovi

— podstatna jména (obecna
ptejata, cizi, vlastni)

— slovesa (slovesny vid,
slovesné tiidy a vzory)

Skladba

— jednoduché souvéti podiadna

— jednoduchd souvéti souradna

— poméry mezi vedlejSimi
vétami

D — navaznost
vlastnich jmen na
historické udalosti
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— poméry mezi
nékolikandsobnymi vétnymi
Cleny

e seznamuje se na ukazkach chronologicky s vyvojem Ceské i Literarni vychova
svétové literatury od obdobi baroka po realismus a naturalismus | Vyvoj literatury svétové i ¢eské | D — slohy (romansky,
od obdobi baroka po realismus a | gotika, renesance,

e formou referatu seznamuje své spoluzaky s autorem a jeho naturalismus baroko, ...)
dilem — autofi a jejich dila
e orientuje se ve struktufe literarniho textu a rozumi jeho smyslu MV — vnimani autora
e vede ¢tenarsky denik — reprodukce ukazek medial. sdéleni
e recituje poezii s diirazem na interpunkci a souvislosti dokumentujicich vyvojova

stadia literatury

Komunikaéni a slohova

e charakterizuje literarni postavu vychova o
Charakteristika literarnich
e odliSuje prvky vypravovani, liceni a popisu pOSt.a v )
s , ’ Subjektivné zabarveny popis MV — stavba
e rozlisi vyklad a vytah , , i1 Clnt
e S e o, Vytah a vyklad mediélnich sdéleni
¢ vyjadfuje postoj a nazor odpovidajicimi stylistickymi a Uvaha
jazykovymi prostiedky
9. rocnik
& . .. Prirezova témata, ,
Skolni vystupy Ucivo y Poznamky
piesahy a vazby
Zak: Jazykova vychova
Opakovani a procvi¢ovani
pravopisu
e pouziva ucelné veskery pravopis — stavba slova
— koncovky ohebnych slovnich
druht
— vlastni jména
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urcuje vSechny mluvnické kategorie ohebnych slovnich druhii
sklonuje cizi vlastni jména i jména obecna

MW

seznamuje se s pricestimi a prechodniky

rozebere véty i slozitd souveti
orientuje se v interpunkci

seznamuje se na ukazkach chronologicky s vyvojem ceské i
svetové literatury od konce 19. stoleti az do soucasnosti
recituje poezii 20. stoleti

vede Ctenafsky denik

seznamuje své spoluzaky s dily spisovatelii 20. stoleti
prifadi literarni text k autorovi a literarnimu zanru

vytvoii s dirazem na detail vypravovani v umélecké oblasti
pouziva charakteristiku vnitini 1 vné;si

orientuje se s v riznych slohovych utvarech a umi vyuzivat
vhodné slovni zasoby

objektivné hodnoti Zivotni situace kolem sebe

tidi diskuzi, argumentuje a prosadi svilj ndzoru, je tolerantni
k nazorim druhych

Tvaroslovi

— slovni druhy

— obecnd i vlastni cizi jména
— ptechodniky

Skladba

— stavba véty a souveéti
— stavba textova

— zésady slovosledu

Literarni vychova

Vyvoj literatury svétové i Ceské
od konce 19. stoleti po
soucasnost ( proza, poezie,
drama)

— autofi a jejich dila

— rozbory textl

Komunikacni a slohova
vychova
Vypravovani

Charakteristika

Tiskopisy, Zivotopis, vyklad,
vytah, inzerat, reklama,
Uvaha

Diskuze

D — kultura ptelomu
19. a 20. stoleti

MV — vnimani autora
medialnich sdéleni

MV — fungovéni a
vliv médii ve
spolecnosti

MV — tvorba
Mmedialniho sdéleni
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ANGLICKY JAZYK - IL stupeit
Charakteristika vyucovaciho predmétu

1. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Anglicky jazyk je predmét, ktery se podili na vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace. Anglicky jazyk poskytuje zivy jazykovy zaklad a predpoklady pro komunikaci
zékl v ramci integrované Evropy a svéta. Osvojovani cizich jazykli pomaha snizovat jazykové
bariéry a prispiva ke zvySeni mobility jednotlivcl jak v jejich osobnim Zzivoté, tak v dalSim
studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. Umoznuje poznavat odliSnosti ve zpusobu Zivota
lidi jinych zemi i jejich odlisné kulturni tradice. Prohlubuje védomi zavaznosti vzajemného
mezinarodniho porozuméni a tolerance. Vzdélavani v pfedmétu Anglicky jazyk predpoklada
dosazeni tirovné A2 Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky.

Vyuka pfedmétu je realizovana ve vyudovacich hodinach. Casové dotace predmétu &ini
ve vSech ro¢nicich 2. stupné 3 hodiny tydné. Na vyuku se Zaci jednoho ro¢niku déli do skupin,
kde jejich pocet neptesahuje 24.

Ptfi vyuce jsou uplatiovana praiezova témata Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech, Multikulturni vychova a pribézné jsou zde napliiovany také nékteré
¢asti prarezového tématu Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznavani,
kooperace, kompetice, feSeni problému a rozhodovaci dovednosti.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované pri vyuce anglického jazyka

Kompetence k uceni
- klademe diraz na praci s textem, ¢teni s porozuménim, vyhleddvani informaci, uzivani

Jo 24

Internetu, vytvarime motivujici prostfedi a vhodny pracovni rezim
- individudlnim pfistupem davame kazdému Zakovi Sanci proZit ispéch

vvvvvv

- umoznujeme ve vhodnych ptipadech Zakilim realizovat vlastni napady

Kompetence k feseni problému

- ucime zaky vyhledavat, shromazd’ovat, zptehlediiovat a zpracovavat informace z riznych
informacnich zdroja

- ve vhodnych oblastech vzdélavani pouZivame netradi¢ni a problémové ulohy
- davame zakiim dostate¢ny prostor pro vyjadfeni vlastnich ndzorl a postojii

Kompetence komunikativni
- snazime se o otevienou komunikaci
- uc¢ime zaky argumentovat a vhodnou formou obhajovat sviij nazor a zaroven naslouchat
nazorim druhych
- vedeme zaky k toleranci

-k osvojovani komunika¢nich technik a zptisobti jednani pouzivame riznych situac¢nich her
a modelovych situaci

- do vyuky zaclenujeme kooperativni metody uceni a jejich prostfednictvim vedeme Zaky ke
vzajemné spolupraci
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Kompetence socialni a personalni
- beéhem vzdélavani pouzivame skupinovou praci, jejimz prostrednictvim vedeme zaky ke
vzajemné pomoci pii uceni
- otevienou komunikaci se snazime vést zaky k utvaieni pratelskych kontakti mezi tfidami i
ve tfid¢ a k odmitani negativnich vztahti mezi zaky rizného véku a etnik

Kompetence obcanské
- vedeme zaky k respektovani narodnostnich, kulturnich a dalSich rozdili mezi lidmi
- ucime zék jednat v krizovych situacich
- umoznujeme zakim spolupodilet se na akcich skoly
- v modelovych situacich u¢ime zaky domyslet nasledky svého jednani a byt zodpovédny za
své jednani

Kompetence pracovni
- vedeme zaky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni svych redlnych moznosti

- zadky motivujeme k aktivnimu zapojeni do svéta prace a seznameni se s naplni prace z
ruznych profesi

3 Ocekavané vystupy v RVP ZV — II. stupeii

Poslech s porozuménim
Zak:
e rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaSeny pomalu a
zietelng
e rozumi obsahu jednoduché a zietelné vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se
tyka osvojovanych témat

Mluveni
Zak:
e se zeptd na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i neformalnich
situacich

e mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole, volném ¢ase a dalSich osvojenych tématech
e vypravi jednoduchy piibé&h ¢i udalost; popiSe osoby, mista a véci ze svého kaZzdodenniho
zivota

Cteni s porozuménim
Zak:
e vyhledava pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych
materialech
e rozumi kratkym a jednoduchym textim, vyhledava v nich poZadované informace

Psani
Z4k:
e vyplni zékladni tidaje o sob¢ ve formulari
e napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a
dalSich osvojenych témat
e reaguje na jednoduché pisemné sd€leni
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Anglicky jazyk

6. ro¢nik

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prurezova témata,
piesahy a vazby

Poznamky

Zak:

e pouziva zakladni fraze, jejichz cilem je se pfedstavit a pozdravit
osoby jiné narodnosti, témto frazim rozumi

e podava zékladni informace

e popise osoby a pfedméty kolem sebe

e popise jednoduchymi frazemi a vétami misto, kde zije, a lidi,
které zna

e tvori tvary sloves v piitomném Case a pouziva je ve vétach

e popise jednoduchymi frazemi a vétami svilij volny ¢as a svoje
zaliby

e tvoii a pouziva fadové Cislovky a ukazovaci zdjmena
e popise zédkladnimi frazemi a slovnimi spojenimi druhy zvitat

e tvoii tvary minulého Casu sloves a pouziva je ve vétach

e vytvoii jednoduché véty a fraze, kterymi poskytne informace o
zdravi a péci o télo, jakozto 1 o osobach a institucich, které
poskytuji zdravotni péci

e seznamuje se se systémem zdravotnické péce v anglicky
mluvicich zemich, jednoduse ho popiSe

e tvoii véta s vazbou going to

Pozdravy a predstaveni
Poskytovani osobnich udaji
Popis osob a véci kolem zaka,
Skola

Tematicky okruh: Ja a moje
rodina, moji pratelé

Ptitomny Cas prosty a pfitomny
¢as prubéhovy

Vazba there is/there are

Tematicky okruh: Mij volny
Cas a zaliby

Radové ¢&islovky a data
Zajmena ukazovaci, some/any
Tematicky okruh: Zvirata

Minuly ¢as prosty

Tematicky okruh: Zdravi

Budouci ¢as — going to
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pouziva podstatna jména a jejich tvary, fadi k nim ¢leny

domluvi se v zakladnich pojmech, vétach a frazich v restauraci a
V obchodé

seznamuje se s kulturou a oby¢eji anglicky mluvicich zemi na
dané téma

popise je jednoduse

reaguje na informace, které¢ mu sdéluje mluvci

rozumi zndmym sloviim a zcela zdkladnim frazim tykajicim se
jeho osoby, rodiny, bezprosttedniho okoli, zdravotnictvi a
situacim v restauracich a obchodé¢, pokud lidé hovofi pomalu a
zietelng, s dlouhymi pomlkami, aby mohl student pochopit
jejich vyznam

rozumi jednoduchym frazim v kratkych, jednoduchych textech
vyhledava znama slova a fraze a podle potieby se vraci ve ¢teni
zpét

v hrubych rysech pochopi obsah textu, zejména ma-li

k dispozici i vizualni podptrny material

piSe kratké a jednoduché vzkazy, napiiklad pozdrav z dovolené
a formular se zédkladnimi osobnimi udaji

Pocitatelna a nepocitatelna
podstatna jména

Cleny

Tematicky okruh: Restaurace a
jidlo

Poslechy s porozuménim
Vv souladu s tematickymi okruhy
na urovni Al

Cteni s porozuménim v souladu
s tematickymi okruhy na tirovni
Al

Psani na arovni A1

. roCnik

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata,
piesahy a vazby

Poznamky

Z4k:

stuptiuje pfidavna jména a pouziva je pfi porovnavani

Stupnovani ptidavnych jmen a
porovnavani
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domluvi se v zékladnich pojmech, vétach a frazich
poskytne zakladni informace tykajici se Velké Britanie a USA
orientuje se v geografickych a historickych oblastech

domluvi se v zakladnich pojmech, vétach a frazi tykajicich se
obleceni a nakupovani v obchodech

pouziva pridavna jména
pouziva piislovce

tvori véty s vazbou have to

vytvoti jednoduché véty a fraze, kterymi poskytne informace o
svém volném case, jak ho travi
pohovofti o formach zabavy, které preferuje

pouziva tvary minulého Casu sloves

komunikuje prostfednictvim jednoduchych vét a slovnich
spojeni

formuluje kratké sdéleni tykajici se jeho osobniho zaZitku
vytvoii jednoduché véty a fraze

poskytne informace a zakladni charakteristiku sportt
formuluje kratké sdéleni o vlastni ¢innosti v oblasti sportu

pouziva tvary pritomného a budouciho ¢asu sloves a pouziva je
ve vétach

Tematicky okruh: Kontinenty a
staty — Velka Britanie, USA

Tematicky okruh: Obleceni a
nakupovani

Ptidavna jména
Pfislovce

Pouziti have to

Tematicky okruh: Zabava a
volny ¢as

Opakovani a prohlubovani
znalosti minulého Casu prostého,
pouziti ago

Tematicky okruh: Pfibéhy ze
zivota — spole€nost a jeji
problémy

Tematicky okruh: Sport

Opakovani a prohlubovani
znalosti pfitomnych ¢asi a ¢asu
budouciho a jejich rozdily

Vv uziti ve vétach

(like + ing, going to)

EGS — objevujeme
Evropu a svét
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napiSe v souvislych vétach esej o sob¢, své roding, pratelich,
svych koniccich, své minulosti

vypravéni propojuje zakladnimi spojovacimi vyrazy (and, then,
but, because)

formuluje kratké sdéleni tykajici se jeho budoucnosti
tvoti tvary budouciho ¢asu a pouziva je ve vétach

domluvi se v zdkladnich pojmech, vétach a frazi tykajici se
dopravy a mist

rozumi zndmym sloviim a zcela zédkladnim frazim tykajicim se
jeho osoby, rodiny, bezprosttedniho okoli, z4jm1, sportu,
nakupovani, obleceni, dopravy, mist, kratkého vypraveéni o
vlastnich zazitcich a planech do budoucna, pokud lidé hovofii
pomalu a zietelné, s dlouhymi pomlkami

Psani eseje

Tematicky okruh: Moje
budoucnost
Budouci ¢as - will

Tematicky okruh: Doprava a
mista

Poslech s porozuménim
v souladu s tematickymi okruhy
na urovni A1-A2

e rozumi jednoduchym frazim v kratkych, jednoduchych textech 5
e vyhled4 znama slova a fraze Cteni s porozuménim v souladu
e podle potieby se vraci ve &teni zpét s tematickymi okruhy na Grovni
e Vv hrubych rysech pochopi obsah textu, zejména ma-li Al-A2

K dispozici i vizualni podptrny material
e piSe kratké a jednoduché vzkazy, naptiklad posila pozdrav o )

z dovolené a vyplni formulaf se zakladnimi osobnimi tdaji Psani na irovni A1-A2
e piSe jednoduché poznamky a vzkazy

8. ro¢nik
Skolni vystupy Ucivo PI'}:ll‘eZOVa temata, Poznamky
piesahy a vazby

Zak:
e pouziva tvary minulého Casu a tvofi s nimi véty Minuly ¢as prabehovy

vytvoii jednoduché véty a fraze
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poskytne informace a zakladni charakteristiku svého domova a
bydleni obecné

domluvi se v zdkladnich pojmech, vétach a frazich
poskytne zakladni informace tykajici se Kanady

prokaze zakladni orientaci v geografickych a historickych
oblastech

domluvi se v zékladnich pojmech, vétach a frazich
poskytne zékladni informace tykajici se Londyna
orientuje se v geografickych a historickych oblastech

tvoti tvary pfitomného ¢asu a pouziva je ve vétach
pouziva urcité a neurcité ¢leny

domluvi se v zékladnich pojmech, vétach a frazich
poskytne zdkladni informace tykajici se orientace v prostoru a
udajti o sméru

tvofi tvary predptitomného Casu a pouziva je ve vétach
pouziva modalni slovesa ve vétach

domluvi se v zakladnich pojmech, vétach a frazich
poskytne a formuluje vyjadieni pomoci, rady nebo navrhu

sestavi charakteristiku lidi
prednese kratké a nacvicené vypravéni tykajici se probiranych
osob

rrrrr

jednoduchych vét a frazi

Tematicky okruh: Moje bydleni,
muj dam

Tematicky okruh: Canada

Tematicky okruh: Londyn

Ptitomny Cas prosty pro
vyjadieni budoucnosti

Cleny urcité a neurcité

Tematicky okruh: Orientace a
uvadéni sméru

Predptfitomny ¢as
Modalni slovesa a jejich pouziti

Podani navrhu, rady a pomoci

Tematicky okruh: Znadmi a
slavni lidé naseho svéta

EGS - objevujeme
Evropu a svét
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e porozumi natolik, aby vyhovél konkrétnim potiebam

e rozumi podstatnym informacim v kratkych pasazich za
predpokladu, Ze jde o jasn¢ formulovanou a pomalou fec

e rozumi frazim a nejb&znéjsi slovni zasobé, vztahujici se
K probiranym tématim

e pochopi smysl textu
e vyhledava konkrétni informace v kazdodennich materidlech,
jako je inzerat, prospekt, jizdni tad, jidelni listek atd.

e piSe kratké a jednoduché poznamky a vzkazy
¢ napisSe velmi jednoduchy osobni dopis nebo nékomu za néco
podekuje

Poslech s porozuménim
v souladu s tematickymi okruhy
na urovni A2

Cteni s porozuménim v souladu
s tematickymi okruhy na trovni
A2

Psani na arovni A2

. roCnik

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata,
piesahy a vazby

Poznamky

Zak:
e tvoii tvary pfedpfitomného ¢asu a pouziva je ve vétach

e  pouziva tvary minulého ¢asu a tvofi véty v minulém Case

e popiSe své zazitky

e vypravi nebo vyli¢i pfibéh

e porozumi hlavnim mySlenkam neformalni diskuse, 1 kdyz
reaguje bez ptipravy

e pouziva modalni slovesa a tvoii s nimi véty

e formuluje a napiSe kratkou zpravu ve standardizované
konven¢ni formé, ktera sdéluje bézné faktograficke informace

e domluvi se v zakladnich pojmech, vétach a frazich

Pfedpiitomny ¢as — for + since

Minuly prosty a prubéhovy cas
v kontrastu

Tematicky okruh: Prace a
povolani, zkuSenosti
Modalni slovesa

Psani — inzeratu a formalniho
dopisu

Tematicky okruh: Fitness a
zdravi

155




poskytne zakladni informace tykajici se zdravi a témat s nim
spojenych

domluvi se v zdkladnich pojmech, vétach a frazich

poskytne zakladni geograficko-historickou charakteristiku Velké
Britanie

tvoii vety s vazbou there is/are + -ing

domluvi se v zékladnich pojmech, vétach a frazich

poskytne zékladni informace tykajici se Australie
orientuje se v geografickych a historickych oblastech

pouziva frazova slovesa

domluvi se v zékladnich pojmech, vétach a frazich
poskytne zékladni informace tykajici se pfirody a pocasi

tvoii a pouziva véty se slovesy v trpném rodé

rozumi podstatnym informacim v kratkych pasazich ve
standardni rychlosti a plynulosti feci

rozumi jednoduchym textlim vztahujicim se k béznym tématim
rozumi popistim udalosti a pocitd

najde diilezité informace v materidlech kazdodenniho Zivota,
jako jsou dopisy, brozury, kratké tfedni dokumenty a porozumi
jim

popise velmi jednoduse riizna témata v oblasti jeho zajmu, vyli¢i
své pocity a zazitky, vypravi ptibéh

Tematicky okruh: Velka
Britanie

Vazba there is/are + ing

Tematicky okruh: Australie

Frazova slovesa

Tematicky okruh: Pfiroda a
pocasi

Trpny rod
Podminkové véty - prvni

Poslech s porozuménim
v souladu s tematickymi okruhy
na urovni A2

Cteni s porozuménim v souladu
s tematickymi okruhy na Grovni
A2

Psani na arovni A2

EGS — objevujeme
Evropu a svét

EGS — objevujeme
Evropu a svét
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DALSI CIZi JAZYK
- NEMEKY JAZYK, RUSKY JAZYK, FRANCOUZSKY JAZYK

Charakteristika vyucovaciho predmétu

1. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Dalsi cizi jazyk je od skolniho roku 2013/2014 povinnou soucasti vzdélavaci oblasti Jazyk
a jazykova komunikace. Umoziuje zakium osvojit si zaklady komunikace v dal$im cizim
jazyce, prispiva krozsifeni jejich jazykového vzdélani a tim i Kjejich celkovému
intelektualnimu a socialnimu rozvoji.

Obsahem vyuky je rozvijeni fecovych dovednosti, které se realizuji na zadkladé osvojeni
pfiméfeného rozsahu jazykovych prostiedki, a to v béznych situacich 1 tématickych okruzich
blizkych zajmim a véku zaka. Pii vyuce predmétu je kladen diraz ptredevSim porozuméni,
spravné vyslovovani a c¢teni jednoduchych texti a zapojeni do jednoduché konverzace
prostiednictvim béznych vyrazi

Zaci 7. ro¢niku si povinné vybiraji jeden cizi jazyk z aktualni nabidky. Ve $kolnim roce
2016/2017 ve skole probiha vyuka Némeckého jazyka a Ruského jazyka a Francouzského
jazyka. Vyuka vybraného jazyka pokracuje az do konce 9. roéniku v rozsahu dvou
vyucovacich hodin tydné, celkem je tedy vyuce téchto pfedmétl vénovano na 2. stupni
6 disponibilnich hodin.

Vyuka DalS$iho ciziho jazyka probihd obvykle se skupinou 12 — 16 zakti. =~ Pfi  vyuce
jsou uplathovana prafezova témata Vychova k mysleni vevropskych a  globdlnich
souvislostech a Multikulturni vychova.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

- klademe diiraz na préci s textem, cteni s porozuménim, vyhledavani informaci a
uzivani ptirucek a slovnikt

- vedeme K pouzivani vhodnych a obecné znamych termint

- vytvafime motivujici prostiedi

- individudlnim pfistupem ddvame kazdému Zakovi Sanci prozit spéch

- vhodnou motivaci (moznosti se dorozumét v Evrop€) vytvarime pozitivni vztah
K uceni

Kompetence k feseni problémi
- ve vhodnych oblastech pouzivame netradi¢ni a problémové tlohy
- ucime zaky hledat nutné informace vhodné k feseni problému z riznych zdrojt
- vedeme k tomu, aby se nenechal zviklat nezdarem
- podporujeme sledovani svych zlepSeni a kritické hodnoceni svych vysledkii

Kompetence komunikativni
- ucime zaky formulovat své myslenky a nazory, vyjadfovat se v logickém sledu,
vystizné a kultivované jak v ustnim tak 1 v pisemném projevu
- vedeme Kk naslouchani promluvam jinych, porozumeéni a vhodné reakci
- predkladame pfiméfenou slovni zasobu a dbame na jeji rozSifovani
- ucime porozuméni riznym typtm textl, jejich vyuziti
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- umoziujeme vyuziti ziskanych komunikativnich dovednosti k vytvareni mezilidskych
vztahii

- zacleniujeme metody kooperativniho uceni a jejich prostfednictvim vedeme zaky ke
vzajemné spolupraci

Kompetence socialni a personalni
- pouzivame skupinovou préci a praci ve dvojicich, jejim prostfednictvi vedeme zaky
k G¢inné spolupraci a vzajemné pomoci pii uéeni
- vedeme zéky k vytvareni dobrych vztahti mezi sebou i mezi tiidami
- umoznujeme piispivat k diskusi v malé skupiné

Kompetence ob¢anské
- ucime zaky dodrzovat stanovena pravidla chovani a plnit své povinnosti
- predklddame zakiim moznosti vyuziti ciziho jazyka v bézném Zivoté
- pomahdme respektovat tradice a kulturu vlastni i jiného naroda
- vedeme K respektovani piesvédceni druhého

Kompetence pracovni
- vedeme zaky k vyuziti znalosti pro sviij dalsi rozvoj
- ucime, aby ziskané znalosti a schopnosti Zaci uplatnili pfi své ptipravé na budoucnost
a rozhodovani o dal§im profesnim zaméteni

3. Ocekavané vystupy v RVP ZV —I1. stupen

Poslech s porozuménim

Zak:

e rozumi jednoduchym pokynim a otazkdm ucitele, které jsou pronaSeny pomalu a
s peclivou vyslovnosti a reaguje na né

e rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaSeny pomalu a zfeteln¢ a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

e rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

Mluveni

Z4k:

e se zapoji do jednoduchych rozhovori

e sdéli jednoduchym zplsobem zékladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného Casu a dalSich osvojenych témat

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a
dalSich osvojenych témat

teni s porozuménim
ak:
rozumi jednoduchym informa¢nim napistim a orientacnim pokyntim
rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym tématiim
rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud mé k dispozici vizudlni oporu, a
vyhledava v ném pozadovanou informaci

e o o NY(X

Psani
Zak:
e vyplni zdkladni udaje o sobé ve formulati
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Némecky jazyk

7. roCnik

Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata,
piesahy a vazby

Poznamky

Zak:

fika abecedu a hlaskuje slova

pozdravi a rozlouci se

ptredstavi sebe, Cleny své rodiny

sdéli zakladni idaje o sobé

zepta se na jméno, bydliste a telefonni ¢islo
vyplni jednoduchy formulaf

omluvi svou nepfitomnost, zapominani
napise jednoduchou pozvanku

sestavi jednoduchou zadost

napise jednoduchy e-mail o sobé
pocitd od 0 do 20

zjisti telefonni ¢islo

vyjmenuje dny v tydnu

napiSe n€kolik informaci na sob¢
popise rodinnou fotografii

ziskéa zakladni informace o rodinnych ptisluSnicich
zepta se, kdy nékdo pfijde a jak dlouho tam ziistane

jednoduse popise kamarady a jiné osoby
vyjadii, co rad deéla

fekne, co ma nebo nema rad

pojmenuje predméty, Skolni potteby
hovoti o svych koni¢cich

popise konicky svych kamaradi
vyjmenuje nékteré evropské staty

jazyka

- adresa
- omluva
- 7adost

- domov
rodina
skola

volny ¢as

Zvukova a graficka podoba
- fonetické znaky (pasivn¢)
- zékladni vyslovnostni navyky
- vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

Jednoducha sdéleni

Tematické okruhy

realie zemi prislusnych
jazykovych oblasti
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postupné rozsifuje svou slovni zasobu
pouziva zékladni matematické ukony

orientuje se v zakladnich ¢asovych tudajich
uziva piiméfenou slovni zasobu k jednotlivym tematickym

okruhtim
porozumi kratkému textu
vypravi kratky prib¢h podle obrazkt

tvoti jednoduché véty

pouziva spravny slovosled

vytvoii otazku

vytvofti protiklad u jednoduchych slov
odpovidé na jednoduché otazky
jednoduse popise véci, osoby

vyjadii souhlas i nesouhlas

vyjadii zapor

Slovni zasoba — osvojeni a
pouzivani V komunikacnich
situacich, prace se slovnikem

Mluvnice — zakladni gramatické
struktury a typy vét

8. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Prufezova témata,
piesahy a vazby

Poznamky

N

sdeli podrobnéjsi udaje o sobé

umi poblahoptat

sestavi kratky pozdrav na pohlednici
napiSe dopis z prazdnin nebo dovolené

domluvi si telefonicky program
odmitne navrzeny program
napiSe dopis o sob¢

napiSe vice informaci na sobé

ziska zakladni informace o rodinnych ptislusnicich

Jednoducha sdéleni
- blahoptéani
- pozdrav a dopis z prazdnin

Tematické okruhy
- volny ¢as a zajmova ¢innost
- pocitac

zvifata

pfiroda

svatky
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jednoduse popise kamarady a jiné osoby
pojmenuje predméty, Skolni potieby
hovoii o svych koniccich

popise konicky svych kamaradt

popise ¢innost béhem tydne

sd¢li, co kdo fotografuje

popise, co kdo déla na pocitaci

fekne, ze nékdo néco mé nebo kupuje
hovoii o domacich mazliccich

popise, kde se nachazi on a jeho ptatelé
koupi si jizdenku

zajisti si ubytovani

vyjadii cil cesty

zepta se, kolik co stoji

zna dulezité informace o Némecku

postupné rozsifuje svou slovni zasobu
rozumi slozenym sloviim

napocita do 100

pouziva zékladni matematické ukony
zna zékladni Casové udaje

uziva piiméfenou slovni zasobu k jednotlivym tematickym

okruhiim
porozumi kratkému textu

tvoii jednoduché véty se spravnym slovosledem

(v€etné zéporu a otazky)

odpovida na jednoduché otazky
jednoduse popise véci, osoby a zvitata
vyjadii souhlas i nesouhlas

ptikaZze nékomu néco

- obec
- dopravni prostiedky

Slovni zasoba —osvojeni a
pouzivani v komunikacnich
situacich, prace se slovnikem

Mluvnice — zakladni gramatické
struktury a typy vét
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9. roCnik

Prifezova témata,

Skolni vystupy Ucivo piesahy a vazby Poznamky
Z4k:
e popise svilj pokoj a zatizeni Tematické okruhy
e mluvi o svém domé, pojmenuje jednotlivé mistnosti a jejich - domov
zatizeni - rodina
e vypravi, co déla béhem roku - Skola
e charakterizuje jednotliva ro¢ni obdobi } povoléni
e hovofi o ¢innostech béhem roku, v jednotlivych ro¢nich - hdSké, télo
obdobich a mé&sicich } zdre’w1’ )
e jednoduse charakterizuje pocasi - oblekdni
, y . . r - jidlo
zepta se na smér cesty a jednoduse popise cestu ,
- nakupy

pozve kamarada do kina, divadla...

pfijme a odmitne pozvani

vypravi o pritbéhu svého dne

pracuje s ¢asovymi udaji béhem dne

mluvi o svém jidelnicku

popise zakladni obleceni

predvede jednoduchy nakup

uvede znamy svatek a popise tradice a zvyky béhem ng;
rozSifuje znalosti o zemé&pisnych udajich

sdéli, kam jezdi o prazdninach

rozsifuje pfimétene svou slovni zédsobu
odhadne vyznam nékterych slov v kontextu
vyjadii synonymum a antonymum k jednoduchym vyrazim

uziva spravny slovosled v jednoduchych vétach
seznami se s ramcovou konstrukci sloves s odlucitelnou
ptedponou

uziva ve spravné souvislosti ,,nein*, ,,nicht* a , kein*

- pfiroda a pocasi

- tradice a zvyky

- svatky

- redlie zemi ptisluSnych
jazykovych oblasti

Slovni zasoba —osvojeni a
pouzivani v komunikacnich
situacich, prace se slovnikem

Mluvnice — zakladni gramatické
struktury a typy vét

162




Rusky jazyk

7. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Prufezova témata,
presahy a vazby

Poznamky

Zak:

pozdravi a rozlouci se

predstavi sebe

sd¢li zakladni idaje o sobé

omluvi svou nepfitomnost, zapominani
podékuje, omluvi se

vyjadii zékladni Casové tdaje
vyjmenuje dny v tydnu

pocita od 0 do100

sdé€li nékolik informaci o sobé
popise rodinnou fotografii
zepta se na jméno, bydliste

rozliSuje pfizvucné a neptizvucné slabiky

pouziva spravnou intonaci oznamovacich a tazacich vét
tfika abecedu a hlaskuje slova

piSe jednotliva pismena, jednoducha slova

vyjmenuje nékteré evropské staty
tika odkud kdo je, jakou feci mluvi
pozve na navstévu

sdeli, zepta se na telefonni ¢islo

Jednoducha sdéleni

- pozdrav

- predstaveni pii seznamovani
- adresa

- omluva

- zadost

- Casové udaje

- Cisla

Tematicky okruh: J4, rodina,
pratelé

Zvukova a graficka podoba

jazyka

- fonetické znaky (pasivn¢)

- zékladni vyslovnostni navyky

- vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

- pismena abecedy

Tematicky okruh: Evropské staty
a prislusné jazyky

EGS - Evropa a svét
nas zajima
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fekne kdo kde studuje, kdo kam chodi do skoly
pojmenuje predméty, Skolni potieby
vyjmenuje riizna povolani

sd¢li a zepta se, ¢im se kdo chce stat

sd€li co kdo d€la ve volném case, koho co zajima
napiSe jednoduché pozvani

napiSe n€kolik informaci o sob¢

zepta se, kdy nekdo pfijde a jak dlouho tam zlstane
jednoduse popise kamarady a jiné osoby

vyjadti, co rad déla

fekne, co ma nebo nema rad

hovofti o svych koniccich

popiSe konicky svych kamaradii

postupné rozsifuje svou slovni zasobu

vytvoii protiklad u jednoduchych slov
uziva ptiméfenou slovni zasobu k jednotlivym tematickym
okruhtim

porozumi kratkému textu

vypravi kratky piib&h podle obrazka
tvofi jednoduché véty

pouziva spravny slovosled

vytvoii otazku

odpovida na jednoduché otazky
jednoduse popiSe véci, osoby

vyjadii souhlas 1 nesouhlas

vyjadii zapor

Tematicky okruh: Skola,
povolani

Tematicky okruh: Volny cas,
zaliby

Slovni zasoba — osvojeni a
pouzivani v komunikacnich
situacich, prace se slovnikem

Mluvnice — zakladni gramatické
struktury a typy vét

Cteni s porozuménim v souladu
S tematickymi okruhy

Poslech s porozuménim
v souladu s tematickymi okruhy
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8. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata,
presahy a vazby

Poznamky

pojmenuje a popise jednotlivé ¢asti Skolni budovy
fekne, kdy zacina a konci vyucovani

vyjmenuje Skolni pfedméty, pomucky

popise rozvrh hodin

hodnoti praci svou i svych spoluzaki
jednoduse popise kamarady a jiné osoby
hovofti o svych koniccich

popiSe konicky svych kamaradii

popiSe ¢innost béhem tydne

popiSe, kde se nachéazi on a jeho pratelé

vysvétli, jak se kam dostat
odpovi na dotaz, ktery autobus, tramvaj kam jede
vyjmenuje druhy dopravnich prosttedkil

oslovi prodavace

vyjadii své prani

pojmenuje rizné druhy zbozi
posoudi, co komu slusi, neslusi
zepta se na cenu

predvede jednoduchy nakup

orientuje se v geografickych a historickych oblastech

zna dilezité informace o Rusku

poskytne zakladni informace tykajici se Moskvy, Petrohradu
doporuci, co si prohlédnout

prednese kratké nacvicené vypraveni

Tematicky okruh: Skola

Tematicky okruh: Volny ¢as,
kamaradi

Tematicky okruh: Orientace ve
meésté, mestska hromadna
doprava, dopravni prostifedky

Tematicky okruh: Nakupovani,
obleceni

Tematicky okruh: Cestovani,
Moskva, Petrohrad

EGS-Evropa a svét
nas zajima
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sestavi kratky pozdrav na pohlednici

Tematicky okruh: Praha

e poskytne informace o Praze
e odpovi na otazky turistl
e popiSe nejvyznamnéjsi kulturni pamatky
e doporuci prohlidku zajimavych mist o o
Slovni zasoba —osvojeni a
e postupné rozsifuje svou slovni zdsobu pouzivanl v lfomunlkacn’lch
C e A situacich, prace se slovnikem
e rozumi slozenym sloviim
e napocita do 1000 . , . .y
I,) , Ly g Mluvnice — zakladni gramatické
e zna zakladni ¢asové udaje X
v, o ) ., o, struktury a typy vét
e uziva pfiméfenou slovni zasobu k jednotlivym tematickym
okruhum’ o Cteni s porozuménim v souladu
e porozumi kratkému textu s tematickymi okruhy
e tvoii véty se spravnym slovosledem (véetné otazky a zaporu)
e odpovida na jednoduché otazky Poslech s porozuménim
e popiSe véci, osoby a zvifata v souladu s tematickymi okruhy
. rocnik
y o .. Prafezova témata ,
Skolni vystupy U¢ivo y > | Poznamky
piesahy a vazby
zZak:
e dokdaze reagovat v neformalnim rozhovoru Tematicky okruh: Setkani,
e vyjadii své prani pratelsky dialog
e mluvi o svém domé
e poblahopteje
e vypravi, co déla béhem roku
e pozve kamarada do kina, divadla...
e pfijme pozvani
e vypravi o prubéhu svého dne
e uvede znamy svatek a popise tradice a zvyky béhem n¢j
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popise vzhled a naladu osoby

posoudi, kdo je komu podobny

popise zakladni obleceni

pojmenuje mddni dopliky a rizné barevné odstiny
vyjadii komu co slusi

popise povahové vlastnosti clovéka
posoudi a vyjadii, komu se da/neda diverovat, s kym je/neni
mozné souhlasit a pro¢, komu je tfeba pomahat

charakterizuje jednotliva rocni obdobi

pojmenuje jednotlivé méesice

hovoii o ¢innostech béhem roku, v jednotlivych ro¢nich
obdobich a mésicich

jednoduse charakterizuje pocasi

popiSe ruzné piirodni oblasti

rozsifuje znalosti o zemépisnych udajich

rozsifuje pfimétene svou slovni zédsobu

odhadne vyznam nékterych slov v kontextu

vyjadii synonymum a antonymum k jednoduchym vyraziim
tvoii vety se spravnym slovosledem

Tematicky okruh: Popis osoby,
oblékani, moda

Tematicky okruh: Charakter
¢loveéka, mezilidské vztahy

Tematicky okruh: Pocasi a
priroda

Slovni zasoba —osvojeni a
pouzivani v komunikacnich
situacich, prace se slovnikem

Mluvnice — zakladni gramatické
struktury a typy vét

Cteni s porozuménim v souladu
s tematickymi okruhy

Poslech s porozuménim
v souladu s tematickymi okruhy
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Francouzsky jazyk

7. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Prufezova témata,
presahy a vazby

Poznamky

N
[N
~

pozdravi a rozlouci se

predstavi sebe

sdéli zakladni tdaje o sobé, jak se ma
podékuje, omluvi se

pocita od 0 do 20

popiSe zakladni osobni véci a Skolni pomicky
tika foneticky abecedu

hlaskuje slova

sdéli zdkladni informace o sobé

zepta se na jméno, vek a totéz sdéli o sobé
popise rodinnou fotografii

predstavi pratele

pojmenuje zvitata

fika, co ma ¢i nema

vyjmenuje mésice v roce

pocita od 0 do 39

vyjadii, co mu chutnd a nechutnd, co nesnasi

vyjmenuje bézné potraviny a pokrmy, napoje, ovoce,

zeleninu,...
zepta se, co si kdo preje (k jidlu a piti)

Tematicky okruh: Predstavuji
sebe

Tematicky okruh: J4 a moje
rodina

Tematicky okruh: Co mi
chutna

EGS - Evropa a svét
nas zajima
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sdeli, co kdo déla ve volném case, koho co zajima

fekne o sobé¢, kterym ¢innostem dava prednost, vyjmenuje své

konicky
vyjadii, co rad déla a naopak, co nema rad
popise konicky svych kamaradt

sd€li a napise adresu

popise, kde bydli

popiSe okoli, vysvétli umisténi vzhledem k okoli
zepta se na cestu a také umi poradit, kudy jit
vyjmenuje rizné dopravni prostiedky

pojmenuje budovy, obchody, sluzby, nemocnici apod.
pocita od nuly do 69

vyjmenuje dny v tydnu

fekne, jaky je den, jaka ¢ast dne a kolik je hodin
pojmenuje mista, kde se béhem dne obvykle vyskytuje
zna skolni pfedméty, umi fict sviyj Skolni rozvrh hodin
pocitd od nuly do 69

uziva piiméfenou slovni zasobu k jednotlivym tematickym
okruhlim

pouziva spravnou intonaci oznamovacich a tdzacich vét
porozumi kratkému textu

vypravi kratky piib&h podle obrazka

tvoii jednoduché véty

pouziva spravny slovosled

vytvoii otazku

odpovida na jednoduché otazky

vyjadii souhlas 1 nesouhlas

vyjadii zépor

Tematicky okruh: Volny cas,
zéliby

Tematicky okruh: Moje mésto

Tematicky okruh: Mij denni
rozvrh

Slovni zasoba — osvojeni a
pouzivani v komunikacnich
situacich, prace se slovnikem

Mluvnice — zakladni gramatické
jevy a typy vét

Jednoducha sdéleni :
- pozdrav a predstaveni
- omluva

- Cleny urcité a neurcité
- sloveso ,,byt®, ,,mit“, ,jit*
- zakladni vyslovnostni navyky
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- vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

- Cleny urcité a neurcité

- rozkazovaci zpusob sloves

- vyjadfeni zaporu

- vyznam a uziti délivého ¢lenu

- Casovani sloves

- z4jmena tazaci, privlastiiovaci,
ukazovaci

Cteni s porozuménim v souladu
s tematickymi okruhy

Poslech s porozuménim
v souladu s tematickymi okruhy

. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata,
pfesahy a vazby

Poznamky

Zak:

popise sebe a jinou osobu
vyjmenuje Casti hlavy a téla a popise, jaké jsou, pouZzije vhodna
pfidavna jména

fekne, jaké oble¢eni ma prave na sobé, co nosi rad ¢i nerad
popiSe obleceni pro jednotlivé ro¢ni doby

popiSe, jaké obleceni se nosi pro urcité piilezitosti
poznava barvy

popise, kde bydli, zda v domé¢ ¢i v byté, a jak vypada
vyjmenuje a stru¢né popise jednotlivé mistnosti
popise sviij pokoj, jaky je a co v ném je

pocita od nuly do 100

Tematicky okruh: Mij portrét

Tematicky okruh: Obleceni

Tematicky okruh: Mij dim
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vyjadii svou naladu a pocity
fekne, jak se pravé citi, zda je mu teplo, zima, apod.
fekne, jaka cast téla ho boli a jak (malo, hodné...)

popise, co ji a pije

objedna si v restauraci jidlo a piti

fekne, ktera jidla se obvykle jedi a jaké napoje piji v riznou
denni dobu

tekne, jaké jidlo / napoj chutné ¢i nechutna

popiSe, jaké je praveé pocasi

vyjmenuje zakladni meteorologické jevy
tekne, jaké pocasi je dnes, jaké bude zitra
zepta se na pocasi

postupné rozsifuje svou slovni zasobu

pouziva spravnou intonaci oznamovacich a tdzacich vét
uziva ptfiméfenou slovni zasobu k jednotlivym tematickym
okruhtim

porozumi kratkému textu

tvoii vety se spravnym slovosledem (vcetné otazky a zaporu)
odpovidé na jednoduché otazky

popiSe véci, osoby, misto

Tematicky okruh: Moje pocity

Tematicky okruh: Moje jidlo

Tematicky okruh: Pocasi

Slovni zasoba — osvojeni a
pouzivani v komunikacnich
situacich, prace se slovnikem

Mluvnice — zakladni gramatické
jevy a typy vét

- Casovani sloves

- vyjadfeni zaporu

- budouci Cas

- pfislovce kdy, kde, jak

- predlozky pfi popisu mista
- synonyma, antonyma

Cteni s porozuménim v souladu
s tematickymi okruhy

Poslech s porozuménim
v souladu s tematickymi okruhy

EGS-Evropa a svét
nas zajima
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9. roCnik

Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata,
presahy a vazby

Poznamky

Zak:

predstavi se, fekne, odkud pochazi a kde bydli, kdy se narodil
popise svou rodinu

vyklada o svych pratelich, zéalibach a koniccich ve volném case

vyslovi sva ptani, popise své pocity
popise své tkoly a povinnosti
privita navstévu

omluvi se

V obchod€ pozada o konkrétni zbozi a zepta se na cenu
sdéli cenu, popise zbozi

vysvétli, pro¢ si vybral ¢i nevybral uréitou véc
doporuci a poradi ostatnim

popiSe sebe a ostatni
charakterizuje povahové vlastnosti
charakterizuje fyzické vlastnosti

popise Skolu a ptislusné prostory

popiSe osoby plsobici ve Skole

pohovofti o jednotlivych Skolnich pfedmétech, v cem vyniké a
v ¢em se potiebuje polepsit

popise bézné Skolni aktivity

telefonuje — piedstavi se, sd¢li, s kym chce hovotit a ohledné
¢eho vola, pozada o ptepojeni
domluvi se na terminu, ur¢i misto a ¢as

Tematicky okruh: To jsem ja!

Tematicky okruh: Nakupovani

Tematicky okruh: Moje
vlastnosti a povaha

Tematicky okruh: Moje skola
- popis

Tematicky okruh: Moji ptatelé
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pozada o pomoc

popise situaci

vyjadii nazor

vyjadii obavy, znepokojeni

roz$ifuje primétené svou slovni zasobu
odhadne vyznam nékterych slov v kontextu
tvoii véty se spravnym slovosledem

Tematicky okruh: Pomoc!

Slovni zasoba —osvojeni a
pouzivani v komunikacnich
situacich, prace se slovnikem

Mluvnice — zakladni gramatické
struktury a typy vét

- podminovaci zptisob

- budouci Casy

- pftislovce uréeni mnozstvi

- mnozna ¢isla vybranych
podstatnych jmen

Cteni s porozuménim v souladu
S tematickymi okruhy

Poslech s porozuménim
v souladu s tematickymi okruhy
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MATEMATIKA —11. stupeit

Charakteristika vyucovaciho predmétu

1. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Matematika je vyucovaci predmét, ve kterém je na 2. stupni realizovana vzdélavaci
oblast Matematika a jeji aplikace. V 6. rocniku se na realizaci této oblasti podili také volitelny
pfedmét Cvieni z matematiky. Vyuka matematiky je zalozena na aktivnich ¢innostech
typickych pro praci s matematickymi objekty a smétuje ke schopnosti vyuzivat matematiku
v redlnych situacich. Klade diraz na dikkladné porozuméni zakladnim myslenkovym postuptim
a pojmum matematiky a jejich vzdjemnym vztahim. Poskytuje Zadklim védomosti a dovednosti
potiebné v praktickém zivoté a vytvaii u nich predpoklady pro dalsi studium. Vzdélavaci obsah
tohoto predmétu je na 2. stupni rozdélen do &tyf tematickych okruhit — Cislo a proménna,
Zavislosti, vztahy a prdce s daty, Geometrie v roviné a v prostoru, Nestandardni aplikacni
ulohy a problémy. Posledni z téchto okruhti prolina celym uéivem matematiky. Ulohy tohoto
typu jsou také naplni matematickych soutézi, kterych se zaci ti¢astni.

Vyuka matematiky probiha ve vSech roc¢nicich 2. stupné. Tydenni hodinova dotace je
podle ucebniho planu v 6.-8. ro¢niku 4 hodiny a v 9. ro¢niku 5 hodin. Zakladni organiza¢ni
formou pfi vyuce matematiky je vyufovaci hodina. Jako dopln€k lze pouzit projektové
vyucovani.

Ve vyuCovacim predmétu Matematika jsou pribézn€ napliovany nékteré casti
prafezového tématu Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznavani, kooperace a
kompetice, feSeni problémil a rozhodovaci dovednosti.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

- rozvijime pamét’ zakl prostfednictvim numerickych vypoctl a osvojovani si
nezbytnych matematickych vzorct a algoritmi

- vyuZivanim zékladnich matematickych pojmi a vztahi rozvijime abstraktni a exaktni
mysleni zaka

- vedeme Zaky k systemati¢nosti, vytrvalosti a pfesnosti

- zapojujeme zaky do matematickych soutézi (Matematicka olympiada, Pythagoriada,
Klokan)

Kompetence k feseni problémi
- feSenim matematickych uloh ddvame zaktim navod, jak postupovat pfti feSeni problému
(provést rozbor problému, odhad vysledku, zvolit vhodny postup feSeni a vyhodnotit
spravnost vysledku vzhledem k danym podminkam)
- ucime zéky vnimat slozitost redlného svéta, matematizovat realné situace a
vyhodnocovat vyznam a hranice pouziti matematickych modeli

Kompetence komunikativni
- vedeme Zaky k pfesnému a stru¢nému vyjadfovani s uzitim matematického jazyka a
matematické symboliky
- pfi feSeni matematickych problémi rozvijime schopnost srozumitelné a vécné
argumentace

Kompetence socialni a persondlni
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- pfi vyuce zafazujeme skupinovou praci zakt, zejména pii feSeni problémovych a
aplikovanych uloh
- vedeme zaky ke vzajemné pomoci pii uceni

Kompetence ob¢anské
- rozvijenim logického mysleni vedeme zaky ke kritickému hodnoceni reality

Kompetence pracovni
- u¢ime zaky vyuzivat matematické poznatky a dovednosti pii praktickych ¢innostech
- vedeme z4ky k uzivani vhodnych pracovnich pomticek
- rozvijime zru¢nost zaku a zdokonalujeme jejich graficky projev

3. Ocekavané vystupy v RVP ZV —I1. stupen

Cislo a proménné
Z4k:

e provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich ¢isel; uziva ve vypoctech druhou
mocninu a odmocninu

e zaokrouhluje a provadi odhady s danou ptesnosti, i¢eln¢ vyuziva kalkulator

e modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti ptirozenych ¢isel

e uziva rizné zpisoby kvantitativniho vyjadieni vztahu celek - ¢ast (ptfirozenym ¢islem,
pomérem, zlomkem, desetinnym ¢islem, procentem)

e feSi modelovanim a vypoctem situace vyjadiené pomérem; pracuje s métitky map a
plant

e {esi aplikaéni ulohy na procenta (i pro ptipad, Ze procentova ¢ast je vétsi nez celek)

e matematizuje jednoduché redlné situace s vyuzitim proménnych; ur¢i hodnotu vyrazu,
s¢itd a nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na soucin pomoci vzorcu a
vytykani

e formuluyje a fesi redlnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav

e analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru celych a racionalnich Cisel

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zak:

vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

porovnava soubory dat

urcuje vztah pfimé nebo nepiimé umérnosti

vyjadii funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem

matematizuje jednoduché redlné situace s vyuzitim funkénich vztahi

Geometrie v roviné a v prostoru
Z4k:

e zdavodiuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych Gtvart pti
feSeni tloh a jednoduchych praktickych problémi; vyuziva potiebnou matematickou
symboliku

e charakterizuje a tfidi zdkladni rovinné utvary

e urcuje velikost thlu méfenim a vypoctem

e odhaduje a vypocita obsah a obvod zdkladnich rovinnych atvara
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vyuziva pojem mnozina vSech bodii dané vlastnosti k charakteristice utvaru a k feSeni
polohovych a nepolohovych konstruk¢nich uloh

nacrtne a sestroji rovinné utvary

uziva k argumentaci a pti vypoctech véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnik
nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve sttedové a osové soumérnosti, ur¢i osove a
sttedové soumérny utvar

urcuje a charakterizuje zékladni prostorové utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti
odhaduje a vypocita objem a povrch téles

nacrtne a sestroji sit’ zékladnich téles

nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

analyzuje a fesi aplikacni geometrické tlohy s vyuzitim osvojeného matematického
aparatu

Nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy

Z4k:

uziva logickou tivahu a kombinaéni tisudek pfi fesSeni uloh a problému a naléza rizna
feSeni predkladanych nebo zkoumanych situacich

fesi tlohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti
z ruznych tematickych a vzdélavacich oblasti
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Matematika

6. rocnik
Skolni vystupy Ucivo Pr?rezova temata, Poznamky
piesahy a vazby
Cislo a proménna
Z4k: Desetinna ¢isla
e Cte, zapisuje, porovnava a zaokrouhluje desetinna ¢isla - pojem desetinné ¢islo
e zobrazi desetinné ¢islo na Ciselné ose - porovnavani desetinnych ¢isel
e nésobi a d&li desetinné &isla 10, 100 a 1000 - zaokrouhlovani desetinnych _
e uziva desetinna ¢isla pii prevodech jednotek Cisel F — jednotky

e provadi pisemné pocetni operace v oboru desetinnych Cisel
vcetné odhadu a kontroly vysledku

e pii vypoctech respektuje potadi pocetnich operaci

e fesi slovni tlohy v oboru desetinnych ¢isel

e pii slozitéjSich vypoctech ucelné uziva kalkulator

e formuluje jednoducha tvrzeni s pouzitim pojmt nasobek,
délitel, byt délitelny

¢ rozhoduje o délitelnosti Cisel na zaklad€ vypoctu a pomoci
znakt délitelnosti

e formuluje a zdlvodnuje jednoducha tvrzeni obsahujici pojmy
prvocislo, ¢islo sloZzené, soud€lné a nesoudélna ¢isla

e rozlozi pfirozené ¢islo na soucin prvocisel

e uziva tabulku prvocisel

¢ urci nejvetsiho spolecného délitele a nejmensi spolecny
nasobek dvou pfirozenych Eisel

e uziva délitelnost ptirozenych Cisel pfi feSeni praktickych a
slovnich uloh

¢ nacrtne, narysuje, oznaci a zapise uhel
e vyjadiuje velikost uhlu ve stupnich a minutach a dle potieby

s¢itani a od¢itani desetinnych
Cisel

nasobeni desetinnych ¢isel
déleni desetinnych ¢isel

uziti kalkulatoru

Délitelnost piirozenych ¢isel

nasobek, délitel
znaky délitelnosti

prvocislo a ¢islo slozené
¢isla soud€lna a nesoudélna

nejmensi spolecny délitel
nejvetsi spolecny délitel

Geometrie v roviné a prostoru
Uhel

pojem thel
velikost Ghlu, Ghlomér

fyzikalnich veli¢in

OSV - reseni
problémi a
rozhodovaci
dovednosti
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tyto jednotky prevadi

méfi velikost uhlu pomoci thloméru

narysuje thel dané velikosti

sestroji osu thlu

tfidi uhly podle velikosti

graficky i pocetné porovnava, s¢itd a od¢ita uhly, nasobi thel
pfirozenym c¢islem a déli tthel dvéma

uziva tyto postupy pii konstrukci thlu dané velikosti bez
pomoci thloméru

rozpoznd a znazorni thly vedlejsi, vrcholové a urci jejich
velikost

nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru v osové soumernosti
rozpozna osové soumerny geometricky utvar a urci jeho osu
(osy) soumérnosti

nacrtne trojihelnik a oznaci jeho vrcholy, strany a vnitini thly
rozhodne o existenci trojuhelniku na zakladé trojuhelnikové
nerovnosti

urci velikost vnitiniho thlu trojuhelniku vypoctem

tfidi trojuhelniky dle velikosti vnitfnich thll a shodnosti stran
provadi zakladni konstrukce trojahelniki (sss, sus, usu) véetné
rozboru a zapisu postupu

sestroji vysky a té€znice trojahelniku

rozhodne o shodnosti geometrickych ttvart na zakladé jejich
vhodného piemisténi

rozhodne o shodnosti trojahelnikit pomoci vét o shodnosti
trojahelnikf

nacrtne a narysuje obraz krychle a kvadru ve volném
rovnobéZzném promitani
orientuje se v pojmech vrchol, hrana a sténa krychle a kvadru

ostry, pravy, tupy, pfimy a
nekonvexni thel

osa thlu

s¢itani a od¢itani uhla
nasobeni thlu pfirozenym
¢islem

déleni thlu dvéma

uhly vedlejsi a vrcholové

Shodna zobrazeni

0sova soumernost
osoveé soumerné utvary

Trojuhelnik

vnitini Ghly trojuhelniku
trojuhelnikova nerovnost
rovnostranny trojuhelnik
rovnoramenny trojihelnik
konstrukce trojihelniku (sss,
sus, usu)

vyska trojuhelniku

A%

Shodnost geometrickych

- véty o shodnosti trojuhelniki

pojem shodnost

Krychle, kvadr

volné rovnobéZzné promitani

F — téziste télesa

Rozsitujici
ucivo: uhly
souhlasné a
stridavé

Rozsitujict
ucivo: stfedni
pricky
trojuhelniku
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¢ nacrtne a narysuje sit’ krychle a kvadru

e vypocita povrch krychle a kvadru

e uziva a prevadi jednotky obsahu: mm?, cm?, dm?, m?, ha, km?
e vypocita objem krychle a kvadru

e uziva a prevadi jednotky objemu: mm?3, cm?, dm2 m? ml, |, hi
e fesi tlohy z praxe vyuzivajici objem a povrch krychle a kvadru

e urci aritmeticky priimér skupiny ¢iselnych udaji a uziva pojem
pramérnd hodnota pfi feseni tloh z praxe

e orientuje se v matematickych tabulkach a v pfipadé¢ potieby je
uziva pii feSeni tloh

¢ uziva logickou uvahu a kombinac¢ni isudek pfi feSeni tloh a
problému
e fesi ulohy na prostorovou predstavivost

- sit krychle a kvadru
- povrch krychle a kvadru
- jednotky obsahu

- objem krychle a kvadru
- jednotky objem

Zavislosti, vztahy a prace
s daty

- aritmeticky pramér

- matematické tabulky

Nestandardni aplika¢ni Glohy
a problémy

F — objem télesa

OSV - feseni
problému a
rozhodovaci
dovednosti

Pythagoridda
Klokan

. roCnik

Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata,
presahy a vazby

Poznamky

Z4k:

e vyjadii zlomkem danou ¢ast celku, zndzorni zlomek na ¢iselné

ose

e rozSifuje a krati zlomky

e prevede zlomek na desetinné ¢i periodické Cislo a desetinné
¢islo zapise zlomkem v zakladnim tvaru

e porovnava zlomky a uspotada skupinu zlomku podle velikosti

e zlomek v¢Etsi nez 1 zapiSe smiSenym ¢islem a naopak

e provadi zdkladni pocetni operace se zlomky vcetné
zjednoduSovani sloZenych zlomki

e fesi slovni ulohy se zlomky

Cislo a proménna

Zlomky

- pojem zlomku

- rozSifovani a kraceni zlomku
- zlomky a desetinna Cisla

- porovnavani zlomki

- smiSené Cislo

- pocetni operace se zlomky
- sloZeny zlomek
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pouziva kladna a zaporna ¢isla k popisu redlnych situaci
znéazorni cela ¢isla na ¢iselné ose

porovnava cela Cisla a usporada skupinu celych ¢isel podle
velikosti

urc¢i absolutni hodnotu celého ¢isla

provadi pocetni operace v oboru celych cisel

uziva cela Cisla a pocCetni operace s nimi pfi feSeni slovnich
uloh

pouziva k zapisu racionalnich ¢isel zlomky, smiSend, desetinna
a periodicka ¢isla

znazorni racionalni ¢islo na Ciselné ose

porovnava racionalni Cisla a sefadi skupinu racionalnich cCisel
podle velikosti

provadi zakladni pocetni operace s racionalnimi ¢isly

tesi slovni tllohy v oboru racionalnich Cisel

uziva pomér k porovnani dvou 1 vice udaji

roz$ifuje a krati pomeér

fesi jednoduché slovni a praktické Glohy na zménu a rozdéleni
v daném poméru

uziva métitko planu a mapy pii feSeni uloh

vyjadii vztah ¢asti a celku pomoci procent a promili
pii rozboru uloh uzivéa pojmy zaklad, pocet procent a
procentova cast a vypocita chybéjici udaj

tesi aplikacni ulohy na procenta véetné jednoduchého
urokovani

Cela ¢isla
- Ciselna osa

- porovnavani celych ¢isel

- absolutni hodnota
- pocetni operace s celymi Cisly

Racionalni ¢isla
- (Ciselné mnoziny

- porovnavani racionalnich
Cisel

- pocetni operace
S racionalnimi Cisly

Pomér

- pomér v zakladnim tvaru

- postupny pomer

- rozdéleni a zména v daném
poméru

- méfitko planu a mapy

Procenta

- pojem procento a promile

- vypocet procentove Casti,
zékladu a poctu procent

- jednoduché urokovani

OSV — feSeni
problémi a
rozhodovaci
dovednosti

Rozsitujici
ucivo: ulohy
S veétSim
poctem
pocetnich
operaci

Roz8itujict
ucivo: slozené
urokovani
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orientuje se ve sloupcovém a kruhovém diagramu a vhodné
uziva tyto diagramy ke zpracovani konkrétnich dat

rozpozna vztah pfimé a nepiimé imeérnosti

doplni tabulku a v pravouhlé soustavé soutradnic sestroji graf
piimé resp. nepiimé timeérnosti

vypocita neznamy ¢len umeéry

fesi slovni tlohy pomoci trojclenky

nacrtne a sestroji obraz geometrického utvaru ve sttedové
soumernosti

rozpozna stiedoveé soumérny geometricky utvar a uréi jeho
stied

tfidi ¢tyfahelniky dle rovnobéznosti stran, jednotlivé typy
nacrtne, oznaci a zapiSe jejich vrcholy, strany a vnitini thly
formuluje a doklad4 tvrzeni o vlastnostech stran, vnitinich thli
a uhlopficek 1 o soumérnostech jednotlivych typt
rovnobéznika a lichobéznikt

uziva vlastnosti jednotlivych typl Etyfuhelnikl pfi jejich
konstrukeich; u uloh provadi rozbor, konstrukci a zapis
postupu

vypocita obvod a obsah rovnobé&Zzniku, trojihelniku a
lichobéZniku

fesi jednoduché ulohy z praxe s uzitim obvodu a obsahu
rovnobéZniku, trojihelniku a lichobézniku

uziva logickou uvahu pfi feSeni uloh a naléza jejich rtizna
feSeni

Zavislosti, vztahy a prace
s daty
- sloupcovy a kruhovy diagram

Pfim4 a nepfima imérnost
- pfima imérnost

- nepifima imeérnost

- Uméra

troj¢lenka

Geometrie v roviné a prostoru
Shodné zobrazeni

- stfedova soumérnost

- stfedové soumérné utvary

Ctyfahelniky

- rovnobézniky (Ctverec,
obdélnik, kosoctverec,
kosodélnik)

- lichob&zniky (rovnoramenny,
pravouhly)

- konstrukce ¢tyfuhelnikt

- obvod a obsah rovnobé&Zzniku,
trojuhelniku a lichobézniku

Nestandardni aplika¢ni Glohy
a problémy

Pythagoriadda
Klokan

Rozsitujict
ucivo: deltoid
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. roCnik

Prirezova témata,

Skolni vystupy Ucivo piesahy a vazby Poznamky
Cislo a proménna
Z4k: Mocniny
ur¢i druhou mocninu a odmocninu daného ¢isla zpaméti, - druhd mocnina
pomoci tabulek a kalkulatoru - druha odmocnina
e pii uréovani druhé mocniny a odmocniny uzivéa vztah pro - druhd mocnina a odmocnina
vypodet druhé mocniny a odmocniny souéinu a podilu souCinu a podilu
e fesijednoduché slovni tlohy s uzitim druhé mocniny a
Odmocniny - realna cCisla
e charakterizuje realné ¢&islo - mocniny s pfirozenym
e charakterizuje mocninu s pfirozenym mocnitelem, mocn!telem
s mocnitelem nula a se zdpornym celo¢iselnym mocnitelem - mocniny s celo¢iselnym
e zapiSe Cislo pomoci mocnin deseti mocnitelem
e matematizuje jednoduché redlné situace pomoci vyrazi s Vyvr’a zy ., )
promennou - c1§elny vyraz a jeho hodnota .
- vyraz s proménnou Rozsifujici

ur¢i hodnotu ¢iselného vyrazu 1 vyrazu s proménnou

rozlisi jednoc¢len a mnohoclen a ur¢i pocet €lenit mnohoclenu
sCita, odcita, nasobi, déli a umocnuje jednocleny

sCita, odcita a nasobi mnohocleny

fesi linearni rovnice pomoci ekvivalentnich uprav, provadi
zkousku a diskusi poctu feseni

tesi slovni lohy pomoci linearnich rovnic

vyjadii neznamou ze vzorce

formuluje Pythagorovu vétu a jeji obraceni
rozpozna pravouhly trojihelnik podle obracené Pythagorovy
vety

- jednoclen a mnohoclen
- pocetni operace s jednocleny
a mnohocleny

Lineéarni rovnice

- ekvivalentni Gpravy rovnic
- feSeni linearnich rovnic

- diskuse poctu feSeni

Geometrie vV roviné a prostoru

Pythagorova véta

- Pythagorova véta a jeji
obraceni

ucivo: rozklad
mnohoclenu na
souéin

Rozsitujict
ucivo: slovni
ulohy o
pohybu, o
smesich, o
spole¢né praci
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uziva Pythagorovu vétu k vypoctu délek stran v pravouhlém
trojuhelniku

fesi jednoduché geometrické a aplikacni tlohy na Pythagorovu
vétu

charakterizuje, nacrtne a popiSe hranol

tfidi hranoly dle tvaru podstavy

nacrtne a sestroji sit’ trojbokého a ¢tyibokého hranolu
vypocte objem a povrch hranolu

fesi jednoduché ulohy z praxe uzivajici objem a povrch
hranolu

charakterizuje kruh a kruznici jako mnoziny boda dané
vlastnosti

rozliSuje a charakterizuje rtizné vzajemné polohy dvou kruznic
a vzajemné polohy piimky a kruznice

formuluje Thaletovu vétu a uziva ji pti feSeni konstruk¢nich
uloh

vypocita délku kruznice a obsah kruhu

fesi jednoduché aplikaéni ulohy s uzitim délky kruZnice a
obsahu kruhu

nacrtne obraz valce, charakterizuje jeho podstavu, plast’ a
vysku

nacrtne a sestroji sit’ valce

vypocitd objem a povrch valce

fesi jednoduché aplika¢ni tlohy na valec

provadi jednoduché konstrukce a dodrzuje pravidla rysovani
znazorni a charakterizuje mnoziny bodi dané vlastnosti

esi konstrukéni tlohy pomoci mnozin bodt dané vlastnosti;
provadi rozbor, konstrukci, zapis postupu a diskusi poctu
feSeni

- vypocet délek stran
Vv pravouhlém trojuhelniku

Hranoly

- sit hranolu

- povrch hranolu
- objem hranolu

Kruh, kruznice

- definice kruhu a kruznice

- vzdjemnd poloha pfimky a
kruznice

- vzajemna poloha dvou
kruznic

- Thaletova véta

- délka kruznice a obsah kruhu

Vilec

- sit’ valce

- objem valce
- povrch vélce

Konstrukéni tllohy
- jednoduché konstrukce

- mnoziny bodi dané vlastnosti

- konstrukéni ulohy

OSV - feseni
problému a
rozhodovaci
dovednosti

Klokan - Kadet

Rozsitujici
ucivo: kruhova
vyse€ a
kruhova tsec
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aplikuje a kombinuje poznatky z riznych oblasti

Nestandardni aplikacni alohy
a problémy

9. rocnik
y o .. Priifezova témata ,
Skolni vystupy Ucivo y > | Poznamky
presahy a vazby
Cislo a proménna
Zak: Vyrazy
- vytykani
v « \: ; o r1 L _ . +b2 _b2 2_b2
e rozlozi mnoho¢len na soudin pomoci vzorctl a vytykanim vzorce: (a+ b)5, (a—b)*, a
- defini¢ni obor lomeného
¢ uvede podminky, za kterych ma lomeny vyraz smysl vyrazu
- rozSifovani a kraceni
¢ rozSifuje a krati jednoduché lomené vyrazy lomenych vyrazi Rozsifujici
- pocetni operace s lomenymi ucivo: upravy
e sCita a odc¢ita lomené vyrazy s jednoclenem ve jmenovateli vyrazy . slozitéjsich
¢ nasobi a déli jednoduché lomené vyrazy - lincarni rtor_mce fieznatmot ve lorm enoych
e fesi linearni rovnice s nezndmou ve jmenovateli Jmenovatell vyrazu
e fesi slovni lohy pomoci rovnic s neznamou ve jmenovateli
Y o . y o Soustavy linearnich rovnic
e fesi soustavu dvou linearnich rovnic se dvéma neznamymi L
. X g y . . | - soustava dvou linearnich
pomoci dosazovaci a s¢itaci metody, provadi zkousku a diskusi . < .
R rovnic se dvéma neznamymi
poctu feSeni AN
" . e . - dosazovaci a s¢itaci metoda
e fesi slovni tlohy pomoci linedrnich rovnic i soustav dvou teSeni
linedrnich rovnic (v¢etné tloh o pohybu, smésich a spole¢né .
gy - slovni ulohy
praci)
Zavislosti, vztahy a prace s
daty
Funkce Rozsitujici

rozpozna funkéni vztah od jinych vztaht

ur¢i definiéni obor a obor hodnot funkce

- pojem funkce
- defini¢ni obor a obor hodnot
funkce

ucivo: funkce
S absolutni
hodnotou
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sestavi tabulku a sestroji graf linearni funkce, kvadratické
funkce a nepfimé umérnosti

rozpozna linedrni funkci, kvadratickou funkci a neptfimou
umérnost v konkrétnich ptikladech z redlného zivota a uziva je
pii feSeni uloh z praxe

orientuje se v zakladnich statistickych pojmech (soubor, Setieni
znak, Cetnost)

zpracuje vysledky jednoduchého statistického Setfeni do
tabulky, sestavi sloupcovy nebo kruhovy diagram

vypocita primérnou hodnotu

orientuje se v zakladnich pojmech finan¢ni matematiky (vklad,
uvér, urok, urokova mira, arokovaci obdobi, trokovaci doba,
dang, leasing, ...)

fesi ulohy z praxe pomoci jednoduchého a slozené¢ho
urokovani

rozpozna a charakterizuje podobné geometrické utvary

ur¢i pomér podobnosti dvou podobnych geometrickych utvar
rozhodne o podobnosti trojuihelnikl na zaklade vét o
podobnosti trojahelnikii

graficky zméni a rozdé€li iisecku v daném poméru

charakterizuje goniometrické funkce ostrého uhlu pomoci
pomért stran v pravotuhlém trojuhelniku

urci k dané velikosti ostrého thlu hodnoty goniometrickych
funkci a naopak (pomoci tabulek a kalkulatoru)

uziva goniometrické funkce ostrého thlu pii vypoctech délek
stran velikosti vnittnich hli v pravothlém trojihelniku
uziva goniometrické funkce pfi feSeni uloh z praxe

- tabulka a graf funkce

- linearni funkce a jeji
vlastnosti

- nepfima umérnost

- kvadraticka funkce

Zaklady statistiky

- zakladni statistické pojmy

- zpracovani vysledki
statistického Setfeni

Zaklady finan¢ni matematiky
- zékladni pojmy

- jednoduché a slozené
urokovani

Geometrie v roviné a prostoru
Podobnost

- pojem podobnost

- pomér podobnosti

- podobnost trojuhelnikt

Goniometrické funkce

- funkce sinus, kosinus a
tangens v pravouhlém
trojuhelniku

OSV - feseni
problému a
rozhodovaci
dovednosti

Rozsitujict
ucivo :
stejnolehlost
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nacrtne a charakterizuje jehlan, kuzel a kouli
nacrtne sit’ jehlanu a kuzele

vypocita objem a povrch jehlanu, kuzele a koule
tesi ulohy z praxe s uzitim objemu a povrchu téles

aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z riznych
tematickych a vzd€lavacich oblasti

Jehlan, kuzel, koule

- jehlan, objem a povrch
jehlanu

- kuzel, objem a povrch kuzele

- koule, objem a povrch koule

Nestandardni aplikacni alohy
a problémy

Klokan
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INFORMACNI TECHNOLOGIE - 11 stupei

Charakteristika vyucovaciho predmétu

1. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vzdélavaciho oboru

Informacni a komunikac¢ni technologie je vzdélavaci predmét, ve kterém je ve vSech
ro¢nicich 2. stupné realizovano zvladnuti zdkladni irovné informacni gramotnosti a pribézné
jsou zde napliiovany také nékteré Casti prifezového tématu Osobnostni a socidlni vychova
(rozvoj schopnosti poznavani, kooperace a kompetice). Dale se tento predmét podili na
¢astecné realizaci prafezového tématu Medialni vychova (tvorba medialniho sd€leni, prace
v realiza¢nim tymu).Vzdélavaci obor je rozdélen do dvou tématickych celkt : Vyhledavani
informaci a komunikace, Zpracovani a vyuziti informaci.

Zakladni organiza¢ni formou pii vyuce ICT je vyucovaci hodina. Tydenni hodinova
dotace pfredmétu je ve vSech ro¢nicich 2. stupné 1 hodina tydné. Vyuka muze byt realizovana
ve dvouhodinovych blocich, tfidy se pfi vétSim poctu zakt déli na dvé skupiny. Jako doplnek
1ze pouzit projektové vyucovani.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
- vedeme z4ky k vyhledavéni, tfidéni a propojovani informaci
- vedeme zaky k pouzivani odborné terminologie
- vedeme zaky k nalézani souvislosti mezi ziskanymi daty
- tim, Ze Z4ci mohou vyuZivat svych poznamek pfi praktickych tkolech, u¢ime Zaky
potizovat si takové poznamky, které jim pak pomohou pfi praktické praci s technikou

Kompetence k feseni problému
- zaddvanim tuloh a projekti vedeme zaky k tvofivému pfistupu pfi jejich feseni,
u¢ime je chapat, Ze v zZivoté se pi1 praci sinformacnimi a komunikacnimi
technologiemi budou casto setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravné
feSeni, ale Ze zptisobu feSenti je vice
- vedeme Zaky nejen k nalézani feSeni, ale také k jeho praktickému provedeni a
dotazeni do konce

Kompetence komunikativni

- ucime zéky pro komunikaci na dalku vyuzivat vhodné technologie — nékteré prace
odevzdavaji prostiednictvim elektronické posty

- ucime zé&ky pii komunikaci dodrZovat vZzité konvence a pravidla (forma vhodna pro
danou technologii, néleZitosti apod.)

Kompetence socialni a persondlni
- pfi praci vedeme zaky ke kolegialni rad€ ¢i pomoci, pfipadné pti projektech je u¢ime
pracovat v tymu, rozd€lit a naplanovat si praci, hlidat casovy harmonogram apod.
- snazime se zaky zapojit do hodnoceni praci - u¢ime zaky hodnotit svoji praci i praci
ostatnich, pii vzajemné komunikaci vedeme zaky k ohleduplnosti a taktu, u¢ime je
chapat, ze kazdy clovek je rizné chapavy a zruény
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Kompetence ob¢anské

- seznamujeme zaky s vazbami na legislativu a obecné moralni zdkony (SW piratstvi,
autorsky zakon, ochrana osobnich tidajt, bezpecnost, hesla ...)

- pfi zpracovavani informaci vedeme zaky ke kritickému mysleni nad obsahy sdélenti,
ke kterym se mohou dostat prostiednictvim Internetu i jinymi cestami

Kompetence pracovni
- ucime zéky dodrzovat bezpecnostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni
technikou
- umoziujeme zaktim vyuzit ICT pro hleddni informaci dulezitych pro sviij dalsi
profesni rust

3. Ocekavané vystupy v RVP ZV - |l. Stupen

Vyhledavani informaci a komunikace
Zak:
e oveétuje vérohodnost informaci a informacnich zdroji, posuzuje jejich zavaznost a
vzajemnou navaznost

Zpracovani a vyuziti informaci
Z4ak:

e ovlada praci s textovymi a grafickymi editory i tabulkovymi editory a vyuziva
vhodnych aplikaci
uplatiuje zakladni esteticka a typograficka pravidla pro praci s textem a obrazem
pracuje s informacemi v souladu se zakony o duSevnim vlastnictvi
pouziva informace z riznych informacnich zdrojti a vyhodnocuje vztahy mezi udaji
zpracuje a prezentuje na uZivatelské urovni informace v textové, grafické a
multimedialni formé
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Informacni technologie

6. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata,
piesahy a vazby

Poznamky

Z4k:

pouziva zékladni typograficka pravidla

orientuje se v zakladnim menu textového editoru

vytvoii rozsahlejsi dokument a vyuziva néstroje pro jeho
upravu a formatovani

do textu vhodn¢€ umisti obrazek a upravi jeho parametry
vytvoii jednoduchou tabulku, naplni ji udaji, upravi jeji vzhled
podle potieb a umisti ji do textu

samostatné si spravuje data na misté mu vyhrazeném

rozliSuje pojmy hardware a software

vysvétli funkce procesoru, operacni paméti a pevného disku a
uvede jakym zpusobem ovliviiuji vykon pocitace, uvede
jednotky, kterymi se oznacuje vykon procesoru a kapacita
paméti

vysvétli pojem periferie a zatadit sem nejb&znéjsi zatizeni
vysvétli pojem software, uvede zakladni skupiny software a
vysvétli jaké programy sem zatfazujeme, k ¢emu takové
programy slouZzi

rozumi pojmu zabezpeceni informaci

charakterizuje autorské pravo a zakon na ochranu dat

Zna programy na tvorbu obrazki

uvede rozdil mezi obrazkem vytvofenym v rastrovém a
vektorovém programu

vytvaii obrazky, uklada je, pfemistuje, upravuje,...

Zpracovani a vyuZiti informaci

Word

- typografické pravidla

- menu textového editoru

- tvorba dokumentu a vyuziti
nastroji

- vkladani obrazku

- tabulka

Sprava dat

Komponenty PC a jejich funkce
- hardware

- software
Zabezpeceni informaci

- autorské pravo

Grafika
- rastrova a vektorova grafika

- tvorba a uprava obrazki
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e vysvétli pojem sit’

Vyhledavani informaci a
komunikace

(Moje prazdniny, Vyucovaci hodina...)

informaci

medialniho sdéleni,

Sit
7. ro¢nik
& ., .. Priifezova témata .
Skolni vystupy Ucivo y > | Poznamky
presahy a vazby
Zak: Vyhledavani informaci a
komunikace
Internet
e charakterizuje pojem internet a vyjmenuje, jaké sluzby nabizi - sluzby internetu
e ovlada e-mail vCetn€ narocnéjSich prvki (posilani ptilohy, - e-mail
tvorba a udrzba adresare)
e pouziva dalsi komunika¢ni prostiedky internetu - dalsi komunikaéni MV — kriticke ¢teni a
prostfedky internetu tvorba medialnich
e vysvétli pojem www - Www Sdél?l}ia ’stavbat ’
e uzivd www jako zdroj informaci . o . medidlnich sdéleni
Zpracovani a vyuziti informaci
PowerPoint
e charakterizuje prezentaci a uvede k demu slouzi - pojem prezentace
wr v vy o s P " - tvorba prezentace
e vytvofi prezentaci, v¢etné pfechodi snimki a ¢asovani
L , s Excel Rozsitujici
: O“G”tf‘,lf ]sje ILEXCGI(I)V,SI.(.GIIH tOkne’ seSI,t? ‘?I,)Odm d - orientace v Excelu ucivo: psani
Vytvorl, abulku, hapini J1 ¢aty a upravi jeji vzhie - tvorba tabulky viemi deseti
e pomoci vzorct provadi jednoduché pocetni operace s daty . vzorce
e na zékladé tabulk?/’ vytvoii graf a upravi jeho vzhled - graf
grafi1 tabulku vlozi do Wordu propojeni Wordu a Excelu
8. rocnik
y o .. Prifezova témata ,
Skolni vystupy Ucivo y | Poznamky
ptresahy a vazby
Zak:
e vytvafi rozsahlejsi prezentace (MS PowerPoint) na zadané téma | Zpracovani a vyuZiti MV — tvorba Rozsitujici

ucivo: psani

190




e vytvori rozséhlejsi dokument M¢ studijni vysledky (MS Excel,
MS Word) — tabulka (znamky jedn. pfedméta, praméry), graf,
obrazky + dal$i upravy a formatovani.

e uziva internetu jako zdroje informaci a prostiedku pro
komunikaci (e-mail, chat...)

e prezentuje svou praci pied druhymi

e pracuje s interaktivni tabuli, skenerem, flash diskem, digitalnim
fotoaparatem.

Internet, MS Word, MS Excel,
MS PowerPoint a jejich
vzajemné propojeni

DalSi technické prostiredky

prace v realiza¢nim
tymu

vSemi deseti

9. rocnik
& . " Prirezova témata, .
Skolni vystupy Uc¢ivo y Poznamky
presahy a vazby
Zak:
e Vtymu vytvoii rozsahlejsi projekt (MS PowerPoint) na zadané | Zpracovani a vyuZiti MV — tvorba Rozsitujici

téma (Kniha pohadek, Neuveéritelné pribéhy...)

e uziva internetu jako zdroje informaci a prosttedku pro
komunikaci, obchod...ladi sva stanoviska k problematice
dusevniho vlastnictvi

e vytvofi rozsahlejsi prezentaci (MS PowerPoint) o sob¢ (od
narozeni po soucasnost, zajmy, rodina, ptatelé, plany do
budoucna...), pracuje s digitalni i klasickou fotografii (skener)

e VrealizaCnim tymu (redakce) vytvoti rozsahlejsi projekt (MS
Word) — ptilohu Skolniho ¢asopisu zaméfenou na uplynulych 9
let na zékladni Skole (fotografie, zajimavosti, pfib&hy, uspéchy,
sport, rozhovory, statistiky...)

e prezentuje svou / tymovou praci pied druhymi

e pracuje s interaktivni tabuli, skenerem, digitalnim fotoaparatem

informaci

Internet, MS Word, MS Excel,
MS PowerPoint a jejich
vzajemné propojeni

Dalsi technické prostiredky

medialniho sd€leni,
prace v realiza¢nim
tymu

ucivo: psani
vSemi deseti
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DEJEPIS

Charakteristika vyucéovaciho piedmétu

1 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni piredmétu

Dé&jepis je vyuCovaci predmét, ve kterém je ve vSech rocCnicich 2. stupné realizovana
vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost. Vzdélavaci obor d&jepis piinasi zakladni poznatky o
konani ¢lovéka v minulosti a snazi se o kultivaci historického i kulturniho védomi jedince.
Diraz je kladen také na poznavani déju, skutkl a jevi, které zasadnim zptisobem ovlivnily vyvoj
spole¢nosti a promitly se do na$i spole¢nosti. Zaci pétraji po kofenech paléivych problémi
soucasnosti, ziskané znalosti jim slouzi k co nejobjektivnéjsi orientaci v sou¢asném déni u nés i
ve sveété. Vzdeélavaci obsah déjepisu je rozdélen do sedmi tématickych okruht: Pocatky lidské
spolecnosti, Nejstarsi civilizace. Koreny evropské kultury, Krestanstvi a stiedovéka Evropa,
Objevy a dobyvani. Pocatky nové doby, Modernizace spolecnosti, Moderni doba, Rozdéleny a
integrujici se svet.

Zakladni organiza¢ni formou pii vyuce déjepisu je vyucovaci hodina. Tydenni hodinové
dotace d&jepisu jsou u¢eny uéebnim planem SVP. Jako dopln&k Ize pouzit projektové vyuéovani
Vv ramci Dnt projekti, tématické exkurze a prednasky.

Vyucovaci pfedmét Dé&jepis se svym obsahem podili na realizaci prifezového tématu
Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech a Multikulturni vychova. Pribézné
jsou zde naplnovany také nékteré ¢asti prifezového tématu Osobnostni a socialni vychova —
rozvoj schopnosti poznavani, kooperace a kompetice.

2. Vychovné vzdélavaci strategie uplatiiované pri vyuce déjepisu

Kompetence k uceni
- rozvijime pamét’ zakl prostiednictvim predavanych historickych udaji, dat a faktt
- snazime se vyvolat u zakl zajem o historii a ji pfibuzné védni obory
- ucime zaky pracovat s u¢ebnim textem, extrahovat z daného textu dulezité tidaje a z nich
vytvofit funkéni zapisy

Kompetence k feseni problému
- ziskavanim ¢i vyhledavanim informaci o nasi minulosti pomahame zaktim rozvijet jejich
vSeobecny piehled i vlastni nazor

Kompetence komunikativni
- vedeme Zaky k vécnému a srozumitelnému vyjadfovani
- pomoci tématickych diskuzi pomédhame zakiim rozvijet jejich schopnosti argumentovat
pfi prosazovani svého ndzoru na svét, jeho soucasnost 1 minulost.

Kompetence socialni a personalni
- vedeme Zaky ke vzajemné pomoci pii uceni
- pfi vyuce zafazujeme skupinovou praci zaki

Kompetence obcanské
- vysvétluyjeme zaktim slozity vyvoj lidské spole¢nosti, snahu lidského rodu o vybudovani

co nejspravedlivési spolecnosti, jeho tspéchy 1 neuspéchy na cesté za demokracii a
svobodou, ob¢anskymi i dal§imi pravy
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pomahéme zakim vybudovat si vlastni zdravé ob¢anské i lidské postoje a nazory,
predkladanim historickych faktl ddvame zakiim moznost poucit se z chyb nasich predki

Kompetence pracovni

vedeme zéky k systematické a co nejvice efektivni praci
rozvijime schopnost zakli vyhledavat historicka fakta v literatufe ¢i prostfednictvim
internetu a s takto ziskanymi informacemi dale pracovat

3. Ocekavané vystupy v RVP ZV —11. stupen

Clovék v d&jinach

Zak:
[ ]

uvede konkrétni priklady dilezitosti a potiebnosti déjepisnych poznatkt

orientuje se na ¢asové ose a v historické mapé¢, fadi hlavni historické epochy

Vv chronologickém sledu

uvede piiklady zdroji informaci o minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje
shromazd’ovany

Podatky lidské spole¢nosti

Z4k:
[ ]
[ ]

charakterizuje Zivot pravékych sbéract a lovcet, jejich materidlni a duchovni kulturu
objasni vyznam zeméd¢lstvi, dobytkarstvi a zpracovani kovii pro lidskou spole¢nost
uvede priklady archeologickych kultur na naSem tuzemi

Nejstarsi civilizace. Kofeny evropské kultury

Z4k:

rozpozna souvislost mezi pfirodnimi podminkami a vznikem prvnich velkych
zemédélskych civilizaci

uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly soucasti svétoveého kulturniho
dédictvi

demonstruje na konkrétnich piikladech pfinos antické kultury a uvede osobnosti antiky
dilezité pro evropskou civilizaci, zrod kiest’anstvi a souvislost s judaismem

porovna formy vlady a postaveni spolecenskych skupin v jednotlivych statech a vysvétli
podstatu antické demokracie

Kiest'anstvi a sttedovékd Evropa

Z4k:

popiSe podstatnou zménu evropské situace, ktera nastala v disledku ptichodu novych
etnik, christianizace a vzniku stati

porovna zékladni rysy zapadoevropské, byzantsko-slovanské a isldmské kulturni oblasti
objasni situaci Velkomoravské fiSe a vnitini vyvoj ¢eského statu a postaveni téchto
statnich utvart v evropskych souvislostech

vymezi tlohu kiestanstvi a viry v Zivoté sttedovékého cloveka, konflikty mezi svétskou
a cirkevni moci, vztah kiestanstvi ke kacif'stvi a jinym véroukdm

ilustruje postaveni jednotlivych vrstev sttedovéké spolecnosti, uvede ptiklady romanské
a gotickée kultury
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Objevy a dobyvani. Po¢atky nové doby

Z4k:

vysvétli znovuobjeveni antického idealu ¢loveéka, nové myslenky zadajici reformu cirkve
vcetné reakce cirkve na tyto pozadavky

vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky politicky a kulturni zivot

popise a demonstruje pribéh zamoiskych objevi, jejich priciny a dusledky

objasni postaveni ¢eského staitu v podminkdch Evropy rozdélené do fady mocenskych
a nabozenskych center a jeho postaveni uvnitt habsburské monarchie

objasni pri¢iny a disledky vzniku tficetileté valky a posoudi jeji dasledky

na prikladech evropskych dé€jin konkretizuje absolutismus, konstituéni monarchii,
parlamentarismus

rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich styli a uvede jejich predstavitele a
ptiklady vyznamnych kulturnich pamatek

Modernizace spoleénosti

Z4k:

vysvétli podstatné ekonomické, socidlni, politické a kulturni zmény ve vybranych zemich
a U nas, které charakterizuji modernizaci spolecnosti

objasni souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce a napoleonskych valek na jedné
stran¢ a rozbitim starych spolecenskych struktur v Evropé na stran¢ druhé

porovna jednotlivé faze utvaieni novodobého ¢eského naroda v souvislosti s narodnimi
hnutimi vybranych evropskych narodi

charakterizuje emancipa¢ni usili vyznamnych socialnich skupin; uvede pozadavky
formulované ve vybranych evropskych revolucich

na vybranych ptikladech demonstruje zakladni politické proudy

vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych
casti Evropy a svéta véetné dusledku, ke kterym tato nerovnomérnost vedla;
charakterizuje soupefeni mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonii

Moderni doba

Z4k:
[ ]
[ ]

na piikladech demonstruje zneuziti techniky ve svétovych valkach a jeho disledky
rozpozna klady a nedostatky demokratickych systému

charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pfic¢iny jejich nastoleni v SirSich
ekonomickych a politickych souvislostech a diisledky jejich existence pro svét; rozpozna
destruktivni silu totalitarismu a vypjatého nacionalismu

na ptikladech vylozi antisemitismus, rasismus a jejich nepfijatelnost z hlediska lidskych
prav

zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a jeji vnitini sociélni,
politické, hospodaiské a kulturni prosttedi

Rozdéleny a integrujici se svét

Z4k:

vysvétli pticiny a disledky vzniku bipolarniho svéta; uvede piiklady stfetavani obou
blokl

vysvétli a na piikladech dolozi mocenské a politické diivody euroatlantické hospodarskeé
a vojenské spoluprace

posoudi postaveni rozvojovych zemi

prokéze zékladni orientaci v problémech souc¢asného svéta
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Déjepis

6. ro¢nik
Skolni vystupy Ucivo Pr?rezova temata, Poznamky
piesahy a vazby
Zék: Pocatky lidské spole¢nosti
e charakterizuje zivot pravekych sbéracii a lovcd, jejich - Clovek a lidska spolecnost
materidlni a duchovni kulturu Vv pravéku MV — etnicky pivod
e objasni vyznam zemé&délstvi, dobytkaistvi a zpracovani kovii
pro lidskou spolecnost Nejstarsi civilizace
e rozpozna souvislost mezi ptirodnimi podminkami a vznikem - nejstarsi starovékeé civilizace
prvnich velkych zemédélskych civilizaci a jejich kulturni odkaz
e uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly soucasti
svétového kulturniho dédictvi
e demonstruje na konkrétnich ptikladech ptinos antické kultury Kofeny e\:ropské lv(ultury EGS — Evropa a svét
a uvede osobnosti antiky dulezité pro evropskou civilizaci, - antické Recko a Rim nas zajima, jsme
zrod kiestanstvi a souvislost s judaismem - Stiedni Evropa a jeji styky Evropané
e porovna formy vlady a postaveni spolecenskych skupin v s antickym Stfedomotim
jednotlivych statech a vysvétli podstatu antické demokracie
7. rocnik
Skolni vystupy Ucivo Priirezova temata, Poznamky

presahy a vazby

Zak:

e popiSe podstatnou zménu evropske situace, kterd nastala
v dtsledku pfichodu novych etnik, christianizace a vzniku statt

e porovna zakladni rysy zapadoevropské, byzantsko-slovanské a
islamské kulturni oblasti

e objasni situaci Velkomoravské fiSe a vnitini vyvoj ceského
statu a postaveni téchto statnich ttvara v evropskych
souvislostech

Kiest’anstvi a stiedovéka
Evropa
- novy etnicky obraz Evropy

- utvéreni statd ve
vychodoevropském a
zapadoevropském kulturnim
okruhu a jejich specificky
Vyvoj

MV — etnicky ptivod

EGS —Evropa a svét
nas zajima, jsme
Evropané
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vymezi ulohu kiestanstvi a viry v zZivot¢ sttedoveékého ¢loveka,
konflikty mezi svétskou a cirkevni moci, vztah kiestanstvi ke
kacitstvi a jinym véroukdm

ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stiedovéké spole¢nosti,
uvede piiklady roménské a gotické kultury

vysvétli znovuobjeveni antického idedlu ¢lovéka, nové
myslenky zadajici reformu cirkve vetné reakce cirkve na tyto
pozadavky

vymezi vyznam husitské tradice pro Cesky politicky a kulturni
Zivot

popise a demonstruje pribéh zamoiskych objevi, jejich
pri¢iny a dusledky

objasni postaveni ¢eského statu v podminkach Evropy
rozdélené do fady mocenskych a ndbozenskych center a jeho
postaveni uvnitt habsburské monarchie

objasni pti€iny a dlsledky vzniku tficetileté valky a posoudi
jeji dusledky

na ptikladech evropskych dé&jin konkretizuje absolutismus,
konstitu¢ni monarchie, parlamentarismus

rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich styli a uvede
jejich predstavitele a ptiklady vyznamnych kulturnich pamatek

- islam a islamské tise
ovlivityjici Evropu (Arabové,
Turci)

- Velka Morava a Cesky stat,
jejich vnitini vyvoj a
postaveni v Evropé

- kiestanstvi, papezstvi,
cisafstvi, kiizové vypravy

- struktura stfedovekeé
spolecnosti, funkce
jednotlivych vrstev

- kultura stfedoveké
spole¢nosti - romanské a
gotické uméni a vzdélanost

- renesance, humanismus,
husitstvi, reformace a jejich
Siteni Evropou

Objevy a dobyvani

- zamotské objevy a pocatky
dobyvani svéta

- Cesky stat a velmoci v 15. —
18. stoleti

- barokni kultura a osvicenstvi
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8. roCnik

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata,
piesahy a vazby

Poznamky

Z4k:

o vysvétli podstatné ekonomické, socidlni, politické a kulturni
zmény ve vybranych zemich a u nas, které charakterizuji
modernizaci spolecnosti

e objasni souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce a
napoleonskych valek na jedné strané a rozbitim starych
spoleCenskych struktur v Evropé na stran¢ druhé

e porovnd jednotlivé faze utvareni novodobého ceského naroda v
souvislosti s narodnimi hnutimi vybranych evropskych narodu

e charakterizuje emancipacni usili vyznamnych socidlnich
skupin; uvede pozadavky formulované ve vybranych
evropskych revolucich

e na vybranych pfikladech demonstruje zékladni politické
proudy

e vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni
nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych ¢asti Evropy a svéta
vcetné disledki, ke kterym tato nerovnomeérnost vedla;
charakterizuje soupeteni mezi velmocemi a vymezi vyznam
kolonii

e na prikladech demonstruje zneuziti techniky ve svétovych
valkach a jeho dasledky

Pocatky nové doby

Modernizace spole¢nosti

- Velka francouzska revoluce
a napoleonské obdobi, jejich
vliv na Evropu a svét; vznik
USA

- industrializace a jeji
disledky pro spolecnost;
socidlni otazka

- narodni hnuti velkych a
malych narodu; utvareni
novodobého ¢eského naroda

- revoluce 19. stoleti jako
prostiedek feseni
politickych, socialnich a
narodnostnich problému

- politické proudy, Ustava,
politické strany, ob¢anska
prava

- kulturni rozrtiznénost doby

- konflikty mezi velmocemi,
kolonialismus

- Prvni svétova valka a jeji
politické, socialni a kulturni
diasledky

EGS — Evropa a svét
nas zajima, jsme
Evropané
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9. roCnik

Prirezova témata,

Skolni vystupy Ucivo piesahy a vazby Poznamky
Z4k: Moderni doba
- nov¢ politické usporadani
uvede klady a nedostatky demokratickych systémut Evropy a tilloha USA ve

charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pfi¢iny jejich
nastoleni v §ir§ich ekonomickych a politickych souvislostech a
duasledky jejich existence pro svét; rozpozna destruktivni silu
totalitarismu a vypjatého nacionalismu

na piikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a jejich
nepfiijatelnost z hlediska lidskych prav

zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych
souvislostech a jeho vnitini socialni, politické, hospodaiské a
kulturni prostredi

popise pribéh 2. svétové valky, vysvétli jaky vliv méla na
budouci uspotfadani svéta a vyvoj lidského mysleni.
vysvétli pojem holocaust

vysvétli pfic¢iny a disledky vzniku bipolarniho svéta; uvede
ptiklady stfetdvani obou blokil

vysvétli a na piikladech dolozi mocenské a politické divody
euroatlantické hospodarské a vojenské spoluprace

svéts; vznik Ceskoslovenska,
jeho hospodatsko- politicky
vyvoj, socialni a narodnostni
problémy

- mezinarodné politickd a
hospodaiska situace ve 20. a
30. letech; totalitni systémy —
komunismus, fasismus,
nacismus — dasledky pro
Ceskoslovensko a svét

- Druha svétova valka,
holocaust; situace v nasich
zemich, domaci a zahrani¢ni
odboj; politické, mocenské a
ekonomické disledky valky

Rozdéleny a integrujici svét

- studena valka, rozd¢leni
svéta do vojenskych blokl
reprezentovanych
supervelmocemi; politické,
hospodarské, socialni a
ideologické soupeteni

- vnitini situace v zemich
vychodniho bloku (na
vybranych ptikladech
srovnani s charakteristikou

EGS — Evropa a svét
nas zajima, jsme
Evropané
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Zapadnich zemi)

- vyvoj Ceskoslovenska od
roku 1945 do roku 1989,
vznik Ceské republiky

- rozpad kolonidlniho systému,
mimoevropsky sveét

- problémy soucasnosti

- véda technika a vzdélani jako
faktory vyvoje; sport

e prokaze zékladni znalosti o éfe komunismu u nas

e posoudi postaveni rozvojovych zemi

e prokaze zékladni orientaci v problémech soucasného svéta
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VYCHOVA K OBCANSTVI

Charakteristika predmétu

1.  Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni piredmétu

Piedmét je tvofen vzdélavacimi obsahy — Clovék ve spolecnosti, Clovék jako jedinec, Clovek,
Stat a hospodarstvi, Cloveék, stit a pravo, Mezinarodni vztahy, globadlni svet. Ve vEétsi €1 mensi
mife se uplatiuji vSechna prifezova témata. Prifezové téma Vychova demokratického obcana je
soucasti predmétu Vychova k obcanstvi a jeho jednotlivd témata budou probirdna soucasné
S tématy tohoto predmétu.

Vychova k obcanstvi smétuje k postupnému formovani a rozvijeni ob¢anského profilu zak.
Navazuje na ucivo prvouky, vlastivédy a dalSich pfedmétii, orientuje zédky ve vyznamnych
okolnostech spolecenského zivota a seznamuje s postavenim jednotlivelt ve struktuie
spoleCenskych vztahd. Integruje poznatky, dovednosti a zkusenosti z vyuky a osobniho zivota
s informacemi z dalSich zdrojt, dil¢i podnéty hloubéji objastiuje, zdivodiuje a rozsifuje.
Pomaha utvaret vztahy zaka ke skutecnosti, formuje jejich vnitini postoje Kk dilezitym oblastem
zivota, pozitivni hodnotové orientace a Zadouci modely chovéani. Seznamuje Zadky se vztahy
vroding 1 v SirSich spolecenstvich, s hospodaiskym zivote, rozviji orientaci zakd vse svété
financi. Utvari a rozviji zplsobilost Zakli k mravné odpovédnému jednani, formuje u zaki
védomi odpovédnosti za vlastni Zivot a dalsi zivotni drahu, za dasledky svého rozhodovani, za
kvalitu svéfené prace, mezilidskych vztaht a Zivotniho prostiedi. Otevira cestu k sebepoznavani
a kprijimani pozitivnich zivotnich hodnot. Pfiblizuje zakim dulezité politické instituce a
organy, vcéetn€ armady. Utvaii pravni védomi Zakd, osobni i obanskou odpovédnost.

Vyuka v pfedmétu bude realizovana ve vyucovacich hodinach, poptipadé formou projekta.
Casova dotace v 6.-8. roéniku je 1 vyucovaci hodina tydné, v 9. ro¢niku 2 hodiny tydné&, obvykle
cela tiida. Pti projektech se zéaci rozdéli do skupin.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
— klademe duiraz na praci s textem, vyhledavani informaci, uzivani ptirucek a internetu
— individualnim pfistupem davame kazdému Zakovi prozit uspéch
— ve vhodnych ptipadech umoZziiujeme Zakiim realizovat vlastni napady
— ve vyuce reagujeme na aktudlni déni ve svéte

Kompetence k feseni problému
— vedeme Zaky k hledani rznych feSeni problémil a dovednosti obhajit si je
— uc¢ime zédky vyhledavat, shromazd’ovat, zpiehlediiovat a zpracovavat informace
Z riznych zdroji
— davame zakim dostatecny prostor k vyjadieni svych ndzori a postoji

Kompetence komunikativni
— vedeme Zaky k vhodnému zpiisobu komunikace se spoluzéky, uciteli a ostatnimi
dospélymi ve Skole 1 mimo ni
— ucime zéky argumentovat a vhodnou formou obhajovat sviij ndzor a zaroven naslouchat
nazortim druhych
— k osvojeni komunikac¢nich technik a zptisobti jednani vyuzivame riznych situacnich her a
modelovych situaci
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Kompetence socialni a personalni

prostiednictvim skupinové prace vedeme zaky ke vzajemné pomoci pii uceni
vedeme zaky k respektovani dohodnutych pravidel chovéni

usilujeme, aby zaci prokazali schopnost uplatnit sebe sama ve skupiné a v riiznych
socialnich rolich

Kompetence obcanské

zaci se uci znat sva prava, dodrzovat stanovena pravidla chovani a plnit své povinnosti
vedeme zaky k respektovani narodnostnich, kulturnich a dal$ich rozdilti mezi lidmi

Vv modelovych situacich u¢ime zdky domyslet nasledky svého chovani, byt zodpovédny
za své jednani

vytvafime pozitivni vztah k ptirodé

vychovavame zaky k ochrané Zivotniho prostredi

Kompetence pracovni

zaky u¢ime objektivnimu sebehodnoceni
ué¢ime zaky vyuzivat informacni technologie v riznych oblastech

4. Ocekavané vystupy v RVP ZV —11. stupen

Clovék ve spole¢nosti

Z4k:

objasni ucel dilezitych symbolii naSeho statu a zplsoby jejich pouZivani

rozliSuje projevy vlastenectvi od projevii nacionalismu

zdiivodni nepfijatelnost vandalského chovani a aktivné proti nému vystupuje

zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilené z ni vybira akce, které ho zajimaji

kriticky ptistupuje k medidlnim informacim, vyjadii svilj postoj k plisobeni propagandy a
reklamy na vefejné minéni a chovani lidi

zhodnoti a na ptrikladech dolozi vyznam vzdjemné solidarity mezi lidmi, vyjadii své
moznosti, jak mize v piipadé potieby pomahat lidem v nouzi a jak pomoci v situacich
ohroZeni a obrany statu

uplatituje vhodné zpiisoby chovani a komunikace v riiznych zivotnich situacich, ptipadné
neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi fe$i nenésilnym zplisobem

objasni potiebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti 1 odlisné nazory,
z4jmy zpusoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje k menSinam
rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobii a extremistické projevy v chovani lidi a
zaujima aktivni postoj proti vS§em projevim lidské nesnaSenlivosti

posoudi a na ptikladech dolozi ptinos spolupréce lidi pfi feseni konkrétnich tkolti a
dosahovani nékterych cilti v rodiné, ve Skole, v obci

Clovék jako jedinec

Zak:

vvvvv

pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi 1 kvalitu Zivota
posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individuélnich i spole¢nych cilii, objasni
vyznam viile pti dosahovéni cili a piekonavani prekazek
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rozpoznava projevy zapornych charakterovych vlastnosti u sebe 1 u druhych lidi, kriticky
hodnoti a vhodné¢ koriguje své chovani a jednani

popise, jak lze usmérnovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni
prednosti, pfekonavat osobni nedostatky a péstovat zdravou sebedvéru

Stat a hospodarstvi

Z4k:

rozliSuje a porovnava rtizné formy vlastnictvi, véetné dusevniho vlastnictvi, a zptisoby
jejich ochrany

sestavi jednoduchy rozpocet doméacnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi pravidelné
a jednorazové piijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydaji v hospodareni
domacnosti, objasni princip vyrovnaného, schodkového a prebytkového rozpoctu
domacnosti, dodrzuje zésady hospodarnosti a vyhyba se riziklim v hospodateni s penézi
na ptikladech ukaze vhodné vyuziti riznych néstroji hotovostniho a bezhotovostniho
placeni, uvede ptiklady pouZiti debetni a kreditni platebni karty, vysvétli jejich omezeni
vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké sluzby obéaniim nabizeji, vysvétli vyznam uroku
placeného a pfijatého, uvede nejcastejsi druhy pojisténi a navrhne, kdy je vyuzit

uvede a porovna nejobvyklejsi zplisoby nakladani s volnymi prostiedky a zpiisoby kryti
deficitu

na ptikladu chovani kupujicich a prodéavajicich vylozi podstatu fungovani trhu, objasni
vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény, na piikladu ukaze tvorbu ceny jako
soucet nakladi, zisku a DPH, popise vliv inflace na hodnotu penéz

rozliSuje, ze kterych zdroji pochazeji piijmy statu a do kterych oblasti stat sméruje své
vydaje, uvede priklady davek a ptispévka, které ze statniho rozpoctu ziskavaji obcané
rozliSuje, ze kterych zdroji pochazeji pfijmy statu a do kterych oblasti stat smétuje své
vydaje, uvede piiklady davek a piispévki, které ze statniho rozpoctu ziskavaji obcané
rozliSuje a porovnava ulohu vyroby, obchodu a sluzeb, uvede ptiklady jejich sou¢innosti

Stat a pravo

Z4k:
[ ]

rozliSuje nejcastéjsi typy a formy statll a na piikladech porovna jejich znaky

rozli§uje a porovnava ukoly jednotlivych slozek statni moci CR i jejich organi a instituci,
uvede priklady instituci a organti, které se podileji na sprave obci, kraji a statu

objasni vyhody demokratického zptisobu fizeni statu pro kazdodenni Zivot obCanti

vyloZi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a uvede ptiklady, jak
mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni Zivot ob¢anti

pfimétené uplatiiuje sva prava véetné prav spotiebitele a respektuje prava a opravnéné
z4jmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod, rozumi
povinnostem obcana pfi zajiStovani obrany statu

objasni vyznam pravni Upravy dulezitych vztaha — vlastnictvi, pracovni pomér,
manzelstvi

provadi jednoduché pravni tikony a chape jejich dusledky, uvede ptiklady nekterych
smluv upravujicich obcanskopravni vztahy — osobni ptfeprava; koup¢, oprava ¢i prondjem
véci

dodrZzuje pravni ustanoventi, ktera se na n¢j vztahuji a uvédomuje si rizika jejich
porusovani

rozliSuje a porovnava tkoly organti pravni ochrany ob¢anti, uvede piiklady jejich
¢innosti a spolupréce pii postihovani trestnych ¢int

rozpoznava protipravni jednani, rozlisi piestupek a trestny ¢in, uvede jejich piiklady
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diskutuje o pfic¢inach a diisledcich korupéniho jednani

Mezinarodni vztahy, globalni svét

Z4k:

popise vliv zaélendni CR do EU na kazdodenni Zivot ob&ant, uvede piiklady prav
ob&anti CR v ramci EU i moznych zpUsobii jejich uplatiovani

uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spoledenstvi, k nimz mé vztah CR,
posoudi jejich vyznam ve svétovém déni a popiSe vyhody spoluprace mezi staty, véetné
zajistovani obrany statu a Gcasti v zahrani¢nich misich

uvede priklady nékterych projevu globalizace, porovna jejich klady a zépory

uvede nekteré globalni problémy soucasnosti, vyjadii na né svilij osobni nazor a popise
jejich hlavni ptic¢iny i mozné disledky pro zivot lidstva

objasni souvislosti globalnich a lokalnich problém, uvede ptiklady moznych projevi a
zpusobii feSeni globalnich problému na lokalni urovni — v obci, regionu

uvede piiklady mezinarodniho terorismu a zaujme vlastni postoj ke zptisobiim jeho
potirani, objasni roli ozbrojenych sil CR pfi zajistovani obrany statu a pii feseni krizi
nevojenského charakteru
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Vychova k obcanstvi

6. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata,
piesahy a vazby

Poznamky

Z4k:

chape tad, pravidla a zdkonitosti Zivota spoleCenstvi a uplatituje
je pti rozhodovani

zatazuje rizné skoly k jednotlivym typtim Skol
prosazuje dodrzovani lidskych prav a svobod

uvede piiklady mistnich tradic, zdGivodni jejich vyznam
vyjmenuje spravni organy obce, zna jejich hierarchii, funkci a
vyznam

cti minulost a pfitomnost regionu 1 vlasti

vyjmenuje dilezité pamatky, povésti, mista, udalosti, osobnosti

ma prehled o vyvoji mateiského jazyka, vyjmenuje narodnostni

mensiny zijici v jeho vlasti

vysvétli vyznam narodnich svatka, zvyk, tradic

Clovék ve spole¢nosti
Nase Skola

- zivot v nasi Skole — Skolni fad,

vyznam ZS pro Zivot,
zékovska samosprava

- vzdélani jako ptiprava na
osobni, rodinny, pracovni a
obcansky zivot

- typy $kolnich zaiizeni v CR

Nase obec

- naSe obec v minulosti a
pritomnosti

- z4jmova ¢innost, kulturni a
vefejny Zivot obce

- spravni orgény obce, jejich
ukoly, obecni samosprava a
zastupitelstvo, komunalni

volby

Nas region, naSe vlast

- region v minulosti a
piitomnosti

- Co nas spojuje? (fec, déjiny,
uzemi, zvyky)

- vztah k vlasti

- matefsky jazyk, narodnostni
mensiny

OSV — mezilidské
vztahy

EV — vztah ¢lovéka
K prostiedi

CJ - jazyk a jeho
utvary
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vyjmenuje a popiSe statni instituce a symboly

vysvétli pojem kultura
vyjmenuje a popise jednotlivé oblasti kultury

respektuje rozdily mezi kulturou a pfirodou

zapojuje se do ochrany kulturniho dédictvi

rozpozna svoje socialni role

systematicky pracuje na utvatfeni svych Zivotnich hodnot
(hodnotovém zebiicku)

respektuje pravidla spole¢enského chovani

pojmenuje, rozlisi a pouziva rizné dorozumivaci prostiedky

rozliSuje rizné druhy vlastnictvi

popise zpiisoby nakladani s majetkem a penézi

- povésti o pocatcich naroda,
slavni predkové, vyznamna
mista, narodni bohatstvi

- statni instituce a symboly

Kulturni dédictvi

- kultura a jeji projevy, druhy a
soucasti kultury

- vztah kultury a ptirody

- kulturni instituce

- kulturni bohatstvi naroda

- ¢lovek mezi kulturami

- tvorba a ochrana kulturnich
hodnot

Zivot ve spole¢nosti

- typy socialnich utvarii

- spoleCenské vztahy, role,
normy, hodnoty, vzorce
chovani

- zéasady spolecenského styku,
pravidla kulturniho chovani

mezilidské vztahy —

dorozumivéani mezi lidmi

Stat a hospodarstvi

Majetek, vlastnictvi a

hospodateni

- penize a majetek v Zivoté
cloveka

- majetek, jeho vlastnictvi a
druhy majetku

CJ - literarni
vychova — povésti,
spisovatelé

MKYV — kulturni
diference
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e vysvétli funkci a vyznam bank a penéznich ustavi

e porovna vhodné a nevhodné zptisoby vyuzivani osobniho
(rodinného) rozpoctu

e zhodnoti pfinos racionalniho hospodaieni

- penize — funkce a podoby
penéz, formy placeni

- zdroje ziskavani majetku, jeho

tvorba, vyuzivani, ochrana
- majetek, vlastnictvi — formy

vlastnictvi, hmotné a duSevni

vlastnictvi, jejich ochrana
- hospodarteni s penézi,

majetkem a rtiznymi formami

vlastnictvi

- rozpocet, piijmy a vydaje,
uspory, ucty

- majetkova nerovnost, kupni
moznosti, zivotni Groven

- racionalni zplsoby
hospodateni

- rozpocet domdcnosti (Uspory,

investice, uvery, splatkovy
prodej, leasing)

. roCnik

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata,
piesahy a vazby

Poznamky

74k:

e objasni vyznam mravnich hodnot a posoudi jejich uplatiovani
v kazdodennim Zivoté

e rozviji a podporuje vlastni rozvoj mravniho rozhodovéani,
odpovédnosti, svédomi, sebekontroly a sebeovladani

Clovék ve spole&nosti

Clovék a moralka

- mravnost, mravni hodnoty,
zpusoby jejich uplatiiovani
Vv praktickém zivoté

- mravni rozhodovani,
odpovédnost, svédomi

- vyznam osobni kazné,
sebekontroly a sebeovladani

OSV - hodnoty,
postoje, prakticka
etika

206




uvede piiklady moralniho a nemoralniho jednani, zaujme k nim
vlastni postoj

vylozi, na ¢em je zalozena svoboda

posoudi lidska prava, na ptikladech objasni pfiiny nerovnosti
mezi lidmi

vyjmenuje zakladni dokumenty upravujici lidské préava, jejich
obsah a vysvétli jejich vyznam

rozpoznd netolerantni chovani a zaujima aktivni postoj proti
vSem projevum lidské nesnasenlivosti

uvede priklady globalnich problému soucasnosti, vyjadii na né
sviij nazor, popise jejich priciny a disledky pro lidstvo

- moralka v osobnim a
vefejném zivote, jeji vyznam

- moralka a pravo, svoboda
¢loveka, moralni a pravni
normy

Stat a pravo

Clovek a lidska prava

- vztahy ve spolecCenstvi,
svoboda, soukromi, diistojnost
cloveka

- rovnost a nerovnost lidi

- lidska prava

- konkrétni uprava lidskych
prav v dokumentech

- péce o lidska prava, jejich
poskozovani, ochrana,
soucasné problémy

Mezinarodni vztahy, globalni

svét

Globalni problémy lidstva

- domov, $irSi domov, planeta

- globalni ekologické a
spolecenské problémy,
zpusoby jejich feSeni

- odpovédnost ¢loveka za osud
nasi planety

- dasledky lidskych z4saht do
ptirody

- problémy osidlovani
(devastace zivotniho

EGS —jsme
Evropané —
mezinarodni
organizace a jejich
prispéni k feseni
problému déti a
mladeze

EV — lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi
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e uvede zapojeni CR do mezinarodnich iniciativ

e uvede ptiklady riznych netoleranci a aktivné uplatiuje sviij
nazor na jejich potirani

prostiedi, zakladani skladek,
odpady atd., problémy
pielidnéni)

- spolec¢nost a globalni
problémy — tradi¢ni a moderni
spolecnost, problémy
konzumni spole¢nosti

- feSeni globalnich problému

- narodnostni, nabozenské
problémy, nesnasenlivost
rasismus X tolerance

MKYV — Kulturni
diferenciace, Etnicky
puvod

. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata,
presahy a vazby

Poznamky

Zak:

posoudi ptedpoklady pro uzavieni manzelstvi
e rozpoznava projevy zapornych charakterovych vlastnosti

e posoudi kladné ¢i zaporné projevy chovani rodi¢i viici ditéti

e pojmenuje zakladni pravni Gpravy manzelstvi a rodinného
Zivota

e posoudi a na ptikladech vyloZzi pti¢iny rozvodovosti a
vyjmenuje disledky rozvodi

Clovék ve spole¢nosti

Clovék a rodinny Zivot

- mravni a pravni ptredpoklady
pro uzavieni manzelstvi,
zodpovédny vybér partnera

- zodpovédné rodicovstvi,
problémy nezralého
rodicovstvi, zptisoby jejich
feSeni

- vztah rodict k ditéti, pravni a
mravni odpoveédnost rodict za
vychovu déti a péci o né

- prava ditéte v rodiné

- konflikty v rodinnych
vztazich, zpiisoby feseni
neshod a konfliktii v rodiné

- pfi¢iny rozvodovosti, pravni a
mravni duisledky rozvodu

VKZ —vztahy a
pravidla souZiti
Vv prostfedi komunity

MYV — lidské vztahy

OSV - osobnostni
rozvoj —
psychohygiena —
hledani pomoci pfi
potizich

OSV — morélni
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popise nejdilezitési clanky zakona o rodiné
urci funkci pfedmanzelskych a manzelskych poraden

posoudi ptiklady zanedbani rodinné vychovy

objasni vyznam néhradni rodinné péce

uvede piiklady podobnosti a odlisnosti lidi

vysvétli pojem charakter

uvede ptiklady vrozenych predpokladi

uvede svij systém hodnot

je schopen hodnoceni sebe sama a odhali stereotypy
V posuzovani druhych lidi

uvede své zivotni cile a plany

- Zéakon o rodin¢ — jeho
vyznam, péce statu o rodinu,
pravni a mravni ochrana
manzelstvi

- manzelské a pfedmanzelské
poradny — jejich funkce a
vyznam

- zanedbani rodinné vychovy

- nahradni rodicovska péce, jeji
pravni a mravni aspekty,
organy socialni péce o matku
a dite

Clovék jako jedinec

Podobnost a odlisnost lidi

- projevy chovani

- rozdily v prozivani, mysleni a
jednéni

- osobni vlastnosti, dovednosti
a schopnosti, charakter

- vrozené predpoklady, osobni
potencial

Vnitini svét ¢loveéka

- vnimani, prozivani, poznavani
a posuzovani skutecnosti, sebe
i druhych lidi

- systém osobnich hodnot

- sebehodnoceni, stereotypy
V posuzovani lidi

Osobni rozvoj
- zivotni cile a plany, Zivotni

rozvoj — feSeni
problému a
rozhodovaci
dovednosti
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da priklad, jak 1ze zménit sebe sama

vysvétli vyznam motivace, aktivity, vile a osobni kdzné opfi
dosahovani osobnich cili.

rozliSuje ob¢anska prava
vysvétli vyznam dodrzovani pravidel obéanského souziti pro
zivot jednotlivel a spolecnosti jako celku

na ptikladech popise ptipady porusovéni pravidel obcanského
souziti a objasni jejich mozné dusledky

objasni vyznam obcanského zadkoniku pro obcansky zivot
cloveéka

uvede pravni dokumenty obsahujici dillezité informace o
obcanskoprévnich vztazich

uvede zdkladni obcanské povinnosti

na prikladech vysvétli, jakym sankcim obcan podléha pti
nedodrzovani a porusovani svych povinnosti

vylozi smysl riznych druhii smluv, socidlnich pfispévki a
socialniho zabezpeceni

zhodnoti a na piikladech doloZi rozdily mezi ndboZenstvimi

vysvétli pojem ateismus

perspektiva

- adaptace na zivotni zmény,
sebezména

- vyznam motivace, aktivity,
vile a osobni kazn¢ pfi
seberozvoji

Stat a pravo

Clovék a ob&ansky Zivot

- Clovek jako ob¢an — prava a
povinnosti

- pravidla obc¢anského souziti

- zpusoby nabyvani ob¢anstvi,
podminky jeho udélovani

- zékladni prava a povinnosti
obéanti CR

- vyznam obcanského zdkoniku
pro ob¢ansky zivot ¢lovéka

- funkce obcanskopravnich
vztahll v Zivoté spole¢nosti

- podminky péce o obCanska
prava, jejich poskozovani,
ochrana

- druhy socialnich ptispévk,
socialni zabezpeceni

Clovék, vira a presvéd&eni

- ruzné podoby viry

- vira v pozitivni Zivotni
hodnoty, sebejistota,
naboZenska vira

- nabozenstvi a ateismus

VDO - ob¢an,
obcanska spolecnost
a stat

D — obcanska prava

OSV - hodnoty,
postoje, prakticka
etika
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popise nebezpeci a nasledky ptsobeni nékterych sekt na zivot
lidi

uvede ptiklady moznych zptsobti u¢inné ochrany pred vlivy
nabozenskych sekt - jak jim Celit, jak je prekonat.

- svétova naboZenstvi,
kiestanstvi, kofeny nasi
kultury

- pusobeni nabozenskych sekt
v CR a ve svéte

- moZzna nebezpeci a nasledky
pusobeni sekt na déti a
dospivajici

D —vyvoj
nabozenstvi -
navaznost na 7.
ro¢nik

9. rocnik
y o .. Prifezova témata ,
Skolni vystupy Ucivo y > | Poznamky
presahy a vazby
Z4k:
Stat a pravo
Clovek a pravo
e rozli§uje nejéastéjsi typy a formy statu a na prikladech porovna VDO - obcan,

jejich znaky

objasni rozdil mezi pojmy norma, zakon, na ptikladech vysvétli
jejich zptisoby jejich dodrzovani a porusovani
vylozi Ustavu CR

rozliSuje hlavni druhy pravnich norem a jejich uplatiiovani

- uloha prava v zivot¢
spolecnosti, pravni kultura,
pravni védomi

- vztah prava a spravedlnosti,
pravni stat

- pravni norma, zakon, jejich
dodrZovani a porusovani

- Ustava — struktura, obsah,
vyznam, Ustavni zdkony a
jejich funkce

- hlavni druhy préva a jejich
uplatiovani

- Pravni tad CR

- ¢lovék jako subjekt pravnich
vztaht, zplsobilost k pravnim
ukoniim

- zakladni nastroje prava

- ochrana vetejného potadku,

obcanska spolecnost
a stat,

formy participace
obcani v politickém
Zivoté

211




dodrzuje pravni ustanoveni, ktera jsou pro n¢j zavazna,
uvédomuje si rizika jejich porusovani

rozpozna protipravni jednani, uvede rozdily mezi pfestupkem a
trestnym ¢inem, uvede jejich ptiklady

vyjmenuje a popiSe zakladni nastroje prava, vysvétli jejich
funkci a vyznam

popise rizné podoby a formy statu
vyjmenuje symboly suverenity statu

rozdéli a popiSe statni moc, objasni rozdily v ¢innosti
zakonodarnych, vykonnych, spravnich a soudnich orgéani statu

vvvvvv

obcan podilet na vefejnych zélezitostech
vysvétli vyznam voleb do riznych organt statu

charakterizuje ptiklady dilezitych politickych stran CR,

organy pravni ochrany obc¢anti

- uloha soudd, prokuratury,
advokacie, notarstvi

- protipravni jednani — druhy a
postihy protipravniho jednani
vcetné korupce, trestni
postizitelnost, porusovani
piedpist v silni¢nim provozu,
porusovani prav k dusevnimu
vlastnictvi

- pravo v kazdodennim zivoté —
vyznam pravnich vztaht,
dilezité pravni vztahy a
zavazky z nich vyplyvajici,
zékladni prava spotiebitele,
styk s trady

Stat a pravo

- stat, statni pfislusnost — vznik
statu, typy statd, politicke
zfizeni, symboly suverenity
statu

- pravo — statem vymezena
norma, pravni rezimy stat

- demokratické zaklady statu,
principy uplatiiovani statni
moci

- délba statni moci — moc
zékonodarnd, vykonna, soudni

- zastupitelské organy, jejich
vyznam, volby do
zastupitelskych sborti, volebni
soustava CR

Z — sidelni politické a
hospodarské poméry
soucasného svéta,
sidelni systémy

VDO - principy
demokracie jako
formy vlady a
zpusobu rozhodovani
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rozliSuje jejich programy, zasadi jejich politickou ¢innost do
spravnych souvislosti

vyjmenuje narody a narodnosti ve staté

objasni vyznam vnéj$i a vnitini ochrany statu, uvede ptiklady
typickych kol organti vnéjsi a vnitini ochrany statu

Vv souvislostech pouziva pojmy nabidka a poptavka, na
ptikladech vzajemného vztahu poptavky a nabidky popise a
vysvétli, jak funguji jednotlivé typy trhu

vyjmenuje ptiklady vyznamnych vyrobnich a nevyrobnich
odvétvi narodniho hospodaftstvi

vysvétli fungovani hospodarské a socialni politiky statu

- pluralita politického Zivota
spolecnosti, politické
spektrum CR, politické strany
a jejich programy

- narody a narodnosti ve staté,
jejich rovnopravnost a
rovnocennost, narodnostni
mensiny v CR

- vyznam vn¢jsi a vnitini
ochrany statu — policie,
armada, obrana statu

Stat a hospodarstvi

- lidské potieby, vyznam a
funkce pencz

- trh, typy trhu, vztah ceny a
hodnoty, trh a ceny

- dé¢lba prace, hospodarské
sektory

- podnikani, cena zbozi,
vyrobni néklady, investice,
zisk, neziskové organizace

- principy trzniho hospodaistvi
( nabidka, poptavka, trh,
tvorba ceny, inflace, podstata
fungovani trhu, nej¢astejsi
pravni formy podnikani)

- banky a jejich sluzby — aktivni
a pasivni operace, uroceni,
pojisténi, produkty finan¢niho
trhu pro investovani a pro
ziskavani prosttedkt

- vyroba, obchod, sluzby —
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na piikladu CR vyloZi a zd@ivodni podminky &lenstvi
V mezinarodnich institucich a strukturach, v EU
uvede vyhody 1 nevyhody ¢lenstvi

vyjmenuje rizné druhy mezindrodni spoluprace na urovni
vladnich a nevladnich organizaci

popise funkce a objasni vyznam OSN a NATO

uvede piiklady €innosti vyznamnych mezinarodnich
spolecenstvi (ES, OSN, UNESCO, UNICEF, WHO)

jejich funce a navaznost

- hospodatska politika statu —
cile, nastroje, daflovy systém,
statni rozpocet

- hospodateni — rozpocet statu,
typy rozpoctu a jejich
odlis$nosti, vyznam dani

- socialni politika statu

- postaveni ¢eského
hospodaistvi ve svétoveé
ekonomice

Mezinarodni vztahy, globalni

svét

- evropska integrace — podstata,
vyznam, vyhody

- mezinarodni spoluprace —
ekonomicka, politickd a
bezpecnosti spoluprace mezi
staty, jeji vyhody, vyznamné
mezinarodni organizace (Rada
Evropy, NATO, OSN, aj.)

- globalizace (projevy, klady a
zéapory, vyznamné globalni
problémy vcetné valek a
terorismu, moznosti jejich
feSeni)

EGS — jsme
Evropané,
objevujeme Evropu a
svét

214




FYZIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu
1. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni piredmétu

Fyzika je vzdélavaci pfedmét, ve kterém je na 2. stupni ZS realizovana &ast vzdélavaci
oblasti Clovék a piiroda. Prib&Zné jsou zde napliovany také nékteré ¢asti prifezového tématu
Osobnostni a socidlni vychova — rozvoj schopnosti poznavani, kooperace a kompetice i nékteré
Casti prafezového tématu Environmentalni vychova — zékladni podminky Zivota, lidské aktivity a
problémy Zzivotniho prostfedi. Navazuje na vyuku zejména matematiky, prvouky, vlastivédy a
ptirodovédy na stupni prvnim. Vyuka fyziky smétuje k podpote hleddni a poznavani fyzikalnich
fakth a jejich vzdjemnych souvislosti. Vede k rozvijeni a upeviiovani dovednosti objektivné
pozorovat a mefit fyzikalni vlastnosti a procesy. Smétuje k osvojeni zakladnich fyzikalnich
pojmii a odborné terminologie. Vyuka fyziky podporuje vytvafeni otevieného a kritického
mysleni a logického uvazovani, pfispiva k poznavani ptirody a ukazuje moznosti a zpusoby
vyuziti fyzikalnich zakonitosti pro zivot Clovéka. Dulezitou souéasti vyuky fyziky jsou
jednoduché fyzikdlni pokusy. Vzdélavaci obsah predmétu je rozdélen do sedmi tématickych
celkli: Latky a télesa, Pohyb teles a sily, Mechanické viastnosti tekutin, Energie, Zvukové deje,
Elektromagnetické a svételné déeje, Vesmir. Nékteré oc¢ekavané vystupy fyziky z RVPZV jsou
napliovany v predmétu Piirodovédna praktika.

Zakladni organiza¢ni formou pii vyuce fyziky je vyucovaci hodina. Laboratorni prace,
slozitejsi ulohy a naro¢néjsi projekty jsou zarazeny do predmétu Prirodovédna praktika. Tydenni
hodinové dotace fyziky uréuje uéebni plan SVP. Jako doplnék Ize pouzit projektové vyudovani
Vv ramci projektovych dnil.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
— ucime zaky vyhledavat, tfidit a propojovat informace
— vedeme zéky k pouzivani odborné terminologie
— rozvijime schopnost Zakli samostatné méfit, experimentovat a porovnavat ziskané
informace
— vedeme Zaky k nalézani souvislosti mezi ziskanymi daty

Kompetence k feseni problémi
— zadavame takové ukoly, pfi kterych se zaci u¢i vyuzivat zakladni postupy badatelské
prace, tj. nalezeni problému, formulace, hledani a zvoleni postupu jeho feseni,
vyhodnoceni ziskanych dat

Kompetence komunikativni
— vedeme Z4ky k formulovani svych mySlenek v pisemné i mluvené formé

Kompetence socidlni a personalni
— vyuZivame skupinového vyucovani, které vede Zaky ke spolupréci pii feSeni problémi
— navozujeme situace, které vedou k posileni sebedtvéry Zaku a jejich pocitu
zodpovednosti
— vedeme zaky k ochoté pomoci
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Kompetence obCanské
— vedeme zaky k Setrnému vyuzivani elektrické energie, k posuzovani efektivity
jednotlivych energetickych zdroji
— podnécujeme zaky k uptednostiiovani obnovitelnych zdroji ve svém budoucim zivoté
(napft. tepelna Cerpadla jako vytapéni novostaveb)

Kompetence pracovni
— vedeme zaky k dodrzovani a upevinovani bezpecného chovani pii préci s fyzikalnimi
piistroji a zafizenimi

3. O¢ekavané vystupy v RVP ZV —II. stupeii

Latky a télesa

~

Zak:

e zm¢éfti vhodné zvolenymi métidly nekteré dulezité fyzikalni veliCiny charakterizujici latky
a télesa

e uvede konkrétni pfiklady jevli dokazujicich, Ze se Castice latek neustale pohybuji a
vzajemné na sebe plsobi

e ptedpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pii dané zmeéné jeho teploty

e vyuziva s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pii feSeni
praktickych problému

Pohyb téles, Sily
Zak:
e rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému télesu
e vyuziva s porozuménim pii feSeni problému a tloh vztah mezi rychlosti, drdhou a ¢asem
u rovnomérného pohybu téles
e zméii velikost piisobici sily
e urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil plisobicich na téleso, jejich velikosti, sméry
a vyslednici
e vyuziva Newtonovy zdkony pro objasiiovani ¢i predvidani zmén pohybu téles pti
pusobenti stalé vysledné sily v jednoduchych situacich
e aplikuje poznatky o otacivych Ucincich sily pfi feSeni praktickych problému

Mechanické vlastnosti tekutin
Zak:
e vyuziva poznatky o zdkonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro feSeni konkrétnich
praktickych problémi
e piedpovi z analyzy sil pisobicich na téleso v klidné tekutin€ chovani télesa v ni

Energie
Zak:
e urci v jednoduchych ptipadech praci vykonanou silou a z ni ur¢i zménu energie télesa
e vyuziva s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou praci, Casem
e vyuziva poznatky o vzajemnych pfeméndch riznych forem energie a jejich pfenosu pii
feSeni konkrétnich problémt a tloh
e urc¢i v jednoduchych ptipadech teplo piijaté ¢i odevzdané télesem
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zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZzivani riznych energetickych zdroju z hlediska vlivu na
zivotni prostiedi

Zvukové déje

Z4k:

rozpoznd ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativn¢ analyzuje piihodnost daného
prostiedi pro Sifeni zvuku
posoudi moznosti zmenSovani vlivu nadmérného hluku na zivotni prostiedi

Elektromagnetické a svételné déje

Zak:

sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje spravné€ schéma realného
obvodu

rozlisi stejnosmérny proud od stiidavého a zméfi elektricky proud a napéti

rozlisi vodi¢ a izolant na zékladé analyzy jejich vlastnosti

vyuziva Ohmtiv zakon pro ¢ast obvodu pfi feseni praktickych problémut

vyuziva prakticky poznatky o ptisobeni magnetického pole na magnet a civku s proudem
a o vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na vznik indukovaného napéti v ni
zapoji spravné polovodicovou diodu

vyuzivéa zdkona o pifimocarém Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostredi a zdkona
odrazu svétla pii feSeni problému a uloh

rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou riznych prostiedich, zda se svétlo bude
lamat ke kolmici ¢i od kolmice, a vyuziva této skutecnosti pti analyze priichodu svétla
¢ockami

Vesmir

Z4k:

objasni (kvalitativné) pomoci poznatkii o gravitacnich silach pohyb planet kolem Slunce
a mesicl planet kolem planet
odlisi hvézdu od planety na zéklad¢ jejich vlastnosti
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Fyzika

6. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata,
presahy a vazby

Poznadmky

Z4k:

rozlisuje latku a téleso, uvede piiklady latek a téles

dolozi na ptikladech, ze ptisobeni dvou téles je vzdy vzajemné
charakterizuje gravitacni silu jako ptisobeni gravita¢niho pole,
které je kolem kazdého télesa, objasni pojem gravitacni pole
Zemé, ur¢i smér gravitacni sily

popise rozdil mezi latkou pevnou, kapalnou a plynnou a
vlastnosti, kterymi se od sebe lisi

porovna vlastnosti pevnych, plynnych a kapalnych latek
(kiehkost, pruznost, tvarnost, pevnost, tekutost, stlacitelnost,
rozpinavost)

spravné pouziva pojmy atom, molekula, iont

uvede, z ¢eho se sklada atom

uvede druh elektrického néboje protonu, elektronu a neutronu
urci ze znalosti po¢tu protontl v jadie a poctu elektronti

vV atomovém obalu, zda jde o kladny ¢i zaporny iont nebo
neutralni atom

charakterizuje pojem neustalého a neuspotradaného pohybu
¢astic a uvede jevy, které jej potvrzuji

na zakladé znalosti druhu naboje urci, zda se dv¢ télesa budou
pfitahovat, odpuzovat, ¢i zda na sebe nebudou elektricky
pusobit

objasni pojem: elektrovani téles

popise elektrické pole pomoci silocar

Latky a télesa

- téleso a latka

- vzédjemné plsobeni téles
gravitacni sila, gravitacni pole

vlastnosti pevnych, kapalnych a
plynnych latek

Casticové slozeni latek
- atomy, molekuly, ionty
- stavba atomu

- Brownilv pohyb

Elektrické vlastnosti latek

- elektrovani téles pii vzdjemném
dotyku

- elektrické pole

CH —vlastnosti latek

CH — slozeni atomu
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stanovi rozdil mezi magnety pfirodnimi a umélymi

popise poly magnetu a stanovi, jaké poly magnetu se vzajemné

ptitahuji a jaké se odpuzuji

vysvétli pojem magnetické pole a urci, jak se projevuje
objasni pojem: magnetizace latky

vysvétli pojem: indukéni Cary

objasni princip kompasu

uvede hlavni jednotku délky, jeji dily a ndsobky

zm¢éti danou délku délkovym métidlem a zapiSe vysledek
vyjadii vysledek méfeni veliciny ¢iselnou hodnotou a
jednotkou

ur¢i primérnou délku z naméfenych hodnot

vyjadii délku pfi dané jednotce jinou jednotkou délky

uvede hlavni jednotku objemu, jeji dily a ndsobky
zmé&fi objem (kapalného, pevného télesa) pii pouZiti
odmérného vélce a zapise vysledek

vyjadii vysledek méfeni veli¢iny ¢iselnou hodnotou a
jednotkou

vyjadii objem pfi dané jednotce jinou jednotkou objemu

uvede hlavni jednotku hmotnosti jeji dily a nasobky

zvazi dané téleso na rovnoramennych vahach a hmotnost
zapise

vyjadii vysledek vazeni ¢iselnou hodnotou a jednotkou
vyjadii hmotnost pfi dané jednotce jinou jednotkou hmotnosti

uvede jednotku hustoty a vyjadii hustotu pii dané jednotce
jinou jednotkou hustoty

Magnetické vlastnosti latek
- magnety pfirodni a umélé
- po6ly magnetu

- magnetické pole

- magnetizace latky

- induk¢ni cary magnetického
pole

- magnetické pole Zemé

Délka
- jednotky délky, délkova métidla
- méfteni délky s riznou pfesnosti

- opakované méteni délky

Objem

- jednotky objemu, méfeni
objemu kapalin

- méfeni objemu pevného télesa

Hmotnost

- hmotnost télesa

- rovnoramenn¢ vahy

- jednotky hmotnosti

- méfeni hmotnosti pevnych téles
a kapalin

Hustota
- hustota latky
- jednotky hustoty

Z — magnetické pole
Zemg, kompas

M — ptevody
jednotek, desetinna
Cisla, aritmeticky
prameér

M — jednotky objemu

M — jednotky
hmotnosti
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e experimentalné ur¢i hustotu latky ze zmétené hmotnosti a
objemu

¢ vyhleda hustotu dané latky v tabulkach

e Kk vypoctim pouziva vztah mezi hustotou, hmotnosti a
objemem

e uvede hlavni jednotku Casu, jeji dily a nasobky

e zm¢fi Cas a vyjadii vysledek méteni ¢iselnou hodnotou a
jednotkou

e vyjadii cas pfi dané jednotce jinou jednotkou casu

e posoudi, zda se objem télesa pii dané zmené teploty zvétsi ¢i
zmensi

e posoudi, zda se délka kovové tyce pfi dané zméné teploty
zvetsi ¢ zmensi

e popise princip teploméru, uvede nékteré typy teplomért

e uvede jednotku teploty

e zm¢éii teplotu 1 rozdil teplot teplomérem a zapiSe vysledek

- vztah mezi hustotou, hmotnosti
a objemem latky

Cas
- jednotky Casu
- mgéfeni ¢asu

Teplota

- zména objemu pevnych téles pii
zahtivéani a ochlazovéni

- zména objemu kapalin a plynt
pfi zahfivani a ochlazovani

- teplomér, jednotky teploty

- m¢éfeni teploty télesa

- zmeéna teploty vzduchu
V pritbéhu Casu

VKZ — teplota a
zdravotni stav

7. ro¢nik
& . v Prifrezova témata, .
Skolni vystupy Ucivo y Poznamky
pfesahy a vazby
Z4k: Pohyb téles
e rozhodne, zda je dané téleso v klidu ¢i pohybu vzhledem - klid a pohyb télesa M — zavislosti a prace

K jinému télesu

¢ objasni pojem trajektorie, vysvétli rozdil mezi trajektorii a
drédhou

e zm¢efti drahu urazenou télesem a odpovidajici Cas

e pouZzivé s porozuménim vztah pro rychlost rovnomérného
pohybu télesa

e znazorni grafem zavislost drahy rovnomérného pohybu na Case
a ur¢i z n¢j k danému Casu drdhu a naopak

- trajektorie a drdha, druhy
pohybu

- rovnomeérny a nerovnomerny
pohyb

- rychlost rovhomérného pohybu

- draha pti rovnomérném pohybu

- prumérna rychlost
nerovnoméerného pohybu

s daty
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posoudi v konkrétni situaci, zda na téleso ptisobi sila a pomoci
prodlouzené pruziny porovna podle velikosti dvé sily

zmé&fi danou silu silomérem

uziva s porozuménim vztah mezi gravitacni silou ptisobici na
téleso a hmotnosti télesa pii feSeni jednoduchych uloh
vysvétli, kdy dochazi k rovnovaze sil a urci, jako velikost ma
vyslednice

charakterizuje t€zisté télesa, experimentalné urci polohu tézisté

objasni podstatu pohybovych zakoni

pouzije znalosti pohybovych zdkont pfi objasnovani béznych
situaci

urc¢i rameno sily, je-li ddno plisobisté sily a osa otaceni
pouziva vztah pro moment sily: M=F . r

vyjadii rovnovahu na péce, kladce pomoci momentu sil
objasni funkci péaky, kladky v praxi, princip vaZeni na
rovnoramennych vahach

porovna kladku (pevnou, volnou) a kladkostroj

charakterizuje tlakovou silu, pouziva vztah pro vypocet tlaku
p=F/S

na praktickych piikladech uvede, jak 1ze zvétsit (zmensSit) tlak,
uvede hlavni jednotku tlaku, jeji dily a ndsobky

pii vypoctech pouziva vztah pro vypocet sily: F=S . p

Sila

sila a jeji znazornéni, jednotky
sily

gravitaéni sila a hmotnost télesa
skladani sil stejného sméru
skladani sil opacného sméru
rovnovaha dvou sil

t&ziste télesa

Posuvné ucinky sily. Pohybové
zakony

urychlujici a brzdné ucinky sily
na téleso

zakon setrvacnosti

zékony vzajemného plisobeni
téles (zakon sily, zakon akce a
reakce)

Otacive Ucinky sily

ucinek sily na téleso otacivé
kolem pevné osy, paka
rovnovazna poloha paky

uziti padky, rovnoramenné vahy

kladky

Deformacni u€inky sily

tlakova sila, tlak

tlak v praxi

M — téziste
trojihelniku
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vyuziva poznatek, ze tfeci sila je pfimo umérna tlakové sile,
souvisi s materidlem a drsnosti stykovych ploch

na konkrétnich ptikladech objasni, jak mizeme tteci silu zvétsit

(zmens§it)

objasni podstatu Pascalova zakona
charakterizuje hydrostaticky tlak

objasni vyuziti Pascalova zakona v hydraulickém zatizeni
popiSe U€inky gravitacni sily na kapalinu

objasni vznik vztlakové sily pfi ponofeni télesa do kapaliny

objasni podstatu Archimédova zakona, vyvodi (z porovnani
vztlakové a gravitaéni sily), zda se t€leso potopi, bude se
vznaset, bude plovat

charakterizuje atmosféricky tlak

urc¢i (porovnanim tlaku v uzaviené nadobé¢ a tlaku
atmosférického). Zda bude v nadobé¢ pietlak ¢i podtlak
uvede, jak se méni atmosféricky tlak s nadmotskou vyskou,
urci tzv. normalni tlak

objasni pojem: vztlakova sila v atmosféte, uvede ptiklady
praktického vyuziti vztlakové sily

uvede, k ¢emu se pouziva manometr, popiSe, jak tento pfistroj

funguje

Tteni

treci sila

méfeni tieci sily

vyznam tieci sily pro pohyb
téles v denni i technické praxi

Mechanické vlastnosti tekutin
Mechanické vlastnosti kapalin

prenaseni tlaku v kapalinach
(Pascaltav zakon)
hydrostaticky tlak

hydraulické zatizeni

ucinky gravitaéni sily Zem¢ na
kapalinu

vztlakova sila ptisobici na téleso
Vv kapaliné

Archimédav zékon

potapéni, plovani a vznaseni
stejnorodého télesa v kapaliné
plovani nestejnorodych téles

Mechanické vlastnosti plynti

atmosféra Zemé¢, atmosféricky
tlak

méteni atmosférického tlaku
zmény atmosférického tlaku
vztlakova sila plsobici na téleso
V atmosféfe Zem¢

tlak plynu v uzaviené nadobg,
manometr
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8. roCnik

Prifezova témata,

Skolni vystupy Ucivo piesahy a vazby Poznamky
Zak: Energie
e uvede hlavni jednotku prace (joule) a vykonu (watt), uvede Préace a vykon
nékteré jejich dily a nasobky - prace
- vykon

vyjadii praci, resp. vykon pii dané jednotce jinou jednotkou,
pfi feseni uloh pouziva vztahy: W=F:S ,P=W/t

objasni souvislost mezi kondnim prace a pohybovou, resp.
polohovou energii télesa

pfi feSeni problému a tloh pouziva vztah pro vypocet polohové
gravitacni energie télesa: Ep=m.g.h

Vv konkrétnich ptikladech ,,na pohyb télesa v gravitacnim poli
Zemé*“ uréi, kdy dojde k poklesu (vzrastu) polohové
(pohybové) energie télesa

charakterizuje vnitini energii télesa jako celkovou polohovou a
pohybovou energii jeho ¢astic

Vv konkrétnich tlohach urci, jak se méni vnitini energie télesa
pfi konani prace a pfi tepelné vymeéné

ur¢i mnozstvi ptijatého ¢1 odevzdaného tepla télesem (pii
stalém skupenstvi) ze znalosti hmotnosti a zmény teploty télesa
a mérné tepelné kapacity

vyhleda v tabulkach mérné tepelné kapacity vybranych latek

rozpoznd v ptirodé a 1 v praktickém Zivoté nékteré formy
tepelné vymény (vedenim, tepelnym zéatenim)

rozpoznd zakladni skupenské poméry (tani, tuhnuti, zkapalnéni,
vyparovani, sublimace, desublimace, var) ve svém okoli a

- vypocet prace z vykonu a Casu,
ucinnost

Pohybova a polohova energie
- pohybova energie télesa
- polohova energie télesa

- preména pohybové a polohové
energie télesa

Vnitini energie. Teplo

- zahfivani téles pii tfeni

- zména teploty téles tepelnou
vyménou

- teplo

- méfeni tepla piijatého a
odevzdaného pfi tepelné
vyméné

- mérna tepelna kapacita latky

- tepelnd vyména proudénim

- tepelné zafeni

- vyuziti energie slune¢niho
zéfeni

Zmeény skupenstvi latek
- tani a tuhnuti
- vypafovani
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prirode

urci skupenské teplo tani télesa

vymezi hlavni faktory, na nichz zavisi rychlost vypatrovani
kapaliny a teplota varu kapaliny a vyuziva tyto poznatky

k feSeni problému a uloh

vymezi podminky, za nichz nastava zkapalnéni vodni pary ve
vzduchu a vyuziva tyto poznatky k feseni problémi a uloh
uvede vlastnosti, kterymi se voda lisi od ostatnich kapalin

zjisti, kdy nastava kapalnéni vodni pary ve vzduchu, vysvétli
zakladni meteorologické d¢je

ov¢ri, zda na téleso pusobi elektricka sila a zda v jeho okoli
existuje elektrické pole

vymezi podminky chovani elektrického vodice a izolantu
Vv elektrickém poli

pokusné ovéfi, za jakych podminek prochazi obvodem
elektricky proud

objasni uc¢inky elektrického proudu (tepelné, svételné,
pohybové)

zméfti elektricky proud ampérmetrem a elektrické napéti
voltmetrem

dodrzuje pravidla bezpe¢né prace pii zachazeni s elektrickymi
zafizenimi, objasni nebezpeci vzniku zkratu a popiSe moznosti
ochrany pied zkratem

var
kapalnéni

sublimace a desublimace

var za snizeného a zvySeného
tlaku

anomalie vody

Pocasi kolem nas

meteorologie

atmosféra Zem¢ a jeji slozeni
zékladni meteorologické jevy a
jejich méfeni

problémy znecistovani
atmosféry

Elektromagnetické déje
Elektrické jevy

elektricky naboj, elektricka sila,
elektrické pole

elektroskop, jednotka
elektrického néboje

vodi€ a izolant v elektrickém
poli

silocary elektrického pole

Elektricky proud

ucinky elektrického proudu

Elektrické napéti

zdroje elektrického napéti

EV — zékladni
podminky zivota
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Vv tlohach pouziva Ohmuv zakon pro kovy

vysvétli, na ¢em zavisi odpor vodice

spravng sestavi jednoduchy a rozvétveny elektricky obvod
podle schématu

voli k jednotlivym spotfebi¢tiim vhodny zdroj napéti

odlisi zapojeni spotiebict v obvodu za sebou a vedle sebe a
urci vysledné elektrické napéti, vysledny elektricky proud a
vysledny odpor spotiebici

popiSe zpisob vyroby a ptenosu elektrické energie
popisSe nékteré nepiiznivé vlivy pfi vyrobe elektrické energie
Vv elektrarnach na zivotni prostiedi

urci, zdroje zvuku v okoli

vyuziva s porozuménim poznatek, ze rychlost zvuku zavisi na
prostiedi, kterym se zvuk $ifi

objasni zavislost vysky tonu na kmitoctu

chéape odraz zvuku jako odraz zvukového vzruchu od piekazky
a objasni vznik ozvény

rozumi pojmu hlasitost zvuku a ma pfedstavu, jak hlasité jsou
rizné zdroje zvuku v jeho okoli

uvede moZnosti omezeni nepiiznivého vlivu nadmérné
hlasitého zvuku na ¢lovéka

Ohmuv zakon, elektricky odpor

- zavislost elektrického odporu na
vlastnostech vodice

- rezistory (spojeni za sebou a
vedle sebe)

- reostat, déli¢ napéti
(potenciometr)

- elektricka prace, elektricka
energie
- vykon elektrického proudu

Zvukové déje

- zvuk, zdroje zvuku, Sifeni
zvuku

- ton, vyska tonu

- ucho jako pfijimac¢ zvuku

- nucené chvéni, rezonance

- odraz zvuku

- hlasitost zvuku, ochrana pied
nadmérnym hlukem

. roCnik

Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata,
piesahy a vazby

Poznamky

urci, ze okolo vodice s proudem a v civce vznika magnetické
pole

vyuziva prakticky poznatky o pisobeni magnetického pole na
magnet a na civku s proudem

Elektromagnetické déje
Magnetickeé pole
- magnetické pole civky
s proudem
- elektromagnet a jeho uziti
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pokusem ukéze vznik indukovaného napéti v civce
vyuziva prakticky poznatky o vlivu zmény magnetického pole
Vv okoli civky na vznik indukovaného napéti v ni

charakterizuje princip elektromagnetického zareni
rozlisi typy zéfeni podle vinové délky a jejich vyuziti

odlisi zdroje stejnosmérného a stiidavého proudu

popise princip vzniku stfidavého proudu (napéti)
charakterizuje stiidavé napéti pomoci periody a kmitoc¢tu
rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého na zaklad¢ jejich
¢asového prubéhu

urci periodu sttidavého proudu (napéti) z jeho kmitoctu a
naopak

objasni ¢innost transformatoru

vysvétli, kdy a jak prochazi proud v kapalinach a v plynech

odlisi polovodi¢ od vodice a nevodice

charakterizuje vedeni elektrického proudu v polovodicich (jako
usmérnény pohyb volnych elektroni a dér)

rozlisi polovodi¢ovou diodu v zavérném ¢i propustném smeéru

pusobeni magnetického pole na
civku s proudem

elektromotor
elektromagneticka indukce

Elektromagnetické zareni

elektromagnetické viny a zaieni
zdroje zatreni

Stiidavy proud

vznik stiidavého proudu
méfeni stiidavého proudu a
sttidavého napéti
transformatory

rozvodna elektricka sit’

Vedeni elektrického proudu
Vv kapalinach a plynech

vedeni elektrického proudu
Vv kapalinach

vedeni elektrického proudu
v plynech

Vedeni elektrického proudu
Vv polovodicich

jak 1ze ménit odpor polovodicii
polovodice typu N aP
polovodicova dioda

dioda jako usmérnovac

dalsi soucastky s jednim
pirechodem PN
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vysvétli funkei pojistky v elektrickém obvodu

odlisi ochranny vodi¢ podle barvy izolace

Vv jednoduchych ptipadech rozhodne,zda urcité¢ zachazeni

s elektrickym zatfizenim je bezpecné, nebo ne

rozhodne, ptipadné piedvede, co d€lat v piipadné mimotadné
udalosti souvisejici s elektrickym zafizenim

popiSe model atomu a atomového jadra

rozlisi jadernou reakci od chemické

vysvétli, jak se $tépi atomové jadro, vysvétli pojem fetézova
reakce a popise, na jakém principu funguje jaderny reaktor
popiSe princip jaderné elektrarny a jeji vyhody i nevyhody
popiSe neptiznivy vliv radioaktivniho zafeni na lidsky
organismus

charakterizuje zdroj svétla

rozlisi zdroj svétla od télesa, které svétlo odrazi
charakterizuje bodovy a plo$ny zdroj svétla

na konkrétnich ptikladech rozlisi rizné opticka prostredi
(prithledné, prisvitné, neprihledné)

objasni a nacrtne vznik rozbihavého a rovnobézného svazku
paprski pomoci clony

objasni vznik stini za télesem

objasni vznik zatméni Slunce a Mésice

uvede vlastnosti rychlosti svétla

vysvétli zakon odrazu svétla
aplikuje tento zékon pfi objasniovani principu zobrazeni
pfedmétu rovinnym zrcadlem

Bezpecné zachazeni s elektrickymi

zafizenimi

- elektrické spotiebice
vV domacnosti

- ochrana pted tirazem
elektrickym proudem

- prvni pomoc pii Grazu
elektrickym proudem

Jadernd energie

- atomova jadra

- radioaktivita

- vyuziti jaderného zéfeni

- jaderné reakce

- uvoliovani jaderné energie
- jaderny reaktor

- jadernd energetika

- ochrana pfed zafenim

Svételné déje

- pfimocaré Sifeni svétla

- svételné zdroje, optické
prostredi, Sifeni svétla

- stin,
- zatméni Slunce a Mésice
- rychlost svétla

Odraz svétla
- odraz svétla, zakon odrazu
- zobrazeni rovinnym zrcadlem

EV — lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi
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rozpozna duté a kulové zrcadlo, objasni pojmy: ohnisko,
ohniskova vzdalenost (dutého 1 kulového zrcadla)

popise, jak se chovaji paprsky vyznacného sméru na kulovém
zrcadle a aplikuje tuto znalost pfi objasnéni principu zobrazeni
predmétu kulovym zrcadlem

rozpozna spojku a rozptylku, objasni pojmy: ohnisko,
ohniskova vzdalenost (spojky a rozptylky)

urci (ze znalosti thlu dopadu a uhlu lomu paprsku na rozhrani
dvou prostiedi nebo ze znalosti rychlosti svétla v téchto
prostiedich), zda nastava lom od kolmice nebo ke kolmici
objasni princip zobrazeni lupou a o¢ni co¢kou

objasni kratkozrakost a dalekozrakost oka a podstatu jejich
korekce

objasni lom svétla na optickém hranolu a rozklad bilého svétla
optickym hranolem
vysvétli vznik duhy v pfirodé

popise slune¢ni soustavu a pohyb vesmirnych téles

odlisi planetu a hvézdu

charakterizuje hlavni soucasti slune¢ni soustavy (planety,
mésice, planetky, komety)

popiSe déje odehravajici se na Slunci

objasni stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi a vznik jednotlivych
mésicnich fazi

- duté a kulové zrcadlo
- ohnisko zrcadla

Lom svétla.
- Cocky
- zobrazeni pfedmétu coCkami

- optické vlastnosti oka
- uziti ¢ocek v praxi

Rozklad svétla
- rozklad slune¢niho svétla
optickym hranolem

Vesmir

- slunec¢ni soustava
- naSe Galaxie

- kosmonautika

P¥ — lupa. mikroskop
Pf — organové
soustavy ¢loveka

P¥ — postaveni Zemé
ve vesmiru

Z — Zemég jako
vesmirné téleso
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CHEMIE

Charakteristika vyucovaciho predmétu

1. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Chemie je vyu¢ovaci piedmét, ve kterém je realizovana &ast vzdélavaci oblasti Clovék
a priroda. Vyuka chemie doplituje poznavani ptirody jako systému a piispiva k pochopeni
vyznamu udrzovani p¥irodni rovnovahy. Zaci poznavaji vlastnosti a sloZeni latek, seznamuji
se schemickymi déji a jejich zékonitostmi. Dulezitou soucédsti vyuky jsou jednoduché
chemické pokusy. Vyuka smétfuje k podchyceni a rozvijeni z4jmu o obor, ukazuje moznosti a
zpusoby vyuziti chemickych latek a chemickych déju i rizika s tim spojena. Vzdélavaci obsah
chemie je rozdélen do sedmi tematickych okruhl - Pozorovdni, pokus a bezpecnost prace,
Smeési, Casticové slozeni latek a chemické prvky, Chemické reakce, Anorganické slouceniny,
Organické slouceniny, Chemie a spolecnost. Tyto okruhy se ale pfi vyuce na mnoha mistech
prolinaji. Nekteré oc¢ekavané vystupy chemie v RVP ZV jsou napliiovany ve vyucovacim
predmétu Ptirodovédna praktika.

Vyuka chemie probihda v 8. a 9. ro¢niku. Tydenni hodinova je dotace 2 hodiny
Zakladni organizac¢ni formou pfi vyuce chemie je vyu€ovaci hodina. Laboratorni prace jsou
vétSinou zafazeny do predmétu Piirodovédna praktika. V ramci vyucovacich hodin chemie
provadime pouze demonstracni pokusy a jednoduché zakovské pokusy ¢i pozorovani.
Dopliujici formou pifi vyuce chemie je projektové vyuCovani v podobé prilezitostnych
kratkodobych projekti.

Vyucovaci predmét Chemie se svym obsahem podili na realizaci prifezového tématu
Environmentalni vychova a prubézné jsou zde napliiovany také nékteré Casti prufezového
tématu Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti pozndvani, kooperace a kompetice,
feSeni problémil a rozhodovaci dovednosti.

2. Vychovné vzdélavaci strategie uplatiiované pii vyuce chemie

Kompetence k uceni
- ucime zaky spravné vyuzivat zdkladni empirické metody poznavani (pozorovani,
méfeni, experiment)
- rozvijime schopnost logicky vyvozovat zavéry z pfirodovédnych zakont a dalSich
obecnych pravidel

Kompetence k feseni problémi
- rozvijime schopnost objevovat a formulovat problém a hledat rizné varianty feseni
- ucime zéky ziskané poznatky zobeciiovat a aplikovat v riznych oblastech zivota
- klademe diraz na vyhledavani informaci z rtiznych prameni a u¢ime zaky tyto
informace hodnotit z hlediska dtlezitosti a objektivity

Kompetence komunikativni
- vedeme zaky k pfesnému a logicky uspofadanému vyjadiovani a argumentaci
- ucime strucné, prehledné a objektivné sdé€lovat postup a vysledky pozorovani a
experimentl

Kompetence socialni a personalni
- vytvafime u zakl dovednost kooperace a spole¢ného feseni problému

229



Kompetence ob¢anské
- vedeme k poznani moznosti rozvoje i zneuziti chemie
- vychovavame k odpovédnosti za zachovani zivotniho prostredi
- ucime vhodné se chovat v pfipadé havarie spojené s unikem nebezpecnych latek

Kompetence pracovni
- seznamujeme zaky se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
- ucime zéky planovat a provadét experimenty a spravne pouzivat zakladni laboratorni
pomiicky

3. Ocekavané vystupy v RVP ZV —11. stupen

Pozorovani, pokus a bezpecnost prace
Z4k:
e urci spolecné a rozdilné vlastnosti latek
e pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi nebezpecnymi
latkami a hodnoti jejich rizikovost; posoudi nebezpecnost vybranych dostupnych
latek, se kterymi zatim pracovat nesmi
e objasni nejefektivnéjsi jednani v modelovych piikladech havarie s unikem
nebezpecnych latek

Smési
Z4k:
e rozliSuje smési a chemické latky
e vypocita sloZeni roztoki
e vysvétli zdkladni faktory ovliviiujici rozpousténi pevnych latek
e navrhne postupy oddélovani slozek smési o zndmém slozeni; uvede piriklady

odd¢lovani slozek v praxi

rozlisi rizné druhy vody a uvede ptiklady jejich vyskytu a pouziti

e uvede priklady znecist'ovani vody a vzduchu v pracovnim prostredi a domacnosti,
navrhne nejvhodnéjsi preventivni opatieni a zptisoby likvidace znecisténi

Casticové slozeni latek a chemické prvky
Z4k:
e pouziva pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech
e rozliSuje chemické prvky a chemické slouceniny a pojmy pouziva ve spravnych
souvislostech
e orientuje se v periodické soustavé chemickych prvki, rozpozna vybrané kovy a
nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti

Chemické reakce
Z4k:
e rozlisi vychozi latky produkty chemickych reakci, uvede ptiklady prakticky dilezitych
chemickych reakci, provede jejich klasifikaci a zhodnoti jejich vyuzivéani
e precte chemické rovnice a s uzitim zdkona zachovani hmotnosti vypo¢itd hmotnost
vychozi latky nebo produktu
e aplikuje poznatky o faktorech ovliviiyjicich pritbéh chemickych reakei v praxi a pfi
predchazeni jejich nebezpecnému pribéhu
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Anorganické slou¢eniny

Zak:

porovnava vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych oxidi, kyselin,
hydroxidl a soli a posoudi vliv vyznamnych zastupct té€chto latek na zivotni prostredi
vysvétli vznik kyselych destd, uvede jejich vliv na zivotni prostfedi a uvede opatieni,
kterymi jim lze pfedchazet

orientuje se na stupnici pH a uvede ptiklady uplatfiovani neutralizace v praxi

Organické slouéeniny

74k:
[ ]

rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdroju energie a uvede
ptiklady produkti primyslového zpracovani ropy

rozlisi vybrané derivaty uhlovodiki, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouziti
orientuje se ve vychozich latkach a produktech fotosyntézy a koncovych produktech
biochemického zpracovani predevsim bilkovin, tukti, sacharidi

ur¢i podminky potiebné pro aktivni fotosyntézu

uvede piiklady zdrojt bilkovin, tuki, sacharidii a vitamini

Chemie a spole¢nost

Zak:

zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale udrzitelného
rozvoje na Zemi

aplikuje znalosti o principech haseni pozari na feseni modelovych situaci z praxe
orientuje se v piipravé a vyuzivani riznych latek v praxi a jejich vlivech na zivotni
prostiedi a zdravi ¢lovéka

231



Chemie

8. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata,
piesahy a vazby

Poznamky

uvede, ¢im se zabyva chemie

popise vlastnosti vybranych latek a vyhleda v tabulkach
hodnoty jejich hustoty, teploty tani a teploty varu
charakterizuje zmény skupenstvi latek

rozpozna u bézné znamych déji, zda dochazi k pfeménam latek
uvede priklady nebezpeénych chemickych latek a zasady
bezpecné prace s nimi

dodrzuje zasady bezpecné prace v chemické pracovné

vysvétli rozdil mezi smési a chemickou latkou

rozlisi riznorodou a stejnorodou smés

rozlisi suspenzi, emulzi, pénu, dym a mlhu; uvede jejich
piiklady z béZzného Zivota

uvede piiklad pevné, kapalné a plynné stejnorodé smeési
pouziva ve spravnych souvislostech pojmy: slozka roztoku,
rozpusténa latka, rozpoustédlo, rozpustnost, koncentrované;jsi,
ziedéngj$i a nasyceny roztok

vysvétli zékladni faktory ovliviiujici rozpousténi pevnych latek
vypocita hmotnostni zlomek rozpusténé latky v roztoku a
pfipravi roztok pozadovaného slozeni

popise jednoduchou destila¢ni aparaturu a vysvétli princip
destilace

vysvétli princip filtrace, usazovani a krystalizace

navrhne postup oddélovani slozek smési v bézném Zivoté

Pozorovani, pokus a

bezpecnost prace

- vymezeni chemie

- vlastnosti latek a metody jejich
zkoumani

- zmény skupenstvi

- chemicky dgj

- zasady bezpecné prace
S chemickymi latkami

Smési
- sm¢és a chemicka latka
- smési stejnorodé a riiznorodé

slozky smési

sloZeni roztoku

hmotnostni zlomek

oddélovani slozek smési

F - latky a télesa

PP - prace
v chemické laboratofi

PP - slozeni roztoku

PP - oddélovani
slozek smési
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zhodnoti vyznam vody pro zZivot na Zemi

rozlisi vodu destilovanou, pitnou, uzitkovou, odpadni a uvede
ptiklady jejich vyskytu a pouziti

popise postup pii vyrob¢ pitné vody ve vodarné

charakterizuje slozeni vzduchu a vyznam jeho hlavnich slozek
vysvétli princi haSeni a uvede telefonni Cislo hasict

popise, co je teplotni inverze a smog a uvede, kde Ize ziskat
informace o Cistoté ovzdusi

uvede piiklady znec¢iStovani vody a vzduchu a navrhne, jak 1ze
znecistovani vody a vzduchu omezovat

pouziva ve spravnych souvislostech pojmy atom a molekula
popise slozeni atomu a vznik kationti a anion z neutralnich
atomu

pouziva znacky a nazvy vybranych chemickych prvka
vyhledé v tabulkédch nazev prvku k danému protonovému ¢islu
a naopak

pouziva ve spravnych souvislostech pojmy chemicka latka,
chemicky prvek, chemické slouc¢enina a chemicka vazba
odvodi ze vzorce sloZeni chemické slouc¢eniny

rozli§i kovy a nekovy a uvede piiklady vlastnosti a praktického
vyuziti vybranych kovi, slitin a nekovli

zhodnoti vliv ¢innosti ¢lovéka na obsah kysliku a ozonu v
atmosfére

rozlisi periody a skupiny v periodické soustavé prvki

vyhledé v periodické soustaveé prvkil prvky s podobnymi
vlastnostmi

rozli$i vychozi latky a produkty chemické reakce a ur¢i je
Vv konkrétnich ptikladech

voda destilovana, pitna,
odpadni

vyroba pitné vody

vzduch, jeho slozeni a
vlastnosti

¢istota ovzdusi
ozonova vrstva

Casticové sloZeni latek a
chemické prvky

atom, stavba atomu

molekula

ionty

chemické prvky, jejich nazvy
a znacky

protonové ¢islo

chemické vazba

chemicka slou¢enina

kovy, jejich vlastnosti
slitiny kovt
nekovy, jejich vlastnosti

periodické soustava prvkl

Chemické reakce

vychozi latky a produkty

EV - lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi

Z - ptirodni sféry
EV - lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi

VKO - globalni
problémy lidstva

F - stavba atomu
F - ionty

F - vodi¢ a izolant

PP - chemické prvky

Rozsitujici
ucivo:
Elektronegati-
vita
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zapiSe chemickymi rovnicemi vybrané chemické reakce
formuluje zakon zachovani hmotnosti a vyuzije ho pii feSeni
uloh

fesi tlohy s uzitim veli¢in latkové mnozstvi, hmotnost, molarni
hmotnost a chemickych rovnic

na zaklad¢ znalosti faktorti ovliviujicich prabéh chemickych
reakci navrhne, jak piedchazet jejich nebezpecnému prabehu

urci oxidacni ¢islo atomu prvki v oxidech

zapiSe z ndzvu vzorec oxidu a naopak

popise vlastnosti a pouziti vybranych oxidi a posoudi vliv
téchto latek na zivotni prostiedi

rozlisi kyselé a zasadité roztoky pomoci indikatorti pH a zméfi
pH roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem

zapise z nazvi kyselin vzorce a naopak

popiSe vlastnosti a pouZiti vybranych kyselin a bezpe¢né fedéni
jejich koncentrovanych roztoki

vysvétli vznik kyselych dest’d, zhodnoti jejich vliv na zivotni
prostiedi a uvede ptiklady opatieni, kterymi jim lze predchézet
zapiSe z nazvl hydroxidi vzorce a naopak

popise vlastnosti a pouziti vybranych hydroxidu a jejich
bezpecné rozpousténi

zvladne prvni pomoc pii zasazeni lidského téla kyselinami a

hydroxidy

rozli$i, které latky patii mezi soli

uvede piiklady chemickych reakci, pti kterych vznikaji soli
provede a zapiSe neutralizaci velmi zfedénych roztoki
znamych kyselin a hydroxidi

charakterizuje halogenidy

- jednoduché chemické rovnice

- zakon zachovani hmotnosti

- latkové mnozstvi

- molarni hmotnost

- faktory ovliviujici priabéh
chemickych reakci

Anorganické slou¢eniny

Oxidy

- nazvoslovi oxidd, oxidac¢ni
¢islo

- vyznamné oxidy

Kyseliny a hydroxidy

- kyselost a zasaditost roztoku

- pH, indikatory pH

- nazvoslovi kyselin
- vyznamné kyseliny

- kyselé deste

- nazvoslovi hydroxidi
- vyznamné hydroxidy

Soli

- vznik soli
- neutralizace

- halogenidy

F - znacky a jednotky
zakladnich veli¢in

PP - kyseliny a
hydroxidy

EV - lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi

234




popise vlastnosti, pouziti a vyznam chloridu sodného
urci oxidacni ¢islo atomi prvki v halogenidech

- vyznamné halogenidy
- nazvoslovi halogenidi

zapiSe z nazvu vzorec halogenidu a naopak ' ' quéif‘ujici
uvede priklady vyznamnych soli kyslikatych kyselin a jejich - soli kyslikatych kyselin ucvor
uplatnéni v praxi nazrvoslow
vysvétli rozdil mezi tvrdou a m&kkou vodou soli
Chemie a spole¢nost kyslikatych
uvede vyznam primyslovych hnojiv a posoudi jejich vliv na - pramyslova hnojiva EV - !ldskf:' akt1\f1ty a | kyselin
zivotni prostiedi N problémy Zivotniho
popiSe slozeni, vlastnosti a pouZiti nejznaméjsich stavebnich - stavebni pojiva prostfedi
pojiv
9. rocnik
. o .. Prifezova témata .
Skolni vystupy Uc¢ivo > | Poznamky

piesahy a vazby

uvede piiklady nejrozsirenéjsich vybusnych, hoflavych a
toxickych latek a zpusob jejich ozna¢ovani

S 4

s unikem nebezpecnych latek

vysvétli pojmy oxidace a redukce

urci, které ze znamych reakci patii mezi redoxni reakce

popisSe princip vyroby Zeleza a oceli a zhodnoti jejich vyznam
pro narodni hospodarstvi

vysvétli pojem koroze a uvede ptiklady cinitelt ovliviiujici jeji
rychlost

uvede hlavni zplisoby ochrany ocelovych vyrobkl pfed korozi
rozli$i podstatu galvanickych ¢lanki a elektrolyzy a uvede
ptiklady jejich praktického vyuziti

Pozorovani, pokus a

bezpecnost prace

- latky vybus$né, hoflavé,
toxické

- zéasady chovani pfi iniku
nebezpecnych latek

Chemické reakce
Redoxni reakce
- oxidace a redukce

vyroba zeleza a oceli

koroze

galvanicky ¢lanek
elektrolyza

F - vedeni el. proudu
Vv kapalinach a
plynech
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charakterizuje exotermické a endotermické reakce a uvede
ptiklady téchto reakci
popise a zdivodni spravné jednani v ptipad¢ vzniku pozaru

rozlisi obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

uvede piiklady fosilnich a primyslové vyrabénych paliv,
popise jejich vlastnosti, zhodnoti jejich vyuzivani a posoudi
vliv jejich spalovéni na zivotni prostiedi

rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich vzorce,
vlastnosti a pouZiti
vysvétli princip polymerace a uvede ptiklady jejiho vyuziti

popise princip zpracovani ropy v ropné rafinérii, uvede jeho
hlavni produkty a zplsob jejich vyuZiti

vysvétli rizika spojend s unikem ropy, ropnych produkti a
zemniho plynu

vysvétli rozdil mezi uhlovodikem a derivatem uhlovodiku

ve vzorci latky rozlisi uhlovodikovy zbytek a charakteristickou
skupinu

uvede priklady halogenovych derivatt uhlovodiki a jejich uziti
Vv praxi

zapisSe vzorce nejjednodussich alkoholi a organickych kyselin,
uvede vlastnosti a priklady uziti téchto latek

uvede vychozi latky a produkty esterifikace

uvede piiklad dusikatych derivatd, jejich vyznam a uZiti

Reakce exotermicka a
endotermicka

Organické slouceniny
Paliva

- obnovitelné a neobnovitelné

zdroje energie

- fosilni paliva (uhli ropa, zemni

plyn)

- prumyslové vyrabéna paliva

Uhlovodiky

- alkany
alkeny
polymerace
alkiny

- areny

- pramyslové zpracovani ropy

Derivaty uhlovodikt

- halogenové derivaty

- alkoholy

- organické kyseliny

- esterifikace, estery

- aminoslouceniny,
aminokyseliny

F - energie

EV - lidské aktivity a

problémy zivotniho

prostiedi

P¥ - lithosféra

Z - svétove
hospodarstvi

EV - lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi

VKZ - autodestruktivni
zavislosti

RozSitujici
ucivo:
aldehydy,
ketony,

nitroslouceniny
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orientuje se ve vychozich latkach a produktech fotosyntézy
uvede podminky pro pribé¢h fotosyntézy a jeji vyznam pro
Zivot na Zemi

charakterizuje tuky, sacharidy, bilkoviny a vitaminy

uvede hlavni zdroje tukil, sacharidu, bilkovin a vitamind a

jejich vyznam pro ¢lovéka

uvede ptiklady chemickych vyrob v CR

uvede piiklady prvotnich a druhotnych surovin chemické
vyroby

zhodnoti ekologicky a ekonomicky vyznam recyklace odpadii
vysvétli pojem biotechnologie a uvede jeji ptiklady

rozlisi plasty od dalSich latek, uvede ptiklady plasti, jejich
vlastnosti a pouziti

posoudi vliv pouzivani plastli na zivotni prostiedi

rozli$i pfirodni a syntetickd vlakna, uvede vyhody a nevyhody
jejich pouzivani

zhodnoti vyznam detergentt a jejich vliv na Zivotni prostiedi
zhodnoti vyznam pesticidl a jejich vliv na Zivotni prostredi
uvede ptiklady otravnych latek a zptisoby boje proti nim

Ptirodni latky
- fotosyntéza

- sacharidy, tuky, bilkoviny,
vitaminy

Chemie a spole¢nost
- chemické vyroby

biotechnologie

plasty a syntetickd vlakna

detergenty
- pesticidy
otravné latky

P¥ - zakladni zivotni
d¢je rostlin

P¥ - organové
soustavy ¢loveka
VKZ - podpora zdravi
a jeji formy

EV - lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi

EV - vztah ¢lovéka
K prostiedi
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PRIRODOPIS

Charakteristika vyucovaciho predmétu
1. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni piredmétu

Vyucovaci predmét Ptirodopis je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda a poskytuje
uceleny pohled na pfirodu a jeji Casti, na zivot, jeho rozmanité projevy, podminky a vyvoj, na
lidsky organismus, piedpoklady jeho zdravého vyvinu a na vztahy ¢lovéka k piirodé. Zaci
poznavaji pifirodu jako systém, jehoz soucésti jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a
ovlivityji se. U¢i se chéapat dilezitost udrzovani ptirodni rovnovahy pro existenci zivych soustav
vcetn¢ Cloveéka. Pii studiu si zaci osvojuji dovednosti objektivné a spolehlivé pozorovat,
experimentovat, srovnavat, ovétovat a vyvozovat zavéry. Poznavaji pfi¢iny ptirodnich procesd,
souvislosti a vztahy mezi nimi. Vysvétluji pozorované jevy, hledaji a fesi poznavaci nebo
praktické problémy, vyuzivaji poznané zakonitosti pfirodnich procesii pro jejich predvidani ¢i
ovliviiovani, zkoumaji zmény probihajici v ptirodé€, odhaluji pficiny a nasledky. Vyuzivaji své
ptirodovédné poznani ve prospéch ochrany zivotniho prostiedi a principti udrzitelného rozvoje.

Ptirodopis se svym obsahem podili na realizaci prifezového tématu Enviromentalni
vychova a Multikulturni vychova; prubézné jsou zde napliiovany také nékteré ¢asti prafezového
tématu Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznavani, kooperace a kompetice.
Zakladni organiza¢ni formou pfi vyuce je vyucovaci hodina. Tydenni hodinova dotace predmétu
je v 6.,7. a8. ro¢niku 2 hodiny, v 9. ro¢niku 1 hodina. Jako doplnéni vyuky lze vyuZzit vychazky,
exkurze a projektové vyucovani.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

- vedeme zéky k praktickému pozorovani ptirody

- zapojujeme z4ky do vykladu uciva na zaklad€ vyuzivani znalosti z pfimého pozorovani
okolni skutec¢nosti, samostatného ziskavani informaci a jejich prezentace

- vedeme zaky k vyhledavani a tfidéni informaci

- vedeme zéky k vyuZivani zakladnich pojmd, spirdlovitému rozvijeni jejich obsahu,
sestavovani zobeciiujicich schémat

- rozvijime z4jem o poznavani pfirody

Kompetence k feseni problému

- vedeme zéky k predkladani otazek, hledani odpovédi, vyuzivani zkuSenosti, tsudki a
souvislosti

- zadavame zpracovani samostatnych individualnich nebo skupinovych referatt a
vyzadujeme jejich prezentaci

- ukladdme samostatné zpracovani zavérl z pozorovani ptirody

- vedeme 7éky k vyhledavani a shromaZd’ovani informaci z riznych zdroji a zvySujeme
naroky na mnozstvi a kvalitu informaci a jejich pfehlednost

Kompetence komunikativni
- vedeme zéky k formulovéni a vyjadfovani svych myslenek a nazort v logickém sledu,
vystiznému, souvislému a kultivovanému pisemnému i Gstnimu projevu
- organizujeme besedy s odborniky, diskuse v ramci ttidy/ro¢niku, Skoly/
- vedeme zaky k vyuzivani a porovnavani odbornych text
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- organizujeme diskuse, respektujeme obhajobu vyjadfovanych nazora
- diskutujeme o vysledcich prace v okoli z hledisek ochrany pfirody a zdravi
- hodnotime ekonomické aktivity v bydlisti, regionu, ve svété

Kompetence socialni a personalni
- organizujeme praci ve skupindch tak, aby se zapojili vSichni ¢lenové skupiny
- pozitivné¢ hodnotime dobrou vzdjemnou spolupraci, oceitujeme snahu, zru¢nost, peclivost
- vytvatime pocit spoluprace, ocenujeme postichy a Sikovnost pti praktickych cviceni,
rozdélujeme tikoly ve skupinach
- pozitivné¢ hodnotime z4jem, snahu a spolupraci

Kompetence obcanské

- zdaraziiujeme rovnost a ohleduplnost mezi lidmi

- vedeme zéky k zvladani prvni pomoci pfi urazech, nemoci, ptirodnich katastrofach a
probirame jednani v rtiznych krizovych situacich

- vedeme zdky ke zdlivodiiovani vyznamu ochrany organismil, rozmanitosti piirody, zdravi
a odpovédnosti lidi za zdravi své i dalSich, pravo na zdravé zivotni prostiedi

- ucime zaky myslet v Souvislostech, chapat ekologické vazby v prostiedi, uvédomovat si
ohrozovani zakladnich zivotnich podminek Zivota

Kompetence pracovni
- vedeme zaky k dodrzovani bezpecnosti pii pobytu v ptirodé, pti praktickych cvicenich,
pti styku s riznymi organismy
- Upozornujeme na moznosti i problémy spojené s riznymi pracovnimi ¢innostmi,
Vv ptirod¢, pti vyuZzivani k rekreaci a pro turistiku, nezbytnosti omezovani negativnich
vlivll (doprava, urbanizace, odpady)

3. Ocekavané vystupy v RVP ZV —1I. stupei

Obecna biologie a genetika
Zak:
e rozlisi zékladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném piehledu vyvoje
organismil
e popiSe zakladni rozdily mezi bunikou rostlin, Zivo€ichli a bakterii a objasni funkci
zékladnich organel
e rozpozna, porovna a objasni funkci zakladnich organti (organovych soustav) rostlin i
zivocicht
e tfidi organismy a zafadi vybrané organismy do fisi a nizSich taxonomickych jednotek
e vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska
dédicnosti
e uvede ptiklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté a ptiklady vlivu prostfedi na utvareni
organismil
e uvede na piikladech z béZného Zivota vyznam virh a bakterii v ptirod¢ i pro ¢lovéka

Biologie hub
Zak:
e rozpozna nase nejznamejsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovna je podle
charakteristickych znaku
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e vysvétli riizné zpiisoby vyzivy hub a jejich vyznam v ekosystémech a misto v potravnich
fetézcich
e objasni funkci dvou organismii ve stélce liSejnika

Biologie rostlin
Zak:
e odvodi na zaklad¢ pozorovani uspofadani rostlinného téla od bunky ptes pletiva az
k jednotlivym organtim
e porovna vnéjsi a vnitini stavbu jednotlivych organi a uvede praktické ptiklady jejich
funkci a vztahti v rostling jako celku
e vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procesi a jejich vyuziti pii
pestovani rostlin
o rozliSuje zdkladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich vyznacné zastupce pomoci
klich a atlast
¢ odvodi na zéklad¢ pozorovani ptirody zavislost a pfizptisobeni nékterych rostlin
podminkdm prostiedi

Biologie zivocicht
Zak:
e porovna zakladni vnitini a vnéjsi stavbu té¢la vybranych zivocichi a vysvétli funkci
jednotlivych organti
e rozliSuje a porovna skupiny zivocicht, uréuje vybrané Zivocichy, zatfazuje je do hlavnich
taxonomickych skupin
e odvodi na zaklad¢ pozorovani zakladni projevy chovani zivo¢ichl v pfirod¢, na
ptikladech objasni jejich zpisob Zivota a piizptisobeni danému prostiedi
e zhodnoti vyznam zivoc¢ichll v ptirod¢ i pro cloveka, uplatituje zdsady bezpecného
chovani ve styku se ZivoCichy

Biologie ¢loveéka
Zak:
e urci polohu a objasni stavbu a funkci organti a organovych soustav lidského téla, vysvétli
jejich vztahy, orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka
e objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti do stari
o rozliSuje pficiny, pfipadné ptiznaky béZnych nemoci a uplatiiuje zasady jejich prevence a
1é¢by, objasni vyznam zdravého zpiisobu zivota
e aplikuje prvni pomoc pii poranéni a jiném poskozeni téla

Neziva pfiroda
Zak:
e objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a trvani Zivota
e rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny s pouZzitim
urc¢ovacich pomtcek
e rozliSuje disledky vnitinich a vnéjSich geologickych déjti, vEetné geologického ob&hu
hornin i obéhu vody
e porovnd vyznam piidotvornych €initelll pro vznik pldy, rozliSuje hlavni piidni typy a
pidni druhy v nasi ptirode
e rozliSuje jednotliva geologickych obdobi podle charakteristickych znaki
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e uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj riznych ekosystému a charakterizuje
mimotadné udalosti zptisobené vykyvy pocasi a dal§imi pfirodnimi jevy, jejich
doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pied nimi

Zaklady ekologie
Zak:
e uvede ptiklady vyskytu organismt v ur¢itém prostedi a vztahy mezi nimi
e rozliSuje a uvede ptiklady systémil organismtl — populace, spolecenstva, ekosystémy — a
objasni na zaklad¢ ptikladu zékladni princip existence zivych a nezivych slozek
ekosystému
e vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcl v riznych ekosystémech a zhodnoti
jejich vyznam
e uvede priklady kladnych i z&pornych vlivii cloveéka na Zivotni prostiedi a ptiklady
naruseni rovnovahy ekosystému

Praktické poznavani ptirody
Zak:
e aplikuje praktické metody poznavani ptirody
e dodrzuje zékladni pravidla bezpecnosti prace a chovani pii poznavani zivé a nezivé
ptirody
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Prirodopis

6. roCnik

Skolni vystupy

Ucivo

Prufezova témata,
piesahy a vazby

Poznamky

~

Zak:

e objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a trvani zivota

e rozliSuje jednotliva geologicka obdobi podle charakteristickych
znakl

e orientuje se v daném piehledu vyvoje organismi
¢ rozlisi zékladni projevy a podminky zivota

¢ odvodi na zéklad¢ pozorovani ptirody zavislost a pfizptisobeni
nekterych rostlin a zivoCicht podminkédm prostiedi

e uvede priklady vyskytu organismi v urCitém prosttedi a vztahy
mezi nimi

e vysvetli podstatu jednoduchych potravnich fetézct v riznych
ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam

e aplikuje praktické metody poznavani ptirody

e dodrzuje zékladni pravidla bezpecnosti prace a chovani pii
poznavani Zivé a nezivé piirody

e popise zakladni rozdily mezi buiikou rostlin, Zivocichti, bakterii
a objasni funkci zakladnich organel

Neziva priroda
- planeta Zem¢

- vznik Zivota na Zemi

Obecna biologie a genetika
- projevy Zivota

- podminky Zivota

Zaklady ekologie
- vztahy mezi organismy

Praktické poznavani prirody
- jak zkoumame ptirodu
- mikroskop

Obecna biologie a genetika

- bunka = zakladni stavebni a
funkéni jednotka

- srovnani rostlinné a Zivocisné

EV — ekosystémy,
zakladni podminky
zivota, lidské aktivity
a problémy zivotniho
prostiedi, vztah
¢loveéka k prostiedi
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objasni funkci zékladnich orgénti (orgédnovych soustav) rostlin i
zivocichl

tfidi organismy a zafadi vybrané organismy do i$i a nizsich
taxonomickych jednotek

rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny zivocicht, urcuje
vybrané zivocCichy, zafazuje do hlavnich taxonomickych skupin

uvede na ptikladech z béZného zivota vyznam virti a bakterii
Vv ptirodé i pro ¢lovéka

uvede piiklady kladnych 1 zapornych vlivl ¢lovéka na Zivotni
prostfedi a ptiklady naruSeni rovnovahy ekosystému

v

rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi
a porovna je podle charakteristickych znakt

vysvétli rizné zpisoby vyzivy hub a jejich vyznam
V ekosystémech a misto v potravnich fetézcich

objasni funkci dvou organismt ve stélce liSejniku
uvede piiklady vyskytu organismi v urc¢itém prostiedi

dodrzuje zékladni pravidla bezpecnosti prace a chova ni pti
poznavani Zivé a nezivé piirody

odvodi na zaklad¢ pozorovani piirody zavislost a pfizplisobeni
nékterych rostlin podminkém prostiedi

aplikuje praktické metody poznavani ptirody

bunky
- jednobunécné a
mnohobunécné organismy

soustava organismu

viry, bakterie
sinice

houby

- liSejniky
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uvede na ptikladech z bézného Zivota vyznam fas v piirodé i
pro Cloveka

porovna zékladni vné&jsi a vnitini stavbu vybranych zivocichii a
vysvétli funkei jednotlivych organt

odvodi na zaklad¢ pozorovani zakladni projevy chovani
zivocichu v piirodé, na piikladech objasni jejich zptisob zivota a
ptizptisobeni danému prostiedi

objasni termin hermafrodit

rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny zivocicht, urcuje
vybrané zivocichy, zatfazuje je do hlavnich taxonomickych
skupin

uvede zakladni ¢lenéni tela, vysvétli pojem vnéjsi kostra
zhodnoti vyznam zivocichii v ptirodé i pro ¢lovéka
rozliSuje a uvede ptiklady systému organismu — populace,
spolecenstva, ekosystémy a objasni na zakladé ptikladu

zékladni princip existence Zivych a neZivych slozek ekosystému

uvede ptiklady kladnych 1 zapornych vlivi ¢lovéka na Zivotni
prostiedi a ptiklady naruseni rovnovahy ekosystému

dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prace a chovani pii
pozorovani zivé a nezivé prirody

fasy

prvoci, zahavci, plosténci,
hlistice

mekkysi

krouzkovci

¢lenovci — pavoukoveci, korysi,
vzdus$nicovci

hmyz

vazky, stejnokiidli, vsi,
plostice, rovnokiidli, blechy,
sitoktidli, motyli, brouci,
dvoukitidli, blanokiidli
ostnokozci

Zaklady ekologie

spolec¢enstvo organismi
ekosystém

¢lovek zasahuje do prirody
ochrana ptirody
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7. roCnik

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata,
piesahy a vazby

Poznamky

Zak:

rozpozna, porovna a objasni funkci zékladnich organt
(organovych soustav) zivocicht a rostlin
orientuje se v daném piehledu vyvoje organismu

tiidi organismy a zatadi vybrané organismy do tisi a nizSich
taxonomickych skupin

zna spolec¢né znaky strunatcti, odlisi vyvojove nizsi od vyssich

porovna zékladni vnéjsi a vnitini stavbu vybranych Zivocichii a
vysvétli funkei jednotlivych organt

rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny zivocicht, urcuje
vybrané zivocCichy, zatfazuje do hlavnich taxonomickych skupin

odvodi na zaklad¢ pozorovani zékladni projevy chovani
zivocichtl v prirod¢, na ptikladech objasni jejich zplsob zivota a

pfizplsobeni danému prostiedi

zhodnoti vyznam zivoc€ichll v pfirodé€ i pro ¢lovéka, uplatiiuje
zasady bezpecného chovani ve styku se zivocichy

zhodnoti biotopni naroky ptaki

odvodi na zaklad¢ pozorovani uspofadani rostlinného téla od
buiiky ptes pletiva az k jednotlivym orgdniim

porovna vnéjsi a vnitini stavbu jednotlivych organa a uvede
prakticke ptiklady jejich funkci a vztahil v rostlin€ jako celku

Obecna biologie a genetika

Biologie Zivocichi

- strunatci (stavba a funkce téla)

- obratlovci

- kruhotsti, paryby, ryby,
obojzivelnici, plazi, ptaci

- etologie

- biomy ptaki

Biologie rostlin
- prehled systému rostlin,
ptechod rostlin na sous

- vytrusné rostliny (mechorosty,
plavuné, preslicky, kapradiny)

EV — ekosystémy,
lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi

EV — ekosystémy,
zékladni podminky
zivota, vztah ¢lovéka
k prostfedi
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vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procesi
a jejich vyuziti pfi péstovani rostli

rozliSuje zékladni systematické skupina rostlin a urcuje jejich
vyznaéné zastupce pomoci klic¢i a atlast

odvodi na zaklad€ pozorovani piirody zavislost a pfizpiisobeni
nékterych rostlin podminkdm prostfedi

popise odlisnosti ve stavbé té¢la nizsich a vyssich rostlin

vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnozovani a
jeho vyznam z hlediska dédi¢nosti

- semenn¢ rostliny
(nahosemenné a
krytosemenné)

Stavba, rozmnozovani, ¢eledi

rostlin

- cizokrajné rostliny

- spolecenstva (les, voda a
moktady, louky, pastviny a
travnaté strané, pole a sidelni
aglomerace)

. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata,
piesahy a vazby

Poznamky

Z4k:

tfidi a zaradi vybrané organismy do {i8i a niZSich
taxonomickych skupin

rozpozna, porovna a objasni funkci zékladnich organt
(organovych soustav) Zivocicht

porovnd zakladni vnéj$i a vnitini stavbu vybranych Zivocichi

Biologie Zivocichi

savci

vyvoj savcl

vnitini stavba téla
piehled hlavnich skupin
- vejcorodi

zivorodi — vacnatci
zivorodi — placentalové:

EV — lidské aktivity a
problémy Zivotniho

e rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny zivocicht, urcuje hmyzozravci om,
vybrané zivocichy, zafazuje do hlavnich taxonomickych skupin letouni prostiedi, vztah ’
, ¢loveéka k prostiedi
' chudozubi
e odvodi na zdklad€ pozorovani zakladni projevy chovani hlodavci
zivocichil v pfirod€, na piikladech objasni jejich zpisob Zivota a zajici
pfizpiisobeni danému prostiedi selmy
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zhodnoti vyznam zivoc€icht v pfirodé i pro ¢lovéka, uplatiuje
zasady bezpecného chovani ve styku se zivocichy

rozpozna riiznou slozitost chovani savct

jmenuje ohrozené druhy zivoc¢ichii CR i ve svéte

uvede piiklady vyskytu organismi v urcitém prosttedi a vztahy
mezi nimi

rozliSuje a uvede ptiklady systému organismu (populace,
spoleCenstva, ekosystémy) a objasni na piikladu zékladni
princip existence zivych a nezivych slozek ekosystému
vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcei v riznych
ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam

uvede piiklady kladnych 1 zapornych vlivl ¢lovéka na Zivotni
prostiedi a pfiklady naruSeni rovnovahy ekosystému

aplikuje praktické metody poznavani pfirody

dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prace a chovani pii
poznavani zZivé a nezivé piirody

charakterizuje jednotlivé védy o ¢lovéku, orientuje se v nich,
pouziva jejich nazvy

orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze
¢loveka

urci polohu a objasni stavbu a funkci organti a organovych
soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

ploutvonozci
kytovci
chobotnatci
lichokopytnici,
sudokopytnici
primati

- savci biomu svéta
- etologie

Zaklady ekologie

Biologie ¢lovéka

- ptivod a vyvoj Cloveka
- lidska plemena

- stavba lidského téla — burka,
tkané

kosterni soustava,

- svalova soustava

- ob¢hova soustava
mizni soustava.

- dychaci soustava

- travici soustava

- vyluCovaci soustava

MYV — etnicky ptivod
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e vysvétli podstatu fizeni lidského organismu a jeho vztah
k prostiedi

e objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az do stari
e chape podstatu pienosu dédi¢nych informaci, vysvétli vyznam

dédi¢nosti a promenlivosti

e aplikuje prvni pomoc pii poranéni a jiném poskozeni téla

- kozni soustava

- nervova soustava

- smyslové organy

- hormonalni soustava

- pohlavni soustava

- nitrodé€lozni vyvin ¢loveka
- obdobi lidského zivota

- genetika

- prvni pomoc

VKZ — ochrana pied
pfenosnymi nemocemi
VKZ — sexualni
dospivani,
reproduk¢ni zdravi
VKZ — prvni pomoc
VKZ — détstvi,
puberta, dospivani

- zdravi
¢ rozliSuje pfi€iny, pfipadné pfiznaky nemoci a uplatituje zédsady
jejich prevence a 1é€by, objasni vyznam zdravého zptsobu
Zivota
9. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata,
presahy a vazby

Poznamky

Z4k:
e orientuje se v postaveni geologickych véd ve skupiné véd o
Zemi

e prezentuje jednotlivé geologické védy z hlediska jejich
predmétu zkoumani
e uvede priklady vyuziti geologickych véd v praktickém Zivoté

e objasni, co je pracovni naplni geologa, vyjmenuje pomicky pro
terénni praci geologa

¢ rozliSuje zpisoby vzniku minerald
e chape vztah mezi krystalovou strukturou a vlastnostmi minerala

Neziva priroda
- geologické védy

- prace geologa v terénu

- mineraly a horniny
- krystalové struktura mineralt
- vlastnosti minerala

CH — chemické prvky,
anorganické
slou€eniny

Z — ptirodni sféry

EV — zékladni
podminky zivota
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rozpozna podle charakteristickych vlastnosti (fyzikalnich a
chemickych) vybrané nerosty

orientuje se v kritériich pro rozdéleni mineralt do skupin
mineralogického systému

odvodi obecnou charakteristiku hornin
chape pojem horninotvorny material a vysvétli horninovy
cyklus

objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a trvani Zivota
rozliSuje jednotlivé geosféry

rozliSuje disledky vnitinich a vnéjSich geologickych, déji,
vcetné geologického ob&éhu hornin

uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj riznych
ekosystému a charakterizuje mimotadné udélosti zptisobené
vykyvy pocasi a dal§imi ptirodnimi jevy, jejich doprovodné
jevy a mozné dopady i ochranu pfed nimi

porovnd vyznam piidotvornych €initeld pro vznik pidy,
rozliSuje hlavni pidni typy a plidni druhy v nasi ptirodé

vysvétli obéh vody v piirode€ a ur¢i princip vzniku krasovych
oblasti

rozumi pojmu nerostnd surovina

vvvvvv

(prvky,sulfidy, halogenidy,
oxidy, uhli¢itany, sirany,
fosfore¢nany, kiemicitany)

- magma horniny

- stavba Zemé

- vnitini geologické déje

- litosféra (desky v pohybu)

- zem¢étreseni

- sopky

- vyvielé (magmatické) horniny

- tektonické jevy, pfeména
hornin (pfeménéné h.)

- vnéjsi geologické déje

- zvétravani, ¢innost vody,
ledovei, vétru

- usazené (sedimentarni)
horniny

- pida

- voda na Zemi
- atmosféra

- pfirodni zdroje — nerostné
suroviny, obnovitelné zdroje

EV — lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi

EV —vztah ¢loveka k
prostiedi
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rozliSuje jednotliva geologickd obdobi podle charakteristickych
znakl

objasni na zaklad¢ ptikladu zékladni princip existence zivych a
nezivych slozek ekosystému

uvede piiklady kladnych a zapornych vlivl ¢lovéka na Zivotni
prostfedi a ptiklady naruSeni rovnovahy ekosystému

- historie Zemé

- vyvoj Zivota v jednotlivych
geologickych érach

- geologicky vyvoj a stavba
uzemi CR ( Cesky masiv a
Zapadni Karpaty)

Zaklady ekologie

- ochrana pfirody

- ptiroda nejbliz§iho okoli
- ochrana okolni krajiny

- chranéna uzemi CR
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ZEMEPIS
Charakteristika vyucovaciho predmétu

1. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni piredmétu

Vyucovaci predmét Zemépis je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Obsah
vyutovaciho predmétu Zemépis ma piirodovédny a spoleenskovédny charakter. Zaci
poznavaji pifirodu jako systém, snazi se porozumét zakonitostem piirodovédnych procest,
mapovat je, zkoumat a vyhodnocovat. Poznavaji slozitost a mnohotvarnost skutecnosti,
podstatné souvislosti mezi stavem ptirody a lidskou Cinnosti, zavislost ¢lovéka na ptirodnich
zdrojich a vliv lidské ¢innosti na stav Zivotniho prostfedi. Seznamuji se s planetou Zem¢ jako
celkem, krajinou i jejimi sférami, s topografii a podrobnéji zkoumaji jednotlivé kontinenty.
Nékteré vystupy uciva jsou realizovany v pfedmétu prirodovédné praktika.

Zakladni organiza¢ni formou pii vyuce zemépisu je vyucovaci hodina; tydenni dotaci
uréuje uéebni plan SVP. Jako doplnék je uplatiiovana zemépisna &ast piirodovédnych praktik.
Vyuclovaci predmét Zemépis se svym obsahem podili na realizaci prufezovych témat:
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Environmentadlni vychova, a
Multikulturni vychova. Pribézné jsou zde napliovany také nékteré Casti prufezového tématu
Osobnostni a socidlni vychova — rozvoj schopnosti poznavani, kooperace a kompetice.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
- vytvafime podminky ke zkoumani ptirody a s vyuZitim riiznych empirickych metod
poznavani (pozorovani, méteni, experiment)
- vedeme Zaky k pouZivani metod racionalniho uvaZovani a zvazovani
- umoziujeme zaklim pracovat s textem, vyhledavat informace a vyuzivat rizné
pfirucky a internet

Kompetence k feseni problému
- ucime zaky vnimat sloZitost a mnohotvarnost skutecnosti, fesit problémy okoli
Vv souvislostech a hledat riizné feSeni téchto problému

- vedeme Zaky ke kladeni otazek o pribéhu a ptric¢inach riznych ptirodnich procest,
spravné formulaci a hledani adekvatnich odpovédi

Kompetence komunikativni
- vedeme Zaky k vhodné¢ a oteviené¢ komunikaci
- ucime zéky prezentovat vysledky svého poznavani struéng, vystizné, prehledné,
objektivné, vécné spravné a profesionalné

Kompetence socialné personalni
- skupinovou praci vedeme zéky ke spolupraci a respektu
- vytvafime podminky ke vzajemné pomoci pii uceni
- poznavanim raznych svétovych kulturnich i rasovych a jazykovych skupin u¢ime
toleranci mezi lidmi

Kompetence ob¢anské
- zapojujeme zaky do aktivit sméfujicich k Setrnému zachdzeni k ptirodnim systémim
- ucime porozumét souvislostem mezi ¢innosti clovéka a stavem ptirodniho a zivotniho
prostiedi
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- utvafime dovednosti vhodné se chovat pii kontaktu s objekty ¢i situacemi potencidlné
¢i aktualné ohrozujicimi Zivoty, zdravi, majetek nebo zivotni prostiedi

Kompetence pracovni
- seznamujeme zaky se zdsadami bezpecnosti a zdravi v ohrozujicich situacich
- ucime zaky vyuzivat pocitace a vyuzivat informacni technologie

3. Ocekavané vystupy v RVP ZV —11. stupen

Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie
Zak:

e organizuje a pfiméfené hodnoti geografické informace a zdroje dat z dostupnych
kartografickych produktt a elaborati, z grafl, diagrami, statistickych a dalSich
informacnich zdroja

e pouziva s porozuménim zakladni geografickou, topografickou a kartografickou
terminologii

e piiméfené hodnoti geografické objekty, jevy a procesy v krajinné sféte, jejich urcité
pravidelnosti, zakonitosti a odli$nosti, jejich vzajemnou souvislost a podminénost,
rozeznéava hranice (bariéry) mezi podstatnymi prostorovymi slozkami v krajiné

e vytvafi a vyuZziva osobni myslenkové (mentalni) schémata a mySlenkové (mentélni)
mapy pro orientaci v konkrétnich regionech, pro prostorové vnimani a hodnoceni mist,
objekttl, jevil a procesil v nich, pro vytvaieni postoji k okolnimu svétu

Ptirodni obraz Zemé
Zak:
e zhodnoti postaveni Zem¢ ve vesmiru a srovnava podstatné vlastnosti Zemée s ostatnimi
télesy slunec¢ni soustavy
e prokaZe na konkrétnich ptikladech tvar planety Zemé, zhodnoti diisledky pohybt
Zemé na zivot lidi a organismu
e rozliSuje a porovnava slozky a prvky ptirodni sféry, jejich vzdjemnou souvislost a
podminénost, rozezndva, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského povrchu
e porovna pusobeni vnitinich a vnéjSich procest v prirodni sféfe a jejich vliv na ptirodu
a na lidskou spolecnost

Regiony svéta

Zak:

e rozliSuje zasadni pfirodni a spolecenské atributy jako kritéria pro vymezeni,
ohraniceni a lokalizaci regiont svéta

e lokalizuje na mapach svétadily, ocedny a makroregiony svéta podle zvolenych kritérii,
srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zony

e porovnava a pifiméfene hodnoti polohu, rozlohu, ptirodni, kulturni, spoleenské,
politické a hospodaiské poméry, zvlastnosti a podobnosti, potencial a bariéry
jednotlivych svétadili, oceantl, vybranych makroregionti svéta a vybranych
(modelovych) stata

e zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastdvaji a mohou nastat a
co je pri¢inou zasadnich zmén v nich
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Spolecenské a hospodatské prostredi

Zak:

posoudi na pfiméfené urovni prostorovou organizaci svétové populace, jeji rozlozeni,
strukturu, rist, pohyby a dynamiku riistu a pohybti, zhodnoti na vybranych ptikladech
mozaiku multikulturniho svéta

posoudi, jak pfirodni podminky souvisi s funkci lidského sidla, pojmenuje obecné
zakladni geografické znaky sidel

zhodnoti pfiméfené strukturu, slozky a funkce svétového hospodaistvi, lokalizuje na
mapach hlavni svétové surovinové a energetické zdroje

porovnava predpoklady a hlavni faktory pro izemni rozmisténi hospodaiskych aktivit
porovnava staty svéta a zajmové integrace statli svéta na zaklad¢ podobnych a
odlisnych znakt

lokalizuje na mapach jednotlivych svétadila hlavni aktualni geopolitické zmény a
politické problémy v konkrétnich svétovych regionech

Zivotni prostiedi

Zak:
e porovnava rizné krajiny jako soucast pevninské Casti krajinné sféry, rozliSuje na
konkrétnich ptikladech specifické znaky a funkce krajin
e uvadi konkrétni ptiklady ptirodnich a kulturnich krajinnych slozek a prvkda,
prostorové rozmisténi hlavnich ekosystému (biom)
e uvadi na vybranych piikladech zdvazné dusledky a rizika ptirodnich a spole¢enskych
vlivll na zivotni prostiedi
Ceska republika
Zak:

vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlisté nebo Skoly

hodnoti na pfiméfené Grovni ptirodni, hospodaiské a kulturni poméry mistniho
regionu, moznosti dalSiho rozvoje, pfiméfené analyzuje vazby mistniho regionu

Kk vy$§im tzemnim celkiim

hodnoti a porovnava na pfimefené irovni polohu, ptirodni poméry, ptirodni zdroje,
lidsky a hospodatsky potencial Ceské republiky a hlavni jadrové a periferni oblasti
z hlediska osidleni a hospodaiskych aktivit

uvadi ptiklady ucasti a ptisobnosti Ceské republiky ve svétovych mezinarodnich a
nadnérodnich institucich, organizacich a integracich stati

Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace

Z4k:

ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

aplikuje v terénu praktické postupy pii pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny
uplatiiuje v praxi zasady bezpe¢ného pohybu a pobytu Vv krajing, uplatiiuje

v modelovych situacich zasady bezpecného chovani a jednani pfi mimoiadnych
udalostech
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Zemépis

6. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata,
piesahy a vazby

Poznadmky

~

Zak:

e pouziva s porozuménim zékladni geografickou, topografickou a

kartografickou terminologii

chépe a umi vlastnimi slovy vysvétlit, k ¢emu potiebuje

Vv praktickém zivoté mapu

vysvétli, co je mapa a jeji uziti

zna rizné druhy map a jejich praktické vyuziti; pochopi rozdil
mezi obecné zeméEpisnou a tematickou mapou

orientuje mapu, urci v ni vlastni stanovisté, méti na vybranych
mapach

zna rozdil mezi mapou a planem

dokaze vysvétlit a prakticky pouZit termin métitko mapy

pfimétené hodnoti geografické informace a zdroje dat
Z dostupnych geografickych produkti

rozlis$i na globu ¢i mapé jednotlivé polokoule

porozumi systému orientace na Zemi pomoci zemépisnych
soufadnic a pochopi vyznam tohoto systému

ur¢i zemépisnou polohu

Komunika¢ni geograficky a

kartograficky jazyk

— vybrané obecné pouzivané
geografické, topografické a
kartografické pojmy

— zékladni topografické utvary

— hlavni kartografické
produkty: plan, mapa

— jazyk mapy; symboly,

smluvené znacky, vysvétlivky

— statisticka data a jejich
graficka vyjadreni, tabulky

— zakladni informacni
geografickd média a zdroje
dat

Geograficka kartografie a

topografie

— globus, méfitko globu

— zemg&pisnd sit’, poledniky a
rovnobézky, zemépisné
soufadnice, urCovani
zemépisné polohy
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vysvétli a prakticky pouzije termin méfitko mapy

vyjmenuje soucasti slunecni soustavy a nékteré dalsi objekty
(ptf. komety, meteory), které k vesmiru patfi

zna zakladni idaje o M¢ésici

umi pfiblizné popsat polohu Zemé ve vesmiru

popiSe tvar Zemé a podat o ném nékteré dikazy

zna dva zdkladni pohyby, které vykondva Zem¢; vysvétli
disledky otaceni Zemée okolo osy a jejiho ob¢hu kolem Slunce
definuje diivody stfidani dne a noci, pficiny odlisné délky
svétlého dne a noci v riznych zemépisnych §itkach, divody
vytvoreni ¢asovych pasem na Zemi

prepocitava Cas ve stejném okamziku v kazdém z nich
vysvétli pojem datova hranice

definuje pojem krajinna sféra jako soubor vsech krajin na
zemském povrchu tvoreny ptirodou a lidskou spolecnosti a
vysledky jeji ¢innosti

urc¢i jednotlivé slozky pfirodni sféry

seznami se se stavbou Zem¢, vyjmenuje a svymi slovy
charakterizuje jeji jednotlivé ¢asti

uveédomi si vliv pohybu litosferickych desek na Zivot ¢loveka
(zejména v oblastech jejich styku

chape zakladni pfi¢iny vzniku pohoti a dalsi zmény zemského
povrchu

chape zékladni pojmy z hydrologie a dokaze je ve spravném
kontextu pouzivat

vysvétli vlastnimi slovy ob¢h vody v ptirodé, jeho pficiny a
disledky

V zemepisné siti

— méfitko a obsah planti a map,
orientace plant a map
vzhledem ke svétovym
stranam

Zemé jako vesmirné téleso

— tvar, velikost a pohyby Zemé

— stfidani dne a noci
— stfidani roénich obdobi

— svétovy Cas, Casova pasma,
pasmovy Cas, datova hranice,
smluveny ¢as

Krajinna sféra

— pfirodni sféra

— spolecenska a hospodatrska
sféra

— slozky a prvky pfirodni sféry

Systém prirodni sféry na
planetarni arovni

— geografické pasy, geograficka

(Sitkova) pasma
— vyskové stupné

Pp —zemépisna cast

EV — ekosystémy,
zékladni podminky
Zivota
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chape vyznam vody, umi porovnat objem jednotlivych zasob
vody na Zemi

rozumi pojmiim atmosféra, pocasi, podnebi, meteorologické
prvky a jejich charakteristiky

vysvétli pojmy piirodni krajina a ekosystém

podle obrazk ¢i prislusné mapy vyjmenuje jednotlivé ptirodni
krajiny na zemském povrchu a poda jejich zakladni
charakteristiku (polarni kraje, tundry, lesy mirného pasu, stepi,
subtropicka biota, pousté, savany, tropicky prales)
charakterizuje zmény pfirodniho prostfedi v zavislosti na
stoupajici nadmotské vysce

uvede ptiklady ptirodnich katastrof a moznosti ochrany lidi

Vv téchto pripadech

Systém prirodni sféry na
regionalni urovni

— pfirodni sféry

PF - les

. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata,
piesahy a vazby

Poznamky

Zak:

vyjmenuje a vyhled4d na mapé¢ svéta jednotlivé svétadily a
oceany na Zemi, urci jejich zemépisnou polohu a porovna jejich
rozlohu

vysvétli vyznam a hospodaiské vyuziti oceanta

charakterizuje jednotlivé svétadily (Afrika, Australie, Amerika,
Asie) z hlediska polohy, rozlohy, ¢lenitosti pobfezi, podnebi,
povrchu, vodstva, a obyvatelstva a hospodarstvi

vyhleda a strucné charakterizuje jednotlivé zemépisné oblasti
kontinentt

vvvvvv

Svétadily, oceany,

makroregiony svéta

— urcujici a porovnavajici
kritéria

— jejich pfiméfena
charakteristika z hlediska
pfirodnich a
socioekonomickych poméra
S dirazem na vazby a
souvislosti (pfirodni oblasti,
podnebné oblasti, jazykove
oblasti, kulturni oblasti)

Modelové regiony svéta
— vybrané modelové piirodni,
spolecenské, politické,

EGS - Evropa a svét
nas zajima

EGS - objevujeme
Evropu a svét

Pp —zemé&pisna €ast
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svétadily, jejich hospodarska specifika a iroven, hlavni mésta,
obyvatelstvo a kulturni zajimavosti
e vytvorfi textovou a obrazkovou prezentaci vybraného statu svéta

hospodarské a
environmentalni problémy,
moznosti jejich feSeni

8.

roCnik

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prurezova témata,
piesahy a vazby

Poznamky

e charakterizuje svétadil Evropa z hlediska polohy, rozlohy,
Clenitosti pobiezi, podnebi, povrchu, vodstva, obyvatelstva a
hospodafstvi

¢ vyhleda a stru¢né charakterizuje jednotlivé zemépisné oblasti
Evropy
Evropy, jejich hospodatska specifika a urovei,, hlavni mésta,
obyvatelstvo a kulturni zajimavosti

e rozumi pojmu Evropska unie, vyjmenuje jeji ¢leny a stru¢nou
historii, posoudi jeji vyznam pro Evropu i Ceskou republiku

¢ charakterizuje zemé&pisnou polohu a rozlohu regionu, ve kterém
Zije

e vymezi a lokalizuje mistni region, analyzuje vazby regionu
k vy$§im uzemnim celkim

charakterizuje zemé&pisnou polohu a rozlohu Ceské republiky
uréi sousedni staty, vyhodnoti postaveni CR v kontextu Evropy
posoudi vyhody zaélenéni CR do Evropské unie

orientuje se v piirodnich podminkach CR, popise jeji povrch a
¢lenéni, reliéf, ur¢i a vyhled4 na mapé hlavni horopisné celky
charakterizuje podnebi, vodstvo a biotu CR

Svétadily, oceany,

makroregiony svéta

— urcujici a porovnavajici
kritéria

— jejich pfimétena
charakteristika z hlediska
ptirodnich a
socioekonomickych poméra
S dirazem na vazby a
souvislosti (pfirodni oblasti,
jazykové oblasti, kulturni
oblasti)

Mistni region
— zemépisna poloha

— kritéria pro vymezeni
mistniho regionu, vztahy
k okolnim regioniim

Ceska republika

— zemg¢pisna poloha, rozloha,
Clenitost, ptirodni poméry a
zdroje

EGS - Evropa a svét
nas zajima

EGS - objevujeme
Evropu a svét

EV — lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi

EV — vztah ¢lovéka
K prostredi

VGS — jsme Evropané
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e posoudi aktudlni otazky Zivotniho prostiedi, sleduje lokalni
environmentalni problémy a uci se vlastni odpovédnosti ve
vztazich k prostredi

VKO — nas region,
nase vlast

e uvede hlavni iidaje o rozmisténi obyvatelstva a sidlech v CR a | — obyvatelstvo: zékladni Pfesah do
soucasné trendy ve vyvoji slozeni obyvatel geografické, demografické a predmétu
e zhodnoti hlavni hospodaiské aktivity v CR; primysl, hospodaiske charakteristiky, Ptirodovédna
zemé&d¢lstvi, dopravu a spoje, sluzby a cestovni ruch sidelni pomeéry Pp —zem&pisna ¢ast | praktika
¢ na konkrétnich ptikladech uvede nejen ekonomické vyhody a — rozmisteni hospczdarskyfzh )
nevyhody, ale i ekologické vyhody a nevyhody vyuziti aktivit, sektorovd a odvétvova
jednotlivych druhii dopravy struktura hospodafstvi
¢ naplanuje dovolenou dle svych z4jmu a casovych a finan¢nich | — hOSpodar’slge a pOhtICk?
moznosti, tuto praci prezentuje postavent CR v Evrop¢ a ve
svéte, zapojeni do
mezinarodni délby prace a
e pojmenuje a na map¢€ vyhleda jednotlivé samospravné celky ObC_hOduv ) )
e e e ] Yl — regiony Ceské republiky
e charakterizuje jejich pfirodni a hospodarské predpoklady, . ¢ i ednotky Statni spra
osobitosti, zvlastnosti a kulturni zajimavosti — uzemini jecnotky siatni spravy
y S . (e a samospravy, krajské
e uvédomuje si moznost spoluprace se sousednimi staty G :
i o - . . ¢lenéni, kraj mistniho regionu
e charakterizuje zahrani¢ni obchod CR, rozumi pojmim aktivni a y o .
R e — preshranicni spoluprace se
pasivni bilance zahrani¢niho obchodu .
sousednimi staty
Vv euroregionech
9. rocnik
X L, . Prifezova témata, .
Skolni vystupy Ucivo Poznadmky

presahy a vazby

Zak:

e vytvorti si pfedstavu o poctu lidi na Zemi, rychlosti jeho ristu,
rozloZeni obyvatelstva a jeho struktufe z hlediska v€ku a
pohlavi

e posuzuje a srovnava rozmisténi obyvatelstva podle rliznych
kritérii a dal$ich spole¢enskych, hospodaiskych a politickych

Obyyvatelstvo svéta
— zakladni kvantitativni a

kvalitativni geografickeé,
demografické, hospodatské a
kulturni charakteristiky

MKYV — etnicky
puvod, odlisnost a
rovnost etnickych
skupin
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jevl ve vlastni zemi a svétovych regionech

chépe podstatu struktury lidi podle ras, jazyki, ndbozenstvi,
vzdélani, zaméstnani

Vytvaii si spravné obcanské postoje k piislusnikiim téchto
skupin

srovnava kulturni zvlastnosti riznych ras, narodt a kultur a
posuzuje jejich ptinos pro svétovou civilizaci

vysvétli pojmy sidlo, vesnice, mésto, urbanizace
charakterizuje jednoduché piiklady obydli v riznych oblastech
svéta ve vztahu k pfirodnim podminkdm a stupni rozvoje
spole¢nosti

charakterizuje jednotlivé hospodarské sektory a chape obsah
jejich jednotlivych casti

uvédomuje si vyznam zemédélstvi pro zabezpeceni obzivy lidi;
zna hlavni zemé&d¢lské oblasti svéta, vysvétli rozdilna zaméteni
zemédélské vyroby v riznych podnebnych pasech a jejich
pficiny

chéape vazbu mezi primyslem a nerostnymi surovinami, vysvetli
hlavni zmény v primyslové vyrobé v dnesni dobé

ziska zékladni znalosti o vyrob¢ elektrické energie,
obnovitelnych a neobnovitelnych zdrojich surovin

seznami se s hlavnimi primyslovymi odvétvimi

vyjmenuje jednotlivé druhy dopravy, srovna jejich prednosti a
nevyhody

vysvétli, jak posuzujeme vyspélost statl, ktera kritéria miiZzeme
volit (co je to HDP, ve kterych oblastech svéta jsou vice a kde
mén¢ vyspéelé zeme — piiklady)

chape a vysvétli podstatu terminu rozvojova zemé¢, vyspéla
zeme

porovnava staty podle polohy, spravniho ¢lenéni, statniho
zfizeni a formy vlady, politického systému

Globalizac¢ni spolecenské,

politické a hospodarské

procesy

— aktualni spolecenské, sidelni,
politické a hospodaiské
poméry soucasného svéta,

— sidelni systémy, urbanizace,
suburbanizace

Svétové hospodarstvi

— sektorova a odvétvova
struktura

— tUzemni d¢lba prace,

— ukazatelé hospodaiského
rozvoje a Zivotni irovné

Regionalni spolecenské,

politické a hospodaiské utvary

— porovnavaci kritéria: narodni
a mnohonarodnostni staty,
Casti statil, spravni oblasti,
kraje, mésta, aglomerace

— hlavni a periferni hospodarské
oblasti svéta

— politicka, bezpe€nostni a
hospodatska seskupeni
(integrace) statl

Ch - Paliva

VKO - Stat a pravo

EGS - objevujeme
Evropu a svét,
jsme Evropane,
instituce Evropskeé
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vvvvv

seskupeni

sleduje hlavni ohniska svétovych konfliktt, zatazuje aktualni
informace ze Zivota

charakterizuje zékladni typy krajin

chéape oboustranny vztah mezi pfirodou a ¢lovékem, mozné
vzajemné kladné i zaporné pisobeni nezbytnost Setrného
pristupu k ptirod¢

charakterizuje zakladni globalni problémy svéta

uci se ekologickému ptistupu k zivotnimu prostiedi

— geopolitické procesy, hlavni
svétova konfliktni ohniska

Krajina
— pfirodni a spolecenské
prostiedi

Vztah priroda a spole¢nost

— trvale udrzitelny zivot a
rozvoj

— principy a zasady ochrany
prirody a zivotniho prostiedi,
chranénd tzemi ptirody

— globalni ekologické a
environmentalni problémy
lidstva

unie a jeji fungovani
VKO - Globalni
problémy lidstva

PF — Soucasna
litosféra; Nase ptiroda
a ochrana Zivotniho
prostiedi

F — vliv vyroby el.
energie na zivotni
prostiedi

EV — lidské aktivity a
problémy zivot,
prostiedi; vztah
¢lovéka k prostiedi
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PRIRODOVEDNA PRAKTIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

1. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Ptirodovédna praktika jsou vyuCovaci pfedmét, ktery se podili na realizaci vzdélavaci
oblasti Clovék a piiroda. Svou naplni dopliiuji vyuku fyziky, chemie, piirodopisu a zemé&pisu
o Casove¢ naro¢néjsi ¢innosti (praktické cviceni, laboratorni prace, kratkodobé projekty,...), na
které neni v béznych vyucovacich hodinach dostatek prostoru. Vzdélavaci obsah je rozdélen
na piirodopisnou, fyzikalni, chemickou a zemépisnou ¢ast a napliuje nékteré ocekavané
vystupy v RVP ZV téchto pfedméti. Vyuka tohoto predmétu sméfuje K podchyceni a
rozvijeni zdjmu zakl o piirodu a pfirodni védy. Svym badatelskym charakterem umoziuje
zakim hloubégji porozumét zékonitostem pifirodnich procesti. Zemépisna ¢ast uci hodnotit
geografické informace a vytvaret ucelené piehledy o vybranych regionech svéta.

Ptirodovédna praktika jsou =zafazena do ucebniho planu 7. a 8. rocniku s
jednohodinovou tydenni dotaci. Vyuka je organizovand ve dvouhodinovych blocich se
skupinou nejlépe 12 az 16 zakl. Uskutecniuje se formou laboratornich praci, praktickych
cviceni a kratkodobych projekta.

Ptirodovédna praktika se svym obsahem podileji na realizaci prifezového tématu
Environmentalni vychova a prubézné jsou zde napliovany také nékteré ¢asti prifezovych
témat: Osobnostni a socidlni vychova — rozvoj schopnosti poznavani, kooperace a kompetice,
feSeni problémil a rozhodovaci dovednosti; Medialni vychova — prace v realizacnim tymu,
interpretace vztahu medidlnich sd€leni a reality a Vychova kmysleni v evropskych a
globalnich souvislostech — Evropa a svét nas zajima.

2. Vychovné vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
- ucime zaky uzivat empirické metody poznévani (pozorovani, méfeni, experiment)
- davame Zaklim moZnost ovérit si ziskané teoretické poznatky
- vedeme k tvofivému piistupu pfi feseni Gloh a zpracovavani projektt

Kompetence k feseni problému
- u¢ime hodnotit vysledky pozorovani, métfeni a experimentt z hlediska objektivnosti a
opakovatelnosti a vyvozovat z nich obecnéjsi zaveéry
- vedeme Zaky k pochopeni, Ze Casto problémy nemaji jen jedno spravné feSeni nebo ze
ke spravnému feseni vedou rizné cesty

Kompetence komunikativni
- ucime strucn¢, prehledné a objektivné sdélovat postup a vysledky pozorovani a
experimentl

Kompetence socidlni a personalni
- vytvafime u zakt dovednost kooperace a spolecného feSeni problémut
- pozitivné hodnotime dobrou vzajemnou spolupraci mezi zaky, zadjem o zkoumani
piirody, snahu a peclivost pfi praktickych ¢innostech

Kompetence obcanské

- ucime zaky spravn¢ se chovat v krizovych situacich a poskytovat prvni pomoc
nemocnym a zranénym
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vedeme zaky K poznani a hodnoceni nejblizsiho okoli a k odpovédnosti za jeho
ochranu a rozvoj

Kompetence pracovni

seznamujeme zaky se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a vedeme je
k uzivani ochrannych pracovnich prostiedki
ucime z4ky spravné pouzivat zakladni laboratorni pomucky a méfici piistroje

3. Ocekavané vystupy v RVP ZV —I1. stupen

Pfirodopisna ¢ast

N«

ak:

rozliSuje zékladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich vyznacné zastupce
pomoci klict a atlast

aplikuje predlékaiskou prvni pomoc pii poranéni a jiném poskozeni téla

rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny s pouzitim
urcovacich podminek

aplikuje praktické metody poznavani ptirody

dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prace a chovani pii poznavani zivé a nezivé
ptirody

Fyzikalni ¢ast

Z4k:
[ ]

zm¢éti vhodné zvolenymi méfidly nékteré dualezité fyzikalni veliCiny

vyuziva s porozuménim pii feSeni problému a Gloh vztah mezi rychlosti, drdhou a
Casem

zméii velikost piisobici sily

urci v konkrétni situaci druhy sil piisobicich na téleso, jejich velikosti, sméry a
vyslednici

aplikuje poznatky o otacivych ucincich sily pti feSeni praktickych problému

vyuziva poznatky o vzdjemnych pfeménéch riznych forem energie a jejich pfenosu pfi
feSeni konkrétnich problémi a tloh

urci v jednoduchych ptipadech teplo piijaté ¢i odevzdané télesem

sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje spravné schéma realného
obvodu

zméii elektricky proud a napéti

Chemicka &ast

Z4k:

pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a béZné pouzivanymi nebezpecnymi
latkami a hodnoti jejich rizikovost

pfipravi prakticky roztok daného slozeni

navrhne postupy a prakticky provede odd€lovani slozek smési 0 znamém slozeni
rozpozna vybrané kovy a nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti

aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich priabéh chemickych reakci v praxi a pii
pfedchéazeni jejich nebezpecnému pribéhu

orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci roztoku univerzalnim indikatorovym
papirkem

uvede piiklady zdrojt sacharidii
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e orientuje se v pfipravé a vyuzivani riznych latek v praxi a jejich vlivech na zivotni
prostiedi a zdravi ¢loveka

Zem¢épisna Cast
Zak:

e porovnava a pfiméfen¢ hodnoti polohu, rozlohu, ptirodni, kulturni, spolecenské,
politické a hospodaiské poméry, zvlastnosti a podobnosti vybranych (modelovych)
statl

e vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlisté nebo Skoly

¢ hodnoti na pfiméiené urovni pomery mistniho regionu a moznosti jeho dalsiho rozvoje

e uvadi priklady ucasti a ptisobnosti Ceské republiky ve svétovych mezinarodnich a
nadnarodnich institucich, organizacich a integracich statt

e ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

e aplikuje v terénu praktické postupy pii pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny

e uplatiiuje v praxi zasady bezpe¢ného pohybu ve volné ptirodé
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Prirodovédna praktika

7. rocnik
& . ‘- Prurezova témata, .
Skolni vystupy Ucivo y Poznamky
presahy a vazby
Zak: Piirodopisna ¢ast
Mikroskopovani Pi — metody

vytvoii mikroskopicky preparat

pouziva mikroskop pfi pozorovani fas, mechti, kapradin a
nalevniku

zaznamena vysledky pozorovani do protokolu

popiSe ¢asti krytosemenné rostliny

urci rostliny pomoci botanického klice

zalozi herbar

pomoci kli¢e ur¢i bézné druhy jehlicnatych stromi a keit
rozpozna jehli¢nany v okoli skoly

zm¢ii drdhu urazenou télesem a Cas, po ktery se téleso
pohybovalo

vypocte priimérnou rychlost nerovnomérného pohybu télesa
z naméfené drahy a Casu

zmé&fi hustotu kapaliny hustomérem

vypocita velikost vztlakové sily pfi ponofeni daného télesa do
dané kapaliny

porovnanim vztlakové a gravitacni sily pfedpovi, zda se téleso
potopi, bude se vznaset ¢i plovat v dané kapalin€ a sviij
predpoklad experimentalné overi

zméii velikost atmosférického tlaku aneroidem

- casti mikroskopu
- pouziti mikroskopu

Krytosemenné rostliny

- kli¢ k uréovani rostlin
- herbar

Nahosemenné rostliny
- kli¢ k urc¢ovani jehli¢nant

Fyzikalni ¢ast
Priimérné rychlost pohybu
- rychlost, drdha, ¢as

Vztlakova sila

- mé&feni hustoty kapalin

- vypocet vztlakové sily

- Plovani, vznaseni se a
potapéni

- téles v kapaliné

Tlak
- atmosféricky tlak
- tlak v uzaviené nadobé

zkoumani ptirody

Pi — ekosystémy (les,
voda a jeji okoli,
pastviny a pole)

EV - ekosystémy

F — pohyb téles

F — mechanické
vlastnosti tekutin

264




e zm¢éii tlak v uzaviené nadob¢ pomoci manometru
e vysvétli pojmy podtlak a pretlak

e experimentalné oveii souvislost mezi velikosti tfeci a tlakové
sily

e experimentalné ovéii vztah mezi velikosti tieci sily a
materialem a obsahem tiecich ploch

e urci graficky i vypoctem vyslednici dvou sil piisobicich na
téleso

e charakterizuje a experimentalné urci téziste télesa

¢ vyjadii rovnovaznou polohu na pace pomoci sil piisobicich na
jeji ramena a momentu téchto sil

e uziva vztah pro rovnovaznou polohu na péce pii feSeni
praktickych uloh

¢ vyhleda a posoudi informace o vybraném regionu a vytvori
textovou a obrazkovou prezentaci dané oblasti

Tteci sila
- tfeci a tlakova sila

Skladani sil

TEziste télesa

Péka

- moment sily

- rovnovazna poloha na pace

v r

Zemépisna cast

Svétadily
- modelova oblast nebo stat
Asie a Evropy

F —sila

Z — svétadily
EGS - Evropa a svét
nas zajima

. roCnik

Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata,
piesahy a vazby

Poznamky

74k:

e demonstruje postup uméelého dychéani a nepfimé masaze srdce
na resuscitacni loutce

¢ 7zna tlakové body a ptedvede pouziti tlakového obvazu

e predvede postup pii fixaci zlomenin

e pouzije standardni a improvizovany obvazovy material
K oSetfeni riznych casti téla

Piirodopisna ¢ast
Prvni pomoc
resuscitace
zastava krvaceni
zlomeniny

obvazova technika

P¥ — ochrana zdravi a
zasady 1. pomoci

OSV - hodnoty,
postoje, prakticka
etika
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ur¢i vhodnou polohu pro rizna zranéni a vhodny zptisob
transportu zranéného

zna a respektuje hlavni zasady prace v chemické laboratofi
rozlisi, pojmenuje a ucelné uziva zakladni laboratorni pomticky
rozpozna nebezpecné latky dle oznaceni na obalu; vyhleda druh
rizika a bezpecny zpiisob zachazeni a uskladnéni téchto latek

oveii rozpustnost latky jednoduchym pokusem
ur¢i na zékladé experimentu teplotu tani a teplotu varu vybrané
latky a vysledek porovna s udajem v tabulkach

sestavi jednoduchou filtra¢ni aparaturu a provede filtraci
suspenze

navrhne postup a prakticky provede oddéleni slozek dané smési
sestavi jednoduchou destilacni aparaturu

piipravi roztok latky o daném hmotnostnim zlomku

na zaklad¢ experimentu sefadi vybrané kovy podle jejich
reaktivnosti

ovéii adsorpéni vlastnosti aktivniho uhli

na zakladé pozorovani popise vlastnosti vybranych nekovii

pomoci univerzalniho indikatorového papirku zméti pH
ruznych latek a rozhodne o mifte jejich kyselosti (resp.
zasaditosti)

provede neutralizaci velmi zfedénych roztoki béznych kyselin
a hydroxida

- polohovani a transport

Chemicka ¢ast

Prace v chemické laboratofi
- laboratorni fad

- laboratorni pomucky

- nebezpecné latky

Vlastnosti latek
- rozpustnost
- teplota tani a varu

Oddélovani slozek smési
- filtrace

- krystalizace

- destilace

Slozeni roztoku
- hmotnostni zlomek

Chemické prvky

- kovy, fada reaktivnosti kovil

- nekovy

Kyseliny a hydroxidy

- kyselost a zasaditost roztoku

- méfeni pH
- neutralizace

Ch - pozorovani,
pokus a bezpecnost
prace

EV — vztah ¢lovéka
K prostredi

Ch — vlastnosti latek

Ch - smési

Ch — chemické prvky

Ch — anorganické
slou€eniny
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sestavi elektricky obvod podle schématu a naopak

zm¢éii elektrické napéti a elektricky proud a urci elektricky
odpor rezistoru

experimentalné ovéti vznik indukovaného elektrického proudu
Vv elektrickém obvodu

objasni podstatu funkce a ¢innost transformatoru

uziva vztah mezi po¢tem zavitl na civkach transformatoru a
napétim na nich pii feSeni tloh

vyhleda, uttidi a prehledné zpracuje informace o elektrické
energii a seznami s nimi své spoluzaky

se spoluzaky provede vyzkum sektoru sluzeb ve svém bydlisti
navrhne mozné zpiisoby zlepSeni soucasného stavu

naplanuje dovolenou dle svych zajmi a ¢asovych a finan¢nich
moznosti
sestavi projekt, jak zvysit cestovni ruch

Fyzikalni ¢ast

Elektricky obvod

- schéma elektrického obvodu

- elektricky proud, napéti a
odpor

Transformator
- indukovany elektricky proud
- Cinnost transformatoru

Elektricka energie
- vyznam, spotieba a zdroje

Zemépisna cast

Sluzby a jejich druhy

- obchod, zdravotnictvi,
Skolstvi, volny ¢as, statni
sprava

Cestovni ruch

- rekreaCni a poznavaci cesty

- podminky jeho rozvoje

F - elektromagnetické
jevy

Z — Ceska republika

MV — prace

Vv realizaCnim tymu,
interpretace vztahu
medialnich sdéleni a
reality
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HUDEBNI VYCHOVA - 1L stupei

Charakteristika vyucovaciho predmétu

1. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Hudebni vychova pfindsi umeélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym
ucinkem. Dochazi v ni k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti k uméleckému
dilu, k sobé samému i k okolnimu svétu. Zarovenn napomaha vcitit se do kulturnich potieb
ostatnich lidi a jimi vytvofenych hodnot. V tvofivych Cinnostech jsou rozvijeny schopnosti
nonverbalniho vyjadfovani prostfednictvim tonu a zvuku, gesta a mimiky. Hudebni vychova
vede zaka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych
¢innosti k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich
vyuzivani jako svébytného prostiedku komunikace. Tim rozviji celkovou osobnost Zaka.
Obsahem Vokdlnich cinnosti je prace s hlasem, kultivace péveckého i mluvniho projevu a
posilovani spravnych péveckych navykd. Obsahem Instrumentalnich cinnosti je hra na
hudebni néstroje a jejich vyuziti pfi hudebni reprodukci i produkci. Obsahem Hudebné
pohybovych cinnosti je ztvarnéni hudby a reagovéani na ni pomoci pohybu, tance a gest.
Obsahem Poslechovych cinnosti je aktivni vnimani zné&jici hudby, pfi niZ zZak poznava hudbu
ve vSech jejich zanrovych, stylovych i funkénich podobach, u¢i se hudbu analyzovat a
interpretovat.

Hudebni vychova je pfedmét, ve kterém se ve vSech roc€nicich 2. stupné castecné
realizuje vzdélavaci oblast Umeéni a kultura. Zékladni organiza¢ni formou pifi vyuce je
vyudovaci hodina. Tydenni dotace je vymezena uéebnim planem SVP. Vyuka je dopliiovana
navstévami kulturnich akei, napt. koncertd nebo vzdélavacich poradi.

Ve vyu€ovacim predmétu Hudebni vychova napliiujeme nékteré casti prirezovych
témat: Multikulturni vychova a Osobnostni a socialni vychova - pribézné se zaméfujeme na
témata: kreativita, komunikace, rozvoj schopnosti poznavani, kooperace a kompetice.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
- zaky vedeme k pochopeni uméni jako specifického zplisobu poznavani skutecnosti
- na zéklad¢ individuélniho ptistupu umoznujeme kazdému zakovi Sanci prozit ispéch
- podporujeme realizaci vlastnich napadti
vedeme k uceni prostiednictvim vlastni tvorby, opirajici se o subjektivné jedine¢né
vnimani a prozivani

Kompetence k feseni problémi
- ucime tvofivému ptistupu ke svétu
- vedeme Zaky k pfekonavani a hledani vlastnich feSeni problémui

Kompetence komunikativni
- vedeme Zaky k pochopeni uméni jako svébytného prostiedku komunikace
- u¢ime zaky vhodnou formou obhajovat sviij nazor a postoj, argumentovat a naslouchat
nazorim druhych
- péstujeme toleranci, vzajemnou spolupraci
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Kompetence socialni a personalni
- vedeme ke spoluvytvareni vstiicné a podnétné atmosféry a k vzéjemné podpote
- pfi skupinové praci u¢ime jednotlivce odpovédnosti za vysledek snahy vSech
- podporujeme obohacovani emocionalniho zivota

Kompetence obcanské
- ucime zéky uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince
- pfispivame k poznavani a pochopeni uméleckych hodnot v Sir§ich socidlnich a
kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k rozdilnym kulturnim hodnotam,
projevim a pottebam riznorodych skupin, narodii a narodnosti

Kompetence pracovni
- ucime zéky vyuzivat pohybové dovednosti pti praktickych ¢innostech
- rozvijenim mechanickych dovednosti podporujeme zru¢nost

3. Ocekavané vystupy v RVP ZV - II. stupen

Zak:

e vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

e uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pii zpévu i mluvnim projevu
vV bézném zivoté; zpiva dle svych dispozic intonaéné Ciste a rytmicky presné
Vv jednohlase i vicehlase, dokédze ocenit kvalitni vokalni projev druhého

e reprodukuje na zéklad¢ svych individudlnich hudebnich schopnosti a dovednosti rizné
motivy, témata i Casti skladeb, vytvati a voli jednoduché doprovody, provadi
jednoduché hudebni improvizace

e realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti pisné a skladby riznych
styll a zanrQ

e rozpozna nékteré z tancli riiznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné
pohybovych prvki k poslouchané hudbé a na zaklad¢ individualnich pohybovych
schopnosti a pohybové vyspélosti pfedvede jednoduchou pohybovou vazbu

e orientuje se v proudu zn&jici hudby, vnima uzité hudebné vyrazové prostiedky a
charakteristické sémantické prvky, chape jejich vyznam v hudbé a na zakladé toho
pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky utvarenému celku

e zafadi na zdklad¢ individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu do
stylového obdobi a porovnava ji z hlediska jeji slohové a stylové ptislusnosti s dalSimi
skladbami

e vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni
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Hudebni vychova

6. ro¢nik

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prurezova témata,
presahy a vazby

Poznamky

Zak:
e upeviluje vokalni dovednosti osvojené v nizsich ro¢nicich
e umi nasadit ton, procvicuje spravné dychani, vokalizaci a

pevecké déleni not — frazovani

e uplatnuje podle individudlnich schopnosti intona¢ni dovednosti
ptevazné v durovém téonorodu
e 7znd pojem lidovy dvojhlas, podle svych moZznosti ho uplatituje

e pracuje s jednoduchymi rytmy, vytleskava podle poslechu i
notového zaznamu
e pokousi se o jednoduché rytmické improvizace formou dovétku

e 7na a pouziva notovy zadznam v jednocarkované oktave

Vokalni ¢innosti

Pévecky a mluvni projev

- rozsifovani hlasového rozsahu

- hlasovéa hygiena, hlasova
nedostate¢nost a nékteré
zpusoby jeji napravy

Intonace a vokalni improvizace
- diatonické postupy v durovych
toninach

Hudebni rytmus

- odhalovani vzdjemnych
souvislosti rytmu feci a hudby

- vyuZzivéani rytmickych
zékonitosti pi1 vokalnim
projevu

Orientace v notovém zaznamu
vokalni skladby

- notovy zapis jako opora pii
vokalni nebo vokalne
instrumentalni skladby

OSV — kreativita
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e jednoduse doprovodi skladbu na rytmicky nastroj
e procvicuje hudebni pamét’ opakovanim melodickych postupti

e chape pojem takt, dokaze taktovat jednoduchou pisen

Instrumentalni ¢innosti

Hra na hudebni nastroje

- nastrojova reprodukce melodii
(motivkd, témat pisni,
jednoduchych skladeb)

Hudebné pohybové ¢innosti
Pohybovy doprovod znéjici
hudby

- taktovani

OSV - komunikace

. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata,
presahy a vazby

Poznamky

Zak:

e upeviluje osvojené pévecké dovednosti hlasové, rytmické a
intonacéni

e rozumi hlasové hygiené¢ v dob¢é mutace

e osvojuje si zakladni pévecky repertoar

e uplatiuje individudlni intona¢ni dovednosti v durovém i
mollovém téonorodu

e snazi se o jednoduchy doprovod pomoci néstroji Orffova

Vokalni ¢innosti

Pé&vecky a mluvni projev

- deklamace

- techniky vokalniho projevu
(scat, falzet apod.), jejich
individualni vyuZiti pfi zpévu i
spole¢nych vokalng
instrumentélnich aktivitach

Intonace a vokalni improvizace

- diatonické postupy v durovych
a mollovych toninach

Instrumentalni ¢innosti
Hra na hudebni néstroje
- hra a tvorba doprovodi
S vyuzitim néstrojit Orffova

OSV — kreativita
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instrumentare rytmickych a podle technickych moznosti i
melodickych
e obménuje jednoduché doprovody, vytvaii prosté variace

e orientuje se v notovém zaznamu v houslovém kli¢i, dokaze
zaznamenat jednoduchou melodii

e poznava hudbu jednotlivych slohovych obdobi; rozumi pojmim
choral, polyfonie a homofonie, instrumentéalni a vokalni hudba

e uvede pfiklad nejznaméjSich hudebnich skladatelti jednotlivych
obdobi vazné hudby (renesance, baroko, klasicismus), uci se
vnimat poslechem jejich dilo, pozna typickou skladbu, nabyva
poveédomi o skladatelském vyznamu autord stéZejnich d¢l,
S kterymi se seznami

e chépe rozdilnost funkci a forem spojeni hudby a slova

e poznava nckteré hudebni formy

instrumentare
- nastrojova improvizace
(jednoduché¢ hudebni formy)

Zaznam hudby
- noty, nota¢ni programy

Poslechové ¢innosti
Orientace v hudebnim prostoru a
analyza hudebni skladby
- postihovani hudebné
vyrazovych prostiedki
- vyznamné sémantické prvky
uzité ve skladbé zvukomalba,
dusemalba, pohyb melodie,
pravidelnost a nepravidelnost
hudebni formy) a jejich
vyznam pro pochopeni
hudebniho dila

OSV - komunikace

. roCnik

Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata,
piesahy a vazby

Poznamky

Zak:

e upevnuje pevecké navyky

e podle svych individualnich moZnosti se pokousi o improvizace
jednoduchych hudebnich forem

e poznava nesvary v hudbé, vyhodnocuje je a snazi se o jejich
napravu u sebe

Vokalni ¢innosti

Intonace a vokalni improvizace

- improvizace jednoduchych
hudebnich forem

Rozvoj hudebniho sluchu a
hudebni ptedstavivosti

- reprodukce ton

- prevadéni melodii z nezpévné
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zdokonaluje zachycovani rytmu i jednoduché melodické linky
V notovém zdznamu

snazi se vyjadfit hudebni pocity a pfedstavy autora pohybem

uci se jednoduché kroky k zakladnim tanclim ve dvouctvrtovém
a tfictvrtovém taktu

pohybové doprovodi znéjici hudbu vlastnim pohybovym
ztvarnénim

pantomimicky vyjadii zdmér hudebniho dila

seznami se s vaznou hudbou obdobi romantismu, soustiedi se
hlavné na ¢eskou obrozeneckou hudbu

vysvétli vznik a ptinos Narodniho divadla pro ¢eské hudebni
déjiny

charakterizuje pojem opera, opereta; zna alespon jednu operu;
zné pojem programni hudba

rozli§i vyznam a funkci vazné a popularni hudby a jejich
vyrazove prostiedky a nastrojova seskupent

chéape proménlivost estetickych norem v hudbé

rozumi rozdilu mezi modernosti a moédnosti

sezndmi se s kofeny moderni popularni hudby a s pocatky jazzu

do zpévné polohy

- zachycovani rytmu popiipad¢ i
melodie zpivané (hrané) pisné
pomoci grafického (notového)
zaznamu

Hudebné pohybové ¢innosti

Pohybovy doprovod znéjici

hudby

- tanec¢ni kroky, vlastni
pohybové ztvarnéni

Pohybové¢ vyjadieni hudby
V navaznosti na sémantiku
hudebniho dila

- pantomima

Poslechové ¢innosti

Hudebni dilo a jeji autor

- hudebni skladba v kontextu
S jinymi hudebnimi i
nehudebnimi dily, dobou
vzniku, Zivotem autora,
vlastnimi zkuSenostmi
(inspirace, epigonstvi, ky¢,
modnost a modernost, stylova
provéazanost)

CJ — dramatizace
OSV — kreativita

OSV - komunikace
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. roCnik

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata,
presahy a vazby

Poznamky

~

Zak:

na urovni svého hudebniho rozvoje vokaln¢ i rytmicky
interpretuje vybrané skladbicky

podle svych fyzickych ptedpokladt transponuje melodii
uplatniuje originalitu projevu

uci se spolupraci pti hudebnich ¢innostech

reaguje na tempové, dynamické, rytmickometrické a harmonické
zmény v hudebnim projevu

charakterizuje hlavni hudebni styly a Zanry 20. stoleti, chape
jejich vyvoj, vyznam a funkce

rozumi vyvoji ¢eské popularni hudby 20. stoleti, znd hlavni
0sobnosti a predstavitele jednotlivych Zanra

zatadi a slovné popiSe skladbu, vyjadii svilj soud o ni, uci se
kulturnimu vyjadfovani a toleranci odliSnosti v uméni

chéape vznik a vyvoj rocku, typické zakladatele a piedstavitele
tohoto Zanru

chépe vztah hudby a techniky, uplatnéni elektroniky v hudbé,
akusticky a elektronicky zaznam hudby

zhodnoti vyznam, vyvoj, vyhody a nevyhody hudebnich nosict
poznava vztah ¢lovek a hudebni dilo (autor, interpret, posluchac)
je schopen formulovat své hodnotici soudy o hudbé

Vokalni ¢innosti

Reflexe vokalniho projevu

- vlastni vokalni projev a
vokalni projev ostatnich

- hledani moZnosti napravy
hlasové nedostatecnosti
(transpozice melodie, vyuziti
jiné hudebni ¢innosti)

Hudebné pohybové ¢innosti
Pohybové reakce na zmény
Vv proudu zné&jici hudby
- tempové, dynamické
rytmickometrické, harmonické

Poslechové ¢innosti

Hudebni styly a Zanry

- chapani jejich funkci vzhledem
k Zivotu jedince i spolecnosti,
kulturnim tradicim a zvykiim

Interpretace znéjici hudby

- slovni charakterizovani
hudebniho dila (slohové a
stylové zarazeni apod.)

- vytvafeni vlastnich soudil a
preferenci

OSV - kreativita

MKYV - kulturni
diference

OSV - komunikace
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VYTVARNA VYCHOVA - IL stupeit
Charakteristika vyucovaciho predmétu

1. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni piredmétu

Vytvarna vychova na 2. stupni je vyuCovaci predmét, ktery se podili na realizaci
vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vytvarnd vychova pracuje s vizualné obraznymi
znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym nastrojem poznani a prozivani lidské
existence. Ve vyuce jsou zaci vedeni k uplatiovani tvofivého pfistupu k praci s témito
systémy. Vytvarnd vychova je postavena na tvircich cinnostech — tvorbé, vniméani a
interpretaci. Vyuka vytvarné vychovy vede zaky ke kladnému vztahu k uméni a napomaha
vytvaret obecny kulturni ptehled, smétuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o vytvarné umeéni,
vede také k toleranci odlisSnosti ve vytvarném umeéni a ukazuje zakiim moznosti a zpusoby
pouzivani riznych vytvarnych technik. Vytvarnd vychova se podili na rozvoji kreativity,
abstraktniho mysleni, fantazie a piedstavivosti. Zaci rozvijeji individualni dovednosti pro
kooperaci a komunikaci. Vzdélavaci obsah vytvarné vychovy je rozdélen do tii tématickych
okruht — Rozvijeni smyslové citlivosti, Uplatneni subjektivity, Oveérovani komunikacnich
ucinkii.

Ve vyufovacim pfedmétu Vytvarnd vychova jsou priabézné napliiovany nékteré Casti
prafezového tématu Osobnostni a socialni vychova — kreativita, rozvoj schopnosti poznavani,
kooperace a kompetice. Dale jsou ve vyuce realizovany c¢asti téchto prufezovych témat:
Medialni vychova, Vychova demokratického obcana a Environmentalni vychova

Vyuka pfedmétu Vytvarna vychova probiha v 6. az 9. ro¢. podle uéebniho planu SVP.
Zakladni organizac¢ni formou vytvarné vychovy je vyu€ovaci hodina. Ve vyuce se vyuZzivaji
vytvarné fady a vytvarné projekty. Dopliujici formou je projektové vyucovani v podobé
ptilezitostnych, celoskolnich a kratkodobych projektt.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
- vedeme Zaky k samostatnému pozorovani a vnimani reality
- vedeme Zaky k aktivnimu vizualné obraznému vyjadienti
- ucime Zaky vyuzivat poznatky v dalSich vytvarnych ¢innostech
- klademe daraz k uzivani informacnich zdroji (literatura, média, internet, vystavy,
prednasky, workshop apod.)

Kompetence k feseni problémi
- vedeme zZaky k tvofivému pfistupu pfi feSeni vytvarnych tkolt a vytvarnych problému
- ucime zaky vyuzivat ziskana poznani pii vlastni tvorbé
- vedeme Zaky k vyuZivani riznych technik (brainstorming)
- uc¢ime zdky premyslet o rtiznorodostech interpretaci téhoz vizualné obrazného
vyjadfeni a zaujimat k nim sviij postoj
- ucime zéky samostatné¢ kombinovat vizudln€¢ obrazné elementy k dosaZeni obraznych
vyjadieni
Kompetence komunikativni

- rozvijime schopnost vyjadfit svilj ndzor, obh4jit ho a argumentovat vhodnou formou
- ucime zaky respektovat nazory jinych
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vedeme zéky k zapojovani se do diskusi

rozvijime schopnost pojmenovat vizudlné¢ obrazné elementy, porovnavat je, umct
ocenit vizudlné obrazné vyjadieni

vedeme zéky k obohacovani slovni zasoby o odborné terminy z vytvarné oblasti
vedeme zaky krozvoji individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace
V situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho néapadu,
dovednost navazat na druh¢ a rozvijet vlastni linku jejich mysleni, pozitivni mysleni)
vedeme zéky k zaujimani a vyjadieni svého postoje k vizualné obraznému vyjadieni

Kompetence socialni a personalni

rozvijime schopnost umét tvotfiveé pracovat ve skupiné

vedeme zéky ke kolegidlni pomoci

ucime zaky respektovat riznorodost té¢hoz vizualn€¢ obrazného vyjadieni, moznost
alternativniho pfistupu, individualniho pfistupu

vedeme zaky k rozvoji socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici
komunikace, feSeni konfliktl, podiizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny)
vedeme zaky k rozvoji individudlnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani
situaci soutéze, konkurence

umoznujeme zaktim ukazat v ¢em vynikaji nebo jsou schopni uspét, davame
individualnim pfistupem Sanci prozit tspéch

Kompetence pracovni

ucime zaky uzivat samostatné vizualné obrazné techniky

vedeme zaky k vyuzivani navykil a znalosti v dalsi praxi

uc¢ime Zaky k dodrzovat hygienickd a bezpecnostni pravidla

vedeme Zaky k hospodarnosti, spofivosti

dopliiujeme vyuku o praktické exkurze a vystavy

vedeme Zaky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni jejich redlnych moznosti

Kompetence obCanské

vychovavame zdky k pochopeni a respektovani estetickych pozadavkl na Zivotni
prostiedi

pomahame zaktim vytvofit si postoj k vytvarnym dilim

umoziujeme zaktim spolupodilet se na akcich Skoly i obce a tim pozndvat realitu
nejblizsiho okoli (projektové dny, soutéze, vystavy, vyzdoba skoly)

3. Ocekavané vystupy v RVP ZV —11. stupen

Z4k:

. w7 ow

Vybira, vytvaii a pojmenovava co nejsirsi Skalu prvka vizualn€ obraznych vyjadieni a
jejich vztahl, uplatituje je pro vyjadieni vlastnich zkuSenosti, vjemu, piedstav a
poznatki, variuje rizné vlastnosti prvkil a jejich vysledk.

UZiva vizudlné obraznad vyjadieni k zaznamenani vizudlnich zkuSenosti, zkuSenosti
ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenani podmétu z ptedstav a fantazie.

Uziva prostiedky pro zachyceni jevil a procesti v proménach a vztazich, k tvorbé uziva
nekteré metody uplatnované v soucasném vytvarném umeéni digitdlnich medialnich —
pocitacova grafika, fotografie, video, animace.

276



Vybird, kombinuje a vytvafi prostiedky pro vlastni osobité vyjadieni, porovnava a
hodnoti jeho uc¢inky s ucinky jiz, existujicich i bézné uzivanych vizualné¢ obraznych
vyjadtenich.

Rozlisi pasobeni vizudln¢ obrazného vyjadieni v roviné smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho ucinku a v roviné socidln¢ utvareného i symbolického obsahu.
Interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadfeni soucasnosti i minulosti, vychazi
pfitom ze znalosti historickych souvislosti a s osobnich zkuSenosti a prozitku.
Porovnava na konkrétnich ptikladech rizné interpretace vizualn€ obrazného vyjadieni,
vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni, spole¢ensky kulturni podminénosti
svych hodnotovych soudi.

Ovétuje své komunikacni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvoienych
vizualn¢ obraznych vyjadieni v socialnich vztazich, nalézd vhodnou formu pro jejich
prezentaci.
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Vytvarna vychova

6. rocnik
Skolni vystupy Ucivo Pr?rezova temata, Poznamky
piesahy a vazby
Zak: Néroc¢nost
uplatiiuje praktické,teoretické poznatky a dovednosti s - kresba (tuzka, tuz, kiida, prace se bude
vytvarnymi prostiedky — kresba, malba a dalsi vytvarné piirodni uhel, umély uhel, postupné od 6.
techniky rudka, pastel) ro¢. imérné
- malba (temperové, akvarelové zvySovat dle
a vodové barvy) veku zaku. Je
- dalsi vytvarné techniky nutné
(kolaz, mozaika, textilni dodrzovat
aplikace, kasirovani, urcitou
prostorové objekty) posloupnost
V teoretickych
seznami se s tvorbou rtiznych typl a forem pisma - pismo (kreslen¢, vytrhavané), poznatcich
vyuziva funkci pisma - pismo v kratkych néapisech, M —osova a (vytvarné
tvorba inicialy stfedova soumérnost | techniky,
déjiny uméni-
zvladne zaklady perspektivy - kresba v plenéru pfednasky)

vytvarné zobrazuje riznymi zplisoby prostorové vztahy a jevy
seznami se s proporcemi lidského téla

tesi tkoly dekorativniho charakteru v plose

vytvafii ilustraci k ctenému nebo mluvenému textu

rozpoznd vyznamna obdobi a osobnosti v ¢eském a svétovém
vytvarném umeni a architektute

- kresha zatisi
- kresba lidského téla

- ilustrace k pohadce, k
oblibené kniZce,

- pravéké umeéni, Velka
Morava,

EV — ekosystémy

CJ — literatura

D — umélecké
slohy
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7. roCnik

Prirezova témata,

Skolni vystupy Ucivo piesahy a vazby Poznamky
Z4k: Narocnost
uplatituje praktické,teoretické poznatky a dovednosti s - kresba (tuzka, tuz, kiida, prace se bude
vytvarnymi prostiedky — kresba, malba a dalsi vytvarné pfirodni uhel, umély uhel, postupné od 6.
techniky rudka, pastel) ro¢. imérné
- malba (temperové, akvarelové zvySovat dle
a vodové barvy) veku zakt. Je
- dalsi vytvarné techniky nutné
(kolaz, mozaika, textilni dodrzovat
aplikace, kaSirovani, urcitou
prostorové objekty) posloupnost
V teoretickych
zvladne grafické techniky a postupy - grafické techniky (sucha jehla, poznatcich
linoryt, monotyp, frotaz) (vytvarné
techniky,
sezndmi se s tvorbou riiznych typi a forem pisma - pismo (stiihang, psan¢), déjiny umeni-
vyuzivé funkci pisma - pismo v kratkych népisech, M —osova a prednasky)

zvladne zéklady perspektivy
vytvarné zobrazuje rliznymi zpuisoby prostorove vztahy a jevy

sezndmi se s proporcemi lidské hlavy

tesi tkoly dekorativniho charakteru v plose
vytvafi ilustraci k ctenému nebo mluvenému textu

rozpozna vyznamna obdobi a osobnosti v ceském a svétovém
vytvarném umeni a architektute

tvorba inicialy

- kresba v plenéru
- kresba zatisi

- kresba busty, portrét,

- ornament
- 1ilustrace k oblibené knizce,

- romansky sloh, goticky sloh

sttedova soumeérnost

EV — ekosystémy

CJ - literatura

D — umélecké
slohy
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8. roCnik

Prirezova témata,

Skolni vystu Ucivo y Poznamk
ySHpY presahy a vazby Y
Z4k:
e prohloubi si a zdokonali si znalosti kresby a malby lidského téla | - kresba a malba figury, podle | P¥ — lidské télo
modelu
e prohloubi si a zdokonali znalosti s vyuZzivanim pisma a jeho - kompozice pismen, variace na | VDO — obcanska
funkci jedno pismeno (kolaz, spole¢nost a Skola
kresba), tvorba reklamnich MV — tvorba
poutacu a plakati medialniho sd€leni
e zvladne slozit&jsi perspektivu - kresba pfedméti denni
potieby
- tvorba desingu — navrh
e uplatiiuje poznatky z teorie uzitého uméni, architektury, kultury deslngu pfedmétu denni
bydleni — uméni v byté, desingu, lidového uméni, dekoru, potieby, obal na cd, obal na
odévni kultury knihu
e r0ozpozna vyznamna obdobi a osobnosti v Ceském a svétovém - renesance, baroko, rokoko, D —umélecke
vytvarném uméni a architektuie slohy
9. rocnik
& . .. Prirezova témata, ,
Skolni vystupy Ucivo Poznamky

piesahy a vazby

~

Zak:
e prohloubi si a zdokonali si znalosti kresby a malby lidského téla

e prohloubi si a zdokonali znalosti s vyuzivanim pisma a jeho
funkci

- kresba a malba figury, podle
modelu

- kompozice pismen, variace na
jedno pismeno (kolaz,

Pr — lidské télo

VDO - obcanska
spolecnost a skola
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kresba), tvorba reklamnich MV — tvorba
poutact a plakati medialniho sd€leni
zvladne slozit&jsi perspektivu - kresba — kresba v plenéru,

uplatiiuje poznatky z teorie uzitého uméni, architektury, kultury | - tvorba desingu —navrh

bydleni — uméni v byté, desingu, lidového uméni, dekoru, desingu pfedmétu denni
odévni kultury potieby, obal na cd, obal na
knihu
rozpozné vyznamna obdobi a osobnosti v eském a svitovém | - umeéni 19. a 20. stoleti D — umélecke
vytvarném umeéni a architektuie slohy
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VYCHOVA KE ZDRAVI

Charakteristika vyucovaciho predmétu

1. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vychova ke zdravi jako piedmét je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Predmét napliiuje obsah vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi a podili se na realizaci
prafezovych témat: Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického obcana,
Multikulturni vychova, Environmentalni vychova a Medialni vychova.

Vychova ke zdravi sméfuje k poznavani a praktickému ovlivitovani rozvoje, podpory a
ochrany zdravi jako jedné z priorit zdkladniho vzdélavani, nemoci ¢i jiného poskozovani
zdravi. Zaci si osvojuji dovednosti a zptisoby chovani, které vedou k zachovani &i posileni
zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socidlni, psychické, fyzické) a ziskavaji potfebnou miru
odpovédnosti za zdravi své i jinych. Postupné poznévaji sebe sama jako Zzivé bytosti a
ziskavaji zakladni podnéty pro ovliviiovani zdravi. Rozsifuji a prohlubuji své poznatky o
rodiné, Skole, spolecenstvi vrstevnikill, vztazich mezi lidmi, o vyznamu zdravotni prevence i
hloubku problémt spojenych s nemoci ¢i jinym poskozovani zdravi. Upeviiuji si hygienické,
stravovaci, pracovni navyky, rozvijeji dovednost odmitat Skodlivé latky, pfedchazet tirazim a
celit vlastnimu ohroZeni v kaZzdodennich i mimotadnych situacich a uci se rozhodovat ve
prospéch zdravi.

Ptedmét je realizovan na II. stupni v 6., 7. a 8. ro¢niku v rozsahu jedné hodiny tydné.
Vyuka probihd v celé tfidé najednou, vétSinou v kmenové ucebné, popi. bude vyuzita Skolni
knihovna nebo ucebna informacnich technologii. Pfi vyuce pfedmétu je kladen diraz
predevs§im na praktické dovednosti a jejich aplikace v modelovych situacich 1 bézném Zzivote,
proto bude vyuka probihat formou riznych her, technik, interaktivnich programd, projekti a
skupinové préace; pii téchto aktivitaich bude vyuzivana 1 Skolni knihovna nebo ucebna
informacénich technologii. V prib&hu skolniho roku bude vyuka dopliovéana exkurzemi,
prednéaskami a besedami podle aktudlni nabidky Skoly a potieby tfidy.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
- umoziujeme zakim pozorovat praktické jevy a jednani lidi souvisejici se zdravim
(pfedevsim civilizaénimi chorobami)
- ucime zaky formulovat a klast si otazky v souvislosti se zdravim ¢lovéka a hledat na
n¢ adekvatni odpovéedi v textech, piiruckach a praktickém zivoté
- vytvafime motivujici prostfedi a vhodny pracovni reZzim
- individudlnim pfistupem ddvame kazdému Zakovi Sanci proZit tspéch

Kompetence k feseni problému

- vyuku vedeme tak, aby Zaci samostatné ¢i ve spolupréci s ostatnimi zaky porovnavali
odborné néazory, medialni tvrzeni a vlastni praktické zkuSenosti o Clovéku a jeho
zdravi a vyvozovali z nich praktické zavéry a postupy, které si dokéazi obhdjit

- utime zaky samostatné feSit problémy souvisejici se zdravim c¢loveéka v rliznych
etapach Zivota

- klademe dtraz na hledani, navrhovani a pouzivani riiznych nezavislych zptsobt
feSeni
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ucime zaky vyhodnotit na zaklad¢ svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni
vliv médii, sekt apod.

Kompetence komunikativni

vedeme zaky k oteviené komunikaci a diskusi o problematice zdravi v Kruhu
vrstevnikd, rodiny i nejbliz§im okoli

ucime je argumentovat a vhodnou formou obhajovat svilj nazor na problematiku
zdravi a zéroven naslouchat nazorim druhych

k osvojeni komunikac¢nich technik a zpasobu jednani vyuzivame rtznych situaénich
her a modelovych situaci, interaktivnich programi, projektti a skupinové prace

Kompetence socialni a persondlni

vedeme zaky ke vzajemné pomoci

zdtraziiujeme zakiim vyznam vyhledani odborné pomoci v ptipad¢ potieby pro sebe
nebo druhé

pozitivni komunikaci a kooperaci se snazime pfispivat k utvafeni dobrych
mezilidskych vztahli v SirSim  spolecenstvi (rodin€, komunité) a k odmitani
negativnich vztahii mezi zéky rizného veku a etnik

vedeme zaky k respektovani spole¢né pfijatych pravidel souziti mezi vrstevniky a
partnery

budujeme piijemnou atmosféru ve tiid¢, vytvaiime pozitivni klima ve $kole, vedeme
zaky k toleranci

prostfednictvim preventivniho programu se snazime bojovat proti socidlné
patologickym jeviim

uéime zaky davat do souvislosti slozeni stravy a zpisob stravovani s rozvojem
civilizacnich nemoci a v ramci svych moznosti uplatiiovat zdravé stravovaci navyky
usilujeme o to, aby Zaci pochopili zdravi jako vyvazeny stav télesné, duSevni i socidlni
pohody a radovali se z pohybu, zdravého prostiedi a pozitivnich mezilidskych vztaht

Kompetence ob¢anské

vedeme zaky kuvédoméni si odlisnosti i jedinecnosti kazdého Cclovéka a
k respektovani narodnostnich, kulturnich a dal$ich rozdilti mezi lidmi

pomahédme zaklim chépat a respektovat prava a povinnosti souvisejici se zdravim,
partnerskymi a rodinnymi vztahy, umét je aplikovat v bézném zivoté i krizovych
situacich

uc¢ime zaky rozvijet pozitivni sebediivéru a védomi vlastnich moZnosti; respektovat je
i u druhych lidi

V souvislosti se zdravim, etikou a mordlkou a Zivotnimi cili u¢ime zaky domyslet
nasledky svého chovéani a pfijimat odpovédnost predevSim za bezpecné sexudlni
chovani

snazime se o zdkladni orientaci v nazorech na to, co je zdravé a co miize zdravi
prospet, i na to, co zdravi poSkozuje a ohrozuje

uc¢ime zéky projevovat odpovédné chovéni v situacich ohrozeni zdravi, osobniho
nebezpeci, poskytnout adekvatni prvni pomoc

Kompetence pracovni

v souvislosti s problematikou zdravi motivujeme zaky k aktivnimu zapojeni do svéta
prace
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vedeme zaky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni svych redlnych moznosti,
chépat zdravi, dobry fyzicky vzhled a dusevni pohodu jako vyznamny piedpoklad pro
vybér partnera i profesni drahy, pro uplatnéni ve spolecnosti

rozvijime u zaki kompenzaéni a relaxacni techniky k regeneraci organismu,
piekonavani inavy a piredchézeni stresovym situacim

3. Ocekavané vystupy v RVP ZV —11. stupen

74k:

respektuje piijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztahi v komunité

vysvétli role ¢lentt komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede piiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnickd komunita, rodinné
prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi

vysvétli na piikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socidlnim
zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zdkladnich lidskych potteb a hodnotou
zdravi

posoudi rizné zpiisoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i1 zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi
usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

vyjadii vlastni nadzor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnik,
rodiny 1 v nejbliz§im okoli

dava do souvislosti slozeni stravy a zptsob stravovani s rozvojem civilizacnich
nemoci a v ramci svych moznosti uplatituje zdravé stravovaci navyky

uplatiiuje osvojené preventivni zplisoby rozhodovani, chovéani a jednani v souvislosti s
béZnymi, pienosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami; svéfi se se zdravotnim
problémem a v ptipadé potieby vyhled4d odbornou pomoc

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v rdmci
Skoly a obce

samostatné vyuZziva osvojené kompenzacni a relaxac¢ni techniky a socialni dovednosti
K regeneraci organismu, piekonavani tinavy a pfedchazeni stresovym situacim
respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né€ reaguje, kultivované se chova k
opa¢nému pohlavi

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi
zivotnimi cili; chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného sexualniho
chovani

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se zneuZivanim
navykovych latek a zivotni perspektivu mladého ¢loveka; uplatiuje osvojené socidlni
dovednosti a modely chovani pii kontaktu se socialné patologickymi jevy ve skole i
mimo ni; v pfipad€ potieby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

vyhodnoti na zadkladé svych znalosti a zkuSenosti moZzny manipulativni vliv
vrstevnikd, médii, sekt; uplatiiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany proti
manipulaci a agresi

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silnicni a Zelezni¢ni dopravy;
aktivné predchdzi situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci; v pifipadé potieby
poskytne adekvatni prvni pomoc

uplatituje adekvatni zpisoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozeni,
nebezpeci 1 mimotradnych udalosti
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Vychova ke zdravi

6. roCnik

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata,
piesahy a vazby

Poznadmky

Z4k:

osvojuje si zasady zdravého stravovani

vyjmenuje zakladni slozky potravy

uvédomuje si nutnost udrzeni rovnovahy mezi pfijmem a
vydejem tekutin

dava do souvislosti slozeni stravy a zptisob stravovani s vlivem
zivotnich podminek a v rdmci svych moznosti uplatiiuje zdravé
stravovaci navyky

seznamuje se s energetickym piijmem ¢lovéka

analyzuje odliSnosti jidelnickl riznych narodii

rozliSuje pusobeni vlivil na zdravi ¢lovéka

chape a podle svych moznosti dodrzuje zésady osobni, intimni
a duSevni hygieny

chéape nutnost organizace vlastniho Casu (3x8)
objasni a uvede na ptikladech vyznam pohybu na zdravi

Zdravy zpisob Zivota a péce 0

zdravi

Vyziva a zdravi

- zésady zdravého stravovani

- pitny rezim

- vliv zivotnich podminek a
zpusobu stravovani na zdravi

Vlivy vnéjsiho a vnitiniho
prostiedi na zdravi
- kvalita ovzdusi a vody, hluk,
osvétleni, teplota

T¢lesna a duSevni hygiena, denni

rezim

- zasady osobni, intimni a
duSevni hygieny

- denni reZim, vyvazenost
pracovnich a odpocinkovych
aktivit

- otuzovani, vyznam pohybu
pro zdravi, pohybovy rezim

OSV - seberegulace a
sebeorganizace
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e rozliSuje pficiny, ptipadné ptiznaky béznych nemoci a zasady

jejich prevence a 1écby

Uplatiiuje osvojené preventivni zptisoby

upeviuje si hygienické navyky déti pro preventivni ochranu
proti vnéj$im parazitim

nasloucha druhym a respektuje jejich nazory

v modelovych situacich a formou interaktivnich her si osvojuje
zasady bezpecného chovani v rizikovém prostiedi a v krizovych
situacich

charakterizuje moZna nebezpeci vyplyvajici z bézného Zivota i
Zz mimotadnych udélosti, uvede vhodné zptisoby preventivniho
chovani a ochrany

v modelovych situacich voli vhodné zpisoby jednani, které
smétuji k adekvatni ochrané

dodrzuje Skolni fad a uvédomuje si pravidla bezpecnosti a
ochrany zdravi

aktivné se podili na vytvofeni Skolniho fadu
ovlada a v bézném zivoté uplatiiuje pravidla bezpecného
silni¢niho a zelezni¢niho provozu

Ochrana pied pfenosnymi
chorobami
- zakladni cesty pfenosu nakaz

a jejich prevence

néakazy respiracni, pfenosné
potravou

ziskané v ptirodé, pienosné
bodnutim hmyzu a stykem se
zvitaty

Rizika ohroZujici zdravi a
jejich prevence

Bezpecné chovani a komunikace
- komunikace s vrstevniky a

neznamymi lidmi

bezpecny pohyb v rizikovém
prostiedi

sebeochrana a vzajemna
pomoc V rizikovych situacich
a Vv situacich ohroZeni
nebezpeci komunikace
prostiednictvim
elektronickych médii

DodrZovani pravidel bezpe¢nosti
a ochrany zdravi

bezpecné prostiedi ve Skole
ochrana zdravi pfi riznych
¢innostech

rizika silni¢ni a Zelezniéni
dopravy

MKYV — Kulturni
diference
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e ovlada postup pii dopravni nehodé - postup Vv ptipad€ dopravni
nehody

Ochrana ¢lovéka za
mimotadnych udalosti
- klasifikace mimotradnych

uvédomuje si, jak vznikaji Zivelné pohromy, co mohou zpiisobit udalosti

a jaky dopad maji na obyvatelstvo - varovny signdl a jiné zplisoby
zna varovné signdly a jiné zplisoby varovani varovani

chépe, jak se chovat a chrdnit za mimotadnych situaci - zékladni ukoly ochrany

obyvatelstva, evakuace
- ¢innost po mimotradné udalosti
- prevence vzniku
mimotadnych udélosti

uvédomuje si vyznam evakuace
dovede vyjmenovat obsah evakua¢niho zavazadla

Osobnostni a socialni rozvoj

na zaklad& sebereflexe dokaz avit ob b Sebepozndni a sebepojeti OSV - seberegulace a
a zaklade sebereflexe dokaze sestavit obraz sebe sama - Afeni ve 1 1 .
gtva;etnl védomi vlastni SebeorgE iz
identity

Seberegulace a sebeorganizace

uvazuje o spolecenskych hodnotach a osobnich cilech ¢innosti a chovani oSV cvani lidi
- stanoveni osobnich cili 'liipli)’znava}?l 1d1,
N L , I Ly . mezilidske vzta

uvédomuje si rozdily mezi lidmi a individualni zvlaStnosti Y

kadého jedince Mezilidské vztahy, komunikace a

L : : . L kooperace
osvojuje si techniky asertivni komunikace (pozitivni dialog) ) sz) pad vlastniho jednani a
pouziva G¢elnou komunikace v riznych modelovych situacich i chovani

V bézném zivoté
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. roCnik

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata,
presahy a vazby

Poznamky

vysvétli role ¢lentt komunity

uvédomuje si nutnost norem v souziti s druhymi lidmi
respektuje pfijatd pravidla souziti mezi spoluzédky i jinymi
vrstevniky

vyjmenuje zdravotni rizika zplsobend poruchami piijmu
potravy a uplatiiuje zasady zdravého stravovani
posoudi moznosti jinych zplisobti stravovani

uplatituje osvojené preventivni zptisoby rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s béznymi chorobami

rozliSuje pficiny, ptipadné pfiznaky civilizacnich nemoci
uplatituje zésady prevence a 1écby, svéfi se se zdravotnim
problémem

v ramci svych mozZnosti pouZiva prvni pomoc pii poranéni ¢i
jiném poskozeni téla

uvédomuje si dulezitost relaxace a jejiho zafazeni do reZimu dne
osvojuje si  kompenzacéni a relaxacni techniky a socidlni
dovednosti k regeneraci organismu a k ptekonavani tinavy

Vztahy mezi lidmi a formy

souZziti

Vztahy a pravidla souziti

Vv prostiedi komunity

- rodina, Skola, vrstevnicka
skupina, obec, spolek

Zdravy zpisob Zivota a péce o
zdravi

Vyziva a zdravi

- poruchy pifijmu potravy

- alternativni sméry

Ochrana pted chronickymi

chorobami a pted urazy

- prevence kardiovaskularnich a
metabolickych onemocnéni

- preventivni 1é¢ebna péce

- odpovédné chovani v situacich
urazu a Zivot ohrozujicich
stavil

- zaklady prvni pomoci

Rizika ohroZzujici zdravi a
jejich prevence
Stres a jeho vztah ke zdravi
- kompenzacni, relaxacéni a
regeneracni techniky
Kk pfekonavani inavy a
stresovych reakci

OSV — mezilidské
vztahy, kooperace a
kompetice

288




dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a zivotni perspektivy mladych
lidi

Vv ptipad¢ potieby vyhleda odbornou pomoc

uvédomuje si pravo kazdého jedince na osobni svobodu

Vv ptipadé potieby vyhleda odbornou pomoc

podle svych moznosti se podili na vytvafeni pozitivniho
prostiedi Skoly

Vv souvislostech uvazuje o spolecenskych hodnotéach a osobnich
cilech

samostatné vyhleda nové poznatky o ochrané Zivotniho
prostfedi a prednese referat

vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi, diskutuje o ném
podili se na programech zdravi skoly

Autodestruktivni zavislosti

- psychicka onemocnéni

- rizikové chovani (alkohol,
aktivni a pasivni koufeni,
zbrané, nebezpecné latky a
predméty, nebezpecny
internet)

- nasilné chovani

- tézké Zivotni situace a jejich
zvladani

- doping ve sportu

Skryté formy a stupné

individualniho nasili a

zneuzivani, sexualni kriminalita

- Sikana a jiné projevy nasili

- kriminalita mladeze,
komunikace se sluzbami
odborné pomoci

Hodnota a podpora zdravi

Podpora zdravi a jeji formy

- prevence a intervence

- plsobeni na zménu kvality
prostfedi a chovani jedince

- odpovédnost jedince za zdravi

- podpora zdravého Zivotniho
stylu
- programy podpory zdravi

VDO - obcanska
spole¢nost a Skola

EV — zédkladni
podminky zivota, vztah
¢lovéka k prostiedi
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na zaklad¢ sebereflexe dokdze sestavit obraz sebe sama
pfispiva k utvafeni dobrych vztah mezi lidmi

uvédomuje si rozdily mezi lidmi a individuélni zvlastnosti
kazdého jedince

uvédomuje si ditlezitost sebeovladani pro socialni interakci a
komunikaci

seznamuje se s metodami sebereflexe a sebekontroly a uplatituje
je v kazdodennim Zzivoté, dokaze zvladat problémové situace
dokaze vyuzit sebepoznani pro vytvoieni vyrovnaného
sebepojeti a zdravého sebevédomi

rozli$i druhy komunikace
v mezilidskych vztazich respektuje piijata pravidla souziti,
pouziva verbalni i neverbalni komunikaci

osvojuje si ucelnou komunikaci v riznych modelovych
situacich 1 v béZném Zivoté
zdokonaluje si komunikativni dovednosti

Osobnostni a socialni rozvoj
Sebepoznani a sebepojeti
- vztah k sobé samému, vztah
K druhym lidem
- zdravé a vyrovnané sebepojeti

Seberegulece a sebeorganizace

¢innosti a chovani

- cviceni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovladani a
zvladéani problémovych situaci

Mezilidské vztahy, komunikace

a kooperace

- respektovani sebe sama 1
druhych

- pfijimani ndzoru druhého,
empatie

- chovani podporujici dobré
vztahy

- kooperace v riznych
situacich

OSV - sebepoznani a
sebepojeti

MKY - lidské vztahy
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. To¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Prufezova témata,
piesahy a vazby

Poznadmky

Zak:

o vysvétli role ¢lenti komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede
ptiklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socidlniho
klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné prostiedi) z hlediska
prospésnosti zdravi

e vnima sebe sama jako bytost socialni

e uvédomuje si hodnotu ptatelstvi

e respektuje pravidla souziti lidi, chape partnerstvi, manzelstvi a
rodicovstvi jako pfirozenou soucast zivota

e uvédomuje si vyvojové zmeény fyzické, psychické a socidlni a
dokaze je rozlisit, pfijima rozdily mezi lidmi jako pfirozeny jev

e dokéze pojmenovat hlavni znaky jednotlivych vyvojovych
obdobi

e respektuje zmeény v obdobi dospivani, vhodné na né€ reaguje,
kultivované se chova k opacnému pohlavi

e projevuje odpovédny vztah k sobé¢ samému, k dospivani a
planovanému rodicovstvi

e respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili, chape vyznam
zdrzenlivosti v dospivani a odpoveédného sexudlniho chovéani
vyjadii vlastni nazor na odliSnosti v sexualité

e respektuje jedince s jinou pohlavni orientaci

Vztahy mezi lidmi a formy

souziti

Vztahy ve dvojicich

- kamaradstvi, pratelstvi, laska

- partnerské vztahy,
manzelstvi, rodiCovstvi

Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich

reflexe

Détstvi, puberta, dospivani

- télesné, duSevni a spolecenské
zmeény

Sexualni dospivani a reprodukéni

zdravi

- zdravi reproduk¢ni soustavy

- sexualita jako soucast
formovani osobnosti,
zdrzenlivost

- predcasna sexualni zkuSenost,
promiskuita

- problémy téhotenstvi a
rodic¢ovstvi mladistvich

- poruchy pohlavni identity

OSV — mezilidské
vztahy, komunikace
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projevuje odpoveédny vztah k pravidlim zdravého zivotniho
stylu

V souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a zivotnimi cily
mladych lidi pfijima odpoveédnost za bezpecné sexualni chovani

zaujimé odmitavy postoj ke vSem formam nésili
uplatituje osvojené socialni dovednosti a modely chovani pfi
kontaktu s riznymi formami nasili, zneuzivani a kriminality

vyhodnoti na zékladé svych znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnikl, médii a sekt

uplatituje osvojené dovednosti komunikacni obrany proti
manipulaci a agresi

chéape hodnotu zdravi jako ptedpoklad Zivotni pohody

dokaze vysvétlit zakladni pojmy spojené se zdravim, nemoci a
postiZzenim

vysvétli na piikladech pfimé souvislosti mezi télesnym,
duSevnim a socialnim zdravim

vysvétli vztah mezi uspokojovanim zékladnich lidskych potieb a
hodnotou zdravi

snazi se zvladat narocné zivotni situace, umi se dle svych
moznosti ovladat

ohleduplné, ale rozhodné prosazuje sva prava a nazory

Zdravy zpisob Zivota a péce o

zdravi

Ochrana pted pfenosnymi

chorobami

- nékazy pienosné krvi a
sexudlnim kontaktem

Rizika ohroZujici zdravi a
jejich prevence
Sexualni kriminalita

Manipulativni reklama a
informace
- reklamni vlivy, pisobeni sekt

Hodnota a podpora zdravi

Celostni pojeti ¢loveka ve zdravi

a nemoci

- slozky zdravi a jejich
interakce

- zakladni lidské potieby a
jejich hierarchie

Osobnostni a socialni rozvoj

Seberegulace a sebeorganizace

¢innosti a chovani

- zaujimani hodnotovych
postoju a rozhodovacich
dovednosti pro feseni
problému v mezilidskych
vztazich

MV — kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni, interpretace
vztahu medialnich
sdéleni a reality,
fungovani a vliv médii
ve spolecnosti

OSV - psychohygiena,
feSeni problémil a
rozhodovaci dovednosti
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vyuziva v praxi poznatky o psychohygiené
Vv ptipad¢ potieby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

Psychohygiena v socialni
dovednosti pro piredchéazeni a
zvladani stresu, hledani pomoci
pii problémech
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TELESNA VYCHOVA - ILstupeit

Charakteristika vyucovaciho predmétu

1. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni piredmétu

kultivace zakt. Je hlavnim zdrojem poznatkd a ndmétd pro zdravotni, rekreacni i sportovni
vyuziti pohybu ve $kole i mimo ni. Zak si osvojuje nové pohybové dovednosti, ovlada a
vyuziva rizné sportovni nacini a nafadi, seznamuje se s prevenci ¢i korekci jednostranného
zatizeni nebo zdravotniho oslabeni. UCi se uplatiiovat osvojené pohybové dovednosti
Vrizném prostfedi a s riznymi GCinky, zvykd si na rizné socidlni role, které vyzaduji
spolupréci, tvofivost, pfekondvani zibran, objektivnost, rychlé rozhodovani, organizacni
schopnosti i nutnou miru odpovédnosti za zdravi své i svych spoluzakd. Hlavné vSak zaktim
umoznuje poznat vlastni pohybové moznosti, zdravotni a pohybov4 omezeni, rozumét jim,
respektovat je a aktivné vyuzivat nebo ovliviiovat v ramci zlepSeni své télesné zdatnosti. Vede
zaky od spontinniho pohybu k fizené pohybové cinnosti a zpét k vlastni seberealizaci
Vv oblibeném sportu nebo jiné pohybové aktivité. Zakladem je vytvoteni pozitivniho vztahu
zaka k pohybovym aktivitdm, ktery je zdkladnim prostfedkem k ovliviiovani aktivniho zdravi,
k piekonavani negativnich télesnych ¢i duSevnich stavii a vyuzivani pohybovych ¢innosti
rizného zaméfeni v kazdodennim zivoté moderniho €lovéka. Prifezové téma Osobnostni a
socialni vychova se zde uplatiiuje v plné mife.

Vyuka probih4 oddélené pro chlapce a divky; respektuje fyzické moznosti jednotlivce.
Zékladni organizaéni jednotkou je vyu¢ovaci hodina, dotace pfedmétu je 2 hodiny tydné. Zaci
mohou byt spojeni do skupin iz rliznych ro¢nikii (pro maly pocet zakli v ro¢niku). Podle
rocniho obdobi se vyuzivaji vnitini prostory (t€locvicny) a venkovni htisté. Dle zajmu zakt a
provoznich moZnosti Skoly je vyuku Télesné vychovy mozno doplnit lyZzaiskym vycvikovym
kurzem.

2. Vychovné vzdélavaci strategie uplatiiované pri vyuce télesné vychovy

Kompetence k u¢eni

- vedeme zdky k opakovani jiz zvladnutych pohybovych dovednosti, osvojovani si a
zlepSovani novych

- vedeme zéky ke zvySovani urovné¢ osobnich vykont

- ucime zaky pozndavat a osvojovat si techniku hernich ¢innosti jednotlivce a aplikovat ji
ve hre, soutézi a rekreacni ¢innosti

- vedeme zéky, aby se naucili osvojovat si nazvoslovi na rtiznych urovnich (cvicence,
divaka, Ctenafe novin apod.)

Kompetence k feseni problému
- ucime zZaky Cestné soupeftit
- ucime naplnovat ve Skolnich podminkéch zakladni olympijské myslenky
- ucime zaky spolupracovat a jednoduchou taktikou vést k Gspéchu druzstva
- vedeme Zaky, aby pravideln¢ a samostatn¢ zatazovali do svého pohybového rezimu
specidlni, vyrovnavaci, protahovaci a posilovaci cvi¢eni
- uCime zasady bezpecnosti v malo znamém prostiedi (hory, les)
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Kompetence komunikativni
- ucime zaky rozliSovat a uplatiiovat prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, divaka
- aorganizatora
- vedeme zédky ke sledovani urcenych prvki, vykoni, evidovani a vyhodnoceni
- ucime je komunikovat se soupeiem i rozhod¢im
- ucime je respektovat opacné pohlavi
- vedeme Kk toleranci

Kompetence socialni a personalni
- vedeme zdky ke vzajemné pomoci /dopomoc a zachrana cvicicich/
- ucime zaky respektovat a tolerovat oslabené, hendikepované ¢i méné¢ Sikovné
spoluzéky
- ucime zaky schopnost uplatnit sama sebe ve skupiné€ v rtiznych rolich
- ucéime zaky rozvijet respekt ke spolecné dohodnutym pravidliim chovani

Kompetence obcanské
- ucime zaky rozvijet sebevédomi a potlacovat jejich podcenovani
- ucéime zaky vytvofit pozitivni vztah k pfirod¢ a ochran¢ zivotniho prostiedi
- ucime zaky v riznych rolich ucit domyslet nasledky svého chovani a byt odpovédny
za své jednani
- ucime zaky naucit se jednat v krizovych situacich

Kompetence pracovni
- ucéime zaky vyuzivat ziskané dovednosti pfi sportovnich a pracovnich ¢innostech
- ucime Zaky rozvijet schopnosti, praktické dovednosti a zru¢nost v Zivoté
- pomahdme Zakim pfti profesni orientaci
- vedeme zaky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni svych readlnych moznosti

3. Ocekavané vystupy v RVP ZV —1I stupen

Cinnosti ovliviujici zdravi
Z4k:
e aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti
zatazuje pravideln€ a s konkrétnim ucelem
e usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli rozvojovy program
e samostatn¢ se pripravi pfed pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve shod¢€ s hlavni ¢innosti
— zatézovanymi svaly
e odmitéd drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim”, upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k tidajim o znecisténi ovzdusi
e uplatiiuje vhodné a bezpené chovani i v méné znamém prostredi sportovist,piirody,
silni¢niho provozu, pfedvidd mozna nebezpeci trazu a ptizptsobi jim svou ¢innost

Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti
Z4k:
e zvlada vsouladu s individualnimi ptredpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvotfive je aplikuje ve hie, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech
e posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznac¢i zjevné nedostatky a jejich
mozné piiciny
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Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Zak:

uziva osvojované nazvoslovi na trovni cvic¢ence, rozhod¢iho, divaka,étenafre novin a
Casopisti, uzivatele internetu

napliuje ve Skolnich podminkach zékladni olympijské myslenky — Cestné soupefent,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu
dohodne se na spolupréci 1 jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva a dodrzuje
Ji

rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici zrole hrace, rozhodciho,
divaka,organizatora

sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

zorganizuje samostatné i V tymu jednoduché turnaje, zdvody, turistické akce na urovni
Skoly, spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

zpracuje naméfena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

uplatituje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pii korekci zdravotnich oslabeni
zatazuje pravidelné a samostatné¢ do svého pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci
cviCeni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni provedeni

aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni
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Télesna vychova

6. roCnik

Skolni vystupy

Ucivo

Prufezova témata,
presahy a vazby

Poznamky

Z4k:

e zorganizuje si svlj pohybovy rezim

e uplatiluje zésady hygieny a zvlada praktické jednani a
rozhodovéani i ve vypjatych situacich /uraz/

e rozezna zékladni zpiisoby rozvoje pohybovych ptedpokladii i

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- vyznam pohybu pro zdravi

- kondi¢ni programy

- hygiena a bezpecnost pii
pohybovych ¢innostech

korekce svalovych oslabeni a dovede je pfevazné samostatné - prevence a korekce
vyuzivat jednostranného zatizeni
e dovede se pfipravit samostatné pro riznou pohybovou ¢innost - piiprava organizmu pro

dodrzuje pravidla fair play

e provadi kotoul vpied a vzad a jeho modifikace
e ovlada pripravna cviceni pro zvladnuti stoje na rukou a hlavé,

realizuje je s dopomoci
e provadi skoky a obraty

e aplikuje cviceni pro nacvik odrazu z mustku

provadi priipravna cviceni s mi¢em
rozliSuje pripravna cvic¢eni pro rozvoj specializované¢ho pohybu
zdvodni vliv soutézivych her na rozvoj kondice a koordinace

pohybové ¢innosti (pripravna,
kompenzacni, vyrovnéavaci,
relaxacni a jina zdravotné
zamétend cviceni)

Cinnosti ovliviiujici irovei

pohybovych dovednosti

- pohybové hry, lokomoce,
manipulace s nacinim,
kondice, soutézivé hry

Gymnastika
- akrobacie

OSV - seberegulace a
sebeorganizace,
Kreativita,
komunikace, feSeni
problému a
rozhodovaci
dovednosti,

kooperace a
kompetice
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zvlada s dopomoci preskok pies naradi

seznamuje se S prapravnymi cvicenimi, uplatiuje je
provadi komihani ve svisu

vyuziva pohyb a hudebni doprovod ke spravnému drzeni téla

seznamuje se s principy uvoliovani a zpeviiovani téla
spravné dycha
dodrzuje zasady bezpecnosti

chépe vyznam atletiky jako vhodné priipravy pro jiné sporty
provadi specificka bézecka cviceni

seznamuje se s druhy startt

rozviji koordinaci pohybu téla a dychani

seznamuje se se stupnovanym rozb&hem a odrazem
uvédomuje si praci ruky, provadi hod na cil

zna zakladni startovni povely

zlepsSuje svou té€lesnou zdatnost a uroveinl svych vykont

seznamuje se se zakladnimi rozdily mezi jednotlivymi druhy
sportovnich her /kolektivni, brankové, sitove, palkovaci/

provadi ptfihravky a zpracovani na kratkou 1 delSi vzdalenost
ovlada zakladni pravidla a rozhodovani ve hie

rozpoznd obranné a ito¢né dovednosti

prohlubuje dovednosti s micem a uplatiuje je

zdokonaluje chytaci a hazeci dovednosti

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace

voli taktiku hry a rozliSuje role v druzstvu

- pieskoky

- kruhy

- estetické a kondi¢ni cviceni

Upoly
- pretlaky, pfetahy

Atletika

- rychly béh, starty, vytrvaly béh
na draze, SBC, Stafetova
predavka

- skok do dalky a vysky

- hod mickem,

- zakladni pravidla atletickych
soutézi

Sportovni hry

- vybijena, piehazovana, fotbal,
volejbal, basketbal, florbal,
softbal, frieshee

- piihravka a zpracovani mice

- pravidla, role, funkce, herni
¢innosti jednotlivce,
kombinace

- utkani podle pravidel zdkovské
kategorie
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e uziva sportovni terminologii na irovni cvi¢ence, rozhodciho,
divéka, ¢tenare novin a Casopisi, uzivatele internetu

e sleduje aktualni sportovni déni doma i ve svété

e uplatituje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pii korekci
zdravotniho stavu a oslabeni a snazi se o dosazeni co nejlepSich
osobnich vykont

Cinnosti podporujici pohybové

uceni

- komunikace v TV

- nazvoslovi, signaly, povely

- organizace prostoru a
pohybovych ¢innosti

- historie a soucasnost sportu
- méfeni, evidence a
vyhodnocovani vykonti

e rozliSuje signaly a povely a vhodné na n¢ reaguje
e zapojuje se do méfeni a evidence vysledk
e porovnava jednotlivé vykony
e orientuje se ve spolurozhodovani
7. ro¢nik
v . " Prifezova témata, ,
Skolni vystupy Uc¢ivo y Poznadmky
presahy a vazby
Z4k:

e zorganizuje svilj pohybovy rezim v daném ¢asovém obdobi
(tyden)

rozliSuje vhodné pohybové ¢innosti

aktivné pouziva osvojené druhy cviceni

vyuziva vhodnd cviceni pro upravu jednostranného zatizeni
piedvede a zorganizuje cviceni pro spoluzaky

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- vyznam pohybu pro zdravi

- rozdil mezi TV, rekrea¢nim a
vykonnostnim sportem

- rozvoj kloubni flexibility,
rychlostni a silova cviceni
prevence a korekce
jednostranného zatiZeni,

- ptiprava organizmu pro
pohybové Cinnosti (prapravna,

OSV - seberegulace a
sebeorganizace,
Kreativita,
komunikace, feSeni
problémi a
rozhodovaci
dovednosti,

kooperace a
kompetice
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dodrzuje zakladni hygienu pfi a po pohybovych ¢innostech
aktivné se zapojuje pti dopomoci a zachrané pfi cviceni
dodrzuje pokyny s ohledem na bezpecnost

zvladne improvizovany odsun ranéného

seznamuje se a zvlada nové pohybové hry

rozviji své dovednosti v manipulaci s nac¢inim
uvédoméle dodrzuje pravidla her
ma na zfeteli bezpecnost pii kontaktnich hrach

ovlada kotouly a jejich napojeni

zvlada stoj na hlavé a rukou s dopomoci

seznamuje se s prupravnymi cviéenimi pro nacvik premetu
stranou

sestavi samostatnou kratkou akrobatickou sestavu

aplikuje cvieni pro nacvik odrazu z mustku
zvlada preskok pies naradi

s dopomoci ovlada svis vznesmo a stiemhlav, houpani s obraty

seznamuje se s prupravnymi cvi¢enimi, uplatiluje je
procvicuje chiizi, obraty a rovnovazné cviky

pouziva zékladni tane¢ni kroky, rozviji estetiku téla

kompenzacni, vyrovnavaci,
relaxacni a jina zdravotné
zaméiena cviceni)

- hygiena a bezpec¢nost pii
pohybovych ¢innostech

Cinnosti ovliviiujici irovei

pohybovych dovednosti

- pohybové hry, zdokonalujici
pohybové dovednosti

- manipulace s riznym nacinim

- soutézivé a kontaktni hry

Gymnastika
- akrobacie

pieskoky

- kruhy

kladina

estetické a kondiéni cviéeni

OSV — mezilidské
vztahy
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provadi pady vzad a vpred
rozviji obratnost a koordinaci

ovlada techniku nizkého startu
zvlada techniku sprinterského béhu

vyuziva stupiiovany rozb¢h a spravny odraz
zdokonaluje hod mickem
dodrzuje zakladni pravidla atletickych soutézi

uvédomeéle zvlada zékladni herni ¢innosti

seznamuje se s hernimi kombinacemi

uplatituje osvojené dovednosti na dané prostorové podminky
prohlubuje si dodrzovani hernich pravidel

uziva nové osvojené ndzvoslovi v roli cvicitele a pomocného
rozhod¢iho

aktivné reaguje na povely a signaly

vyhleda zékladni historicka sportovni data

zajima se o sportovni soutéze ve Skole a spolecnosti
orientuje se v novych hrach a jejich pravidlech

zaznamenava a vyhodnoti naméfend data a vysledky
aktivné se dle svych moznosti zapojuje do sportovnich soutézi

seznamuje se s udrzbou a mazanim lyzi
rozpoznd spojeni kondi¢né a dovednostné néro¢né ¢innosti na

Upoly
- pady vzad, vpred

Atletika

- rychly béh, starty, vytrvaly béh
na draze, SBC, Stafetova
predavka

- skok do dalky a vysky

- hod mickem

- zakladni pravidla atletickych
soutézi

Sportovni hry
- piehazovana, fotbal, volejbal,

basketbal, florbal, softbal,
friesbee

Cinnosti podporujici pohybové
uceni
- komunikace v TV

- nazvoslovi, signaly, povely
- historie a souc¢asnost sportu

- pravidla novych her
- posuzovani pohybovych

dovednosti
- socialni role
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lyzich s G¢inky zdravotnimi, rekreacnimi a poznavacimi - lyzovani Rozsitujici
e osvojuje si dovednosti na sjezdovych a bézeckych lyzich v ramci ucivo (LVK)
svych moznosti
e uplatiluje nejdilezitéjsi pravidla pohybu v zimni krajiné
8. rocnik
v o o Prifezova témata ,
Skolni vystupy Ucivo y ’| Poznamky
presahy a vazby
Z4k:

zorganizuje si svilj pohybovy rezim v daném ¢asovém obdobi
(mésic)
rozlisuje rozdily tréninkového procesu vrcholového sportu

cilené rozviji silu a vytrvalost

nacvic€uje soustfedéni a spravné dychani
zorganizuje cviceni v roli cviCitele

aplikuje hygienu jako zdravy Zivotni styl
predpovida nebezpeci urazu a reaguje na né

vyuziva kontaktni a bojové hry k rozvoji sebeovladani
zorganizuje kondi¢ni a koordina¢ni cviceni

nacvicuje piemet stranou

sestavi a pfedvede gymnastickou sestavu

zhodnoti vykony ostatnich

rozviji dovednosti pfeskokli pies naradi

posuzuje vliv cviceni na rozvoj silovych schopnosti a rozvoj
koordinace

Cinnosti ovlivitujici zdravi
- vyznam pohybu pro zdravi

- vykonnostni a vrcholovy sport
- zdravotné orientovana zdatnost
- prevence a korekce

- hygiena a bezpecnost

Cinnosti ovliviiujici irovei

pohybovych dovednosti

- pohybové hry

- netradi¢ni pohybové ¢innosti
(kondi¢ni a koordinacni)

Gymnastika

- akrobacie

- preskoky
- kruhy

OSV - seberegulace a
sebeorganizace,
kreativita,
komunikace, feSeni
problému a
rozhodovaci
dovednosti,

kooperace a
kompetice
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e nacvicuje poskoky a vyskok - kladina

e sestavi kratkou sestavu z osvojenych prvki

e ovlada tane¢ni kroky ' ' '

e seznamuje se s kompenzacné rehabilita¢nimi cviky - estetické a kondicni cviceni
Upoly

e vysvétli vyznam uplatnéni v mimotadnych situacich

Atletika

e zvlada v uréitém casovém useku béh terénem - vytrvalostni béh v terénu

e vyty¢i rozbéhovou drahu - skoky
e rozviji védomé sviij vykon vrh
e seznamuje se s vrhaci technikou
Sportovni hry

cilené uplatituje herni ¢innosti v novych hernich kombinacich , .

lada zakladni herni ¢innosti jednotlivce - kopand,volejbal, basketbal,
zviada zakladii hernt el ] florbal, softbal
dodrZuje rozSifena pravidla her
uplatituje obranné a Gtocné dovednosti

. Turistika a pobyt v pfirodé
uplatiiuje zasady pohybu a pobytu v pfirodé¢ (orientace v ptirod¢)
e ovlada vhodné a bezpecné chovani pii turistice

Cinnosti podporujici pohybové

uceni
e zvlada role kapitana, cvicitele s pouzitim spravneého nazvoslovi, |- nazvoslovi,signaly, povely,
povelt, signalt pravidla
e zpracuje a vyhodnoti vysledky, prezentuje na sportovni nasténce
e uplatiiuje zédkladni olympijské mySlenky - socialni role
sleduje vyznamné sportovni udalosti - historie a soucasnost sportu
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. roCnik

Skolni vystupy

Ucivo

Prufezova témata,
presahy a vazby

Poznamky

74k:

objasni roli celozivotniho aktivniho pohybového rezimu

aplikuje své znalosti na pohybovy rezim ve Skolnim roce
ovlada techniku pohybovych ¢innosti

vyuziva specialni cviceni ke korekci jednostranného zatizeni

odmit4 drogy a jiné Skodliviny
vypocte svlj vahovy koeficient
zhodnoti sviij pitny rezim

prohlubuje v souladu s individualnimi pfedpoklady své
pohybové dovednosti

vyuziva manipulace S na€inim pfi rekreacnich ¢innostech
pfipravi a vede kratké soutézivé hry

zvlada sestavu ve vymezeném prostoru
rozviji pohybovou estetiku

Cinnosti ovlivitujici zdravi
- vyznam pohybu pro zdravi

- rozdil Tv seniori a lidi
s handicapem

- zdravotné orientovana zdatnost
cviceni po naro¢né ¢innosti, po
duSevni ¢innosti

- pfiprava organismu na rtizné
pohybové ¢innosti

- hygiena a bezpec¢nost pii
pohybovych ¢innostech, drogy
a jiné Skodliviny jako
neslucitelny projev sportovni
etiky a zdravi

Cinnosti ovliviiujici iroveii

pohybovych dovednosti

- zdokonaleni novych
pohybovych dovednosti,
manipulace s riznym nacinim,
hry soutézivé, kontaktni

Gymnastika
- akrobacie

OSV - seberegulace a
sebeorganizace,
Kreativita,
komunikace, feSeni
problému a
rozhodovaci
dovednosti,

kooperace a
kompetice
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uplatnuje rizné druhy pieskokt

provede sestavu s aplikaci vSech osvojenych prvki
ovlada houpani se spravnym seskokem

pfipravi cilené kondi¢ni cviceni

pouziva cilen¢ osvojené dovednosti a poznatky

zvladne béh v nezndmém prostiedi

vyuzivéa osvojené dovednosti ke zlepSeni vykonu
vyméii si idedlni rozb&h

provadi vrhaci techniku s ohledem na své schopnosti

cilené a tvofive rozviji herni ¢innosti v novych hernich
kombinacich a uplatiiuje je ve hie

dodrzuje pravidla her

vyuziva osvojené dovednosti ke zlepSeni vykonu ve prospéch
tymu

uplatnuje zasady pobytu a pohybu v ptirodé
ovlada vhodné a bezpecné chovani pfti turistice

rozliSuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
kapitana, rozhod¢iho a organizatora

zna vyznamné osobnosti sportu, reprezentanty CR

vyuziva osvojené nazvoslovi jako ¢tendf tisku, uzivatel internetu
zvoli taktiku hry vedouci k tispéchu

prezentuje vyhodnocené vysledky soutézi ve Skolnim Casopisu
(internetovych strankach)

pieskoky
kladina
- kruhy

estetické a kondi¢ni cviceni

Upoly

Atletika

- vytrvalostni béh s pfirodnimi
prekazkami

- skoky

- vrh kouli

Sportovni hry

- kopana, volejbal, basketbal,
florbal, softbal

Turistika a pobyt v pfirodé
(preziti v ptirodé, ukryti,
nouzovy pristiesek, zajisténi
vody, potravy a tepla)

Cinnosti podporujici pohybové
uceni

- komunikace v TV, pravidla her

- socialni role

- soucasnost sportu

Rozsitujici
ucivo(LVK)
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Télesna vychova

6. —9. ro¢nik

divky hosi
Utivo 7.]8.]o. |6 ]7.]8
Gymn astika cvicebni polohy, postoje, polohy téla + |+ |+ |+ |+ |+
zachrana a dopomoc pii cviceni + + + + + +
Akrobacie kotoul vied, kotoul vzad + |+ |+ |+ |+ |+
kotoul letmo + + + + +
stoj na lopatkach, na rukou, na hlavé + | + | + + | +
pfemet stranou + | + | +
rovnovazné polohy v postojich + |+ |+ ]+ |+ |+
o BB NGE
Preskoky roznozka pies kozu + |+ |+ |+ |+ | +
skrcka pres kozu a pres bednu + |+ | + + | +
?i(OOZI;}i/ ﬁoljdl z?zlfér?vi )trampoliny, obraty cle el sl o4
II;|Ora(v:ZeCliz naskok do vzporu a seskok + |+ |+ |+ |+ |+
naskok do vzporu a seSin + |+ |+ |+ |+ |+
pravlek + |+ |+ |+ |+ |+
vymyk + |+ |+ |+ |+ ]+
Hrazda komihéni ve svisu, vymyk +
dosko¢na (roz8ifujici u¢ivo)
Kladina chtize, klus, obraty, poskoky, naskoky, + |4
seskoky
rovnovazné polohy, vazby + + +
Kruhy komihani ve svisu, houpani, seskok + + + + + +
svis vznesmo a stfemhlav, obraty + | + +
ﬁgrtll(llliiécrﬁégi/m, pohyb s hudebnim doprovodem + | + | +
kroky, skoky, obraty, cviky rovnovahy + | + | +
cviCeni se Svihadlem + + + + +
Splh na ty¢i + |+ |+ |+ |+ |+
na provaze + |+ |+ + ]+
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divky hoSi
Utivo 7.18 7.]8.
ﬁpoly vyznam tpolovych sportt + | + + | +
ptetahy, ptetlaky, odpory, hry + | + + | +
pad, kotoul pfes rameno + + + +
Atletika pravidla, discipliny, priiprava + | + + | +
Béh SBC, sprint do 100m, nizky start + | + + | +
vytrvalostni béh, polovysoky start + | + + | +
Stafeta, béh v zatacce + | + + | +
Skok skok do dalky + | + + | +
skok do vysky - nlzky + +
skok do vysky - flop + +
Hod hod mi¢kem s rozb&hem + +
koulafskéd gymnastika, vrh z mista + | + + | +
vrh kouli, sun + +
Sportovni hry pravidla, role, funkce + | + + | +
Fotbal HCJ, herni systémy, kombinace + | +
Basketbal HCJ, herni systémy, kombinace + | + + | +
Vybijena HCJ, herni systémy, kombinace
Volejbal plpravné hry, pfehazovana + +
HCJ + | + + | +
herni systémy + +
Florba FCT fem syt Kombmace | | | =
EBEEE
Kondié¢ni cviéeni |cviceni s lavickami + | + + | +
cviceni s n&€inim a nafadim + | + + | +
rozvoj rychlosti, vytrvalosti, sily + | + + | +
rozvoj obratnosti + | + + | +
kruhovy trénink + + | +
Zimni sporty Brusleni — dle podminek (roz. ug.) + | + + | +
Lyzovani — LVK (roz. uc.) + | + + | +
I;;ﬁt(:zz a pobyt Ozdravné pobyty, vylety + +
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PRACOVNI CINNOSTI - 1L stupei

Charakteristika vyucovaciho predmétu

1. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Piedmét Pracovni &innosti je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Svym
obsahem se cilené¢ zamétuje na praktické dovednosti a navyky a vyrazné ptispiva k vytvaieni
Zivotni a profesni orientace. Zaci pracuji s riznymi materialy, uéi se planovat, organizovat a
hodnotit pracovni c¢innost. Seznamuji se se Sirokym spektrem pracovnich cinnosti a
technologii, uc¢i se zakladnim uzivatelskym dovednostem v riiznych oborech lidské ¢innosti.

Vyuka Pracovnich ¢innosti probihd ve vSech rocnicich 2. stupné a je uréena vSem
zaklim. Vzhledem k materidlné technickym podminkam Skoly byly pro jednotlivé ro¢niky
zvoleny tyto tématické okruhy: Péstitelské prace a chovatelstvi, Prace s technickymi
materidly, Provoz a udrzba v domacnosti, Priprava pokrmii a Svét prace . Tydenni hodinova
dotace predmétu je stanovena uéebnim planem SVP na 1 hodinu. Vyuka je realizovana ve
dvouhodinovych blocich, tfidy se obvykle d€li na dvé skupiny. K vyuce jsou vyuZivany
ucebny, dilny, cviénd kuchyn, Skolni zahrada i pocitacova ucebna. K doplnéni vyuky lze
vyuzit prednaSky hosti a exkurze.

Predmét Pracovni Cinnosti se podili na realizaci prufezového tématu Osobnostni a
socidlni vychova — rozvoj schopnosti poznavani, kooperace a kompetice, kreativita,
sebepoznani a sebepojeti. Dale jsou zde realizovany nékteré casti praifezovych témat
Environmentalni vychova a Medialni vychova.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
- ucime Zaky planovat a organizovat svoji ¢innost
- ucime zdky vyuzivat rizné informaéniho zdroje (odborna literatura, internet, ...)
k ziskani novych poznatki

Kompetence k feseni problému
- vedeme zaky k uplatnéni tvorivosti a vlastnich napadi
- vedeme Zaky k analyzovani chyb a odlivodnéni spravného feseni

Kompetence komunikativni
- vedeme k uzivani spravného technologického nazvoslovi
- ucime strucné, piehledné a objektivné sdélovat a zaznamenavat pracovni postupy
- umoziujeme diskusi a vécnou argumentaci

Kompetence socialni a personalni
- vedeme Zaky ke kooperaci pii zadanych ukolech, ke spolupréci a praci ve skupiné
- rozvijime schopnost objektivniho posouzeni vlastni prace 1 prace druhych

Kompetence obcanské
- vedeme Zaky k respektovani pravidel a ochrané zdravi pfi praci
- ucime, ze technika je vyznamna soucast lidské kultury
- vytvaiime u zakl pozitivni vztah k praci, technice a Zivotnimu prostiedi
- vedeme zZaky k odpovédnosti za kvalitu své prace
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Kompetence pracovni
- vytvafime u zakt pracovni dovednosti a navyky
- ucime zéky vytrvalosti a soustavnosti pii plnéni zadanych ukoli
- vedeme zaky k vynakladani usili na dosazeni kvalitniho vysledku
- vedeme zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pii praci
- rozvijime zrucnost zaki pii praci s riznymi materialy
- uc¢ime je dodrzovat technologické postupy a pravidla

3. Ocekavané vystupy v RVP ZV —11. stupen

Prace s technickymi materialy
Z4k:
e provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou kéazen
e fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materialu, pracovnich nastrojii a
naradi
e organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost
e orientuje se v technické dokumentaci, ptipravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku
e dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpeCnosti a
ochrany zdravi pfi praci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pii trazu

Péstitelské prace, chovatelstvi

Zak:
e zna pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin
e péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu
e pouziva vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich udrzbu
e 7zna zékladni znalost chovu zvitat a zdsad bezpe¢ného kontaktu se zviraty
[ ]

dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pii urazu, véetné urazu zpisobeného zvitaty

Provoz a udrzba domdacnosti
Z4k:
e provadi jednoduché operace platebniho styku a domaciho ucetnictvi
e ovlada jednoduché pracovni postupy pii zékladnich c¢innostech v domécnosti a
orientuje se v navodech k obsluze béznych domacich spotiebici
e spravn¢ zachazi s pomickami, nastroji, nafadim a zafizenim vcetné udrzby; provadi
drobnou doméci tdrzbu
e dodrzuje zakladni hygienickd a bezpec¢nostni pravidla a predpisy a poskytne prvni
pomoc pii urazu elektrickym proudem

Ptiprava pokrmii
Z4k:
e pouziva zdkladni kuchynsky inventai a bezpecné obsluhuje zakladni spotiebice
e pripravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyzivy
e dodrzuje zakladni principy stolovani, spole¢enského chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti
e dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii urazech v
kuchyni
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Svét prace

~

Zak:

e orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

e posoudi své moznosti pii rozhodovani o volbé vhodného povolani a profesni piipravy

e vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélani

e prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pfi vstupu na trh
prace
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Pracovni ¢innosti

6. ro¢nik

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prurezova témata,
piesahy a vazby

Poznamky

Z4k:

uvede a charakterizuje hlavni podminky, které pottebu;ji rostliny
pro sviij rast

orientuje se ve zpusobech zvySovani Grodnosti ptidy a ochrany
rostlin

zhodnoti vliv téchto postupl na Zivotni prostredi

zvlada jednoduché pracovni postupy na zahradé

uziva pfi praci vhodné natradi a provadi jeho udrzbu

pfi praci dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny

poskytne prvni pomoc pii Grazu

vyjmenuje zakladni druhy zeleniny a uvede jejich piiklady
rozliSuje osivo a sadbu
péstuje vybrané druhy zeleniny na $kolnim pozemku

uvede zakladni druhy ovocnych rostlin a popiSe zptlsob jejich
pestovani

uvede piiklady pokojovych kvétin péstovanych ve tiidé a v
domécnosti

zvladne pracovni postupy pii péstovani vybranych pokojovych
kvétin (zalévani, presazovani, rozmnozovani)

orientuje se v druzich okrasnych dievin a kvétin péstovanych na
zahrad¢

Péstitelské prace, chovatelstvi
Zakladni podminky pro
péstovani rostlin

- puda a jeji zpracovani

- vyziva a ochrana rostlin

- zahradnické naradi
- zésady bezpecnosti a hygieny
pii péstitelstvi

Zelenina

- druhy zeleniny

- 0sivo a sadba

- péstovani vybranych druhi
zeleniny

Ovocné rostliny

- druhy ovocnych rostlin

- zasady péstovani ovocnych
rostlin

Okrasné rostliny
- zéklady péstovani pokojovych
kvétin

- okrasné rostliny v exteriéru

EV — lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi
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e podili se na péstovani vybranych letnicek a trvalek na Skolnim
pozemku
e zvladne jednoduché aranzovani rostlin

e vyjmenuje potiebné vybaveni a popise vhodné podminky pro
chov vybraného zvifete v domacnosti

e dodrzuje zasady bezpecného chovani ke zviratim

¢ poskytne prvni pomoc pfi poranéni zvifetem

- fez, vazba a Gprava kvétin

Chov zvifat v domécnosti

- podminky, hygiena a
bezpecnost chovu vybranych
zvifat

- kontakt se zndmymi a
nezndmymi zvitaty

- prvni pomoc pii urazu
zpusobeném zvifetem

OSV — kreativita

VKZ — ochrana pied
urazy

. roCnik

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata,
piesahy a vazby

Poznamky

Z4k:
e dodrzuje bezpecnostni pravidla, plné respektuje pokyny ucitele

samostatné oSetii drobny traz

e jedna operativné v souladu s dohodnutymi pravidly

e dodrZuje pofadek na pracovnim stole, organizuje optimalné
svoji praci

e orientuje se v technickém vykrese

charakterizuje druhy dfeva a jeho vlastnosti

orientuje se v pojmech dyha, pieklizka, latovka

spravné zaméti a orysuje material

zvladne jednoduché pracovni operace (fezani, raSplovani,

pilovani, brouSeni, spojovani)

Prace s technickymi materialy

- fad ucebny a dilny

- bezpecnostni pravidla,
ochranné prostredky

- prvni pomoc pfii Urazu

- organizace prace (plan, volba
vhodného materidlu a zptisobu
opracovani)

- technicky vykres

Drevo

- zdroje, vlastnosti, déleni
- vyznam pro Clovéka

- zpusob zpracovani

- rucni zpracovani

VKZ — ochrana pted
urazy

M — jednotky délky

Pr — les

Exkurze (dle
mozZnosti)
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vzhledem Kk vyrobku voli vhodnou povrchovou Gpravu
samostatné voli vhodné ochranné pomucky
prezentuje a obhdji zvolené pracovni postupy

charakterizuje kovy a jejich vlastnosti

teoreticky se seznamuje se zplsoby zpracovani kovl
prakticky provede jednoduché pracovni operace s dratem a
kovovou folii

orysuje a zaméti zadany rozmer
pouziva vhodné ochranné prostiedky

charakterizuje plasty, uvede jejich zakladni déleni
dolozi vyznam plastii pro ¢lovéka
zhodnoti rizika plastl pro Zivotni prostiedi

- povrchova tprava
- prezentace vlastniho vyrobku

Kovy

- vlastnosti kovu

- zpusoby zpracovani

- rucni opracovani (zaméfeni,
vyrovnani, ohybani, stfihani,
pilovani, vrtani)

- zpusoby spojovani (pajeni,
nytovani, zavitova spojeni,
lepeni)

- specifika ochrannych
prostiedku pii praci s kovem

Plasty

- charakteristika, vznik a
historicky vyvoj plastt

- déleni plastl (termoplasty,

OSV - kreativita

F — latky a télesa

Exkurze (dle

e prakticky si vyzkousi jednoduché pracovni operace pti te’rmosety), Jejvl?h Vlasmos,tl ; moznost)

zpracovéni plasta - vyznama \{yuzrlt} zpracovani

plastl (spojovani, tvarovani)
. ronik
Skolni vystupy Ucivo Prilrezova temata, Poznamky
presahy a vazby

Z4k: Piiprava pokrmi
e uvede a charakterizuje zdkladni vybaveni kuchyné Kuchyné¢
e obsluhuje kuchyniské spotiebice v zakovské kuchyni - zékladni vybaveni
e uziva pfi i po préaci vhodné Cistici prostiedky - udrZovani poradku a Cistoty
e dba na poradek a Cistotu pii praktickych ¢innostech
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dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny a dba pokynt ucitele

vybere ze soucasné nabidky kvalitni a nezdvadnou potravinu
zhodnoti jakost potraviny, posoudi vliv lakavého obalu
kontroluje datum vyroby a datum doporucené spotieby

zjisti moznost zdravotni zavadnosti — napf. poruSeni obalu aj.
zhodnoti kulturu prodeje

posoudi ekonomické parametry — cenu, délku zpracovani,
spotiebu energie

uskutecni fiktivni nakup pro samostatn¢é vybrané menu
rozumi pojmu vyzivova hodnota potravy

orientuje se v zasadach spravného skladovani jednotlivych
skupin potravin

dodrzuje zasady zdravé vyzivy pfi sestavovani jidelnicku

ptipravi alespoii dva pokrmy studené kuchyné

vyjmenuje a charakterizuje zakladni tepelné upravy
dovede prakticky uplatnit alespoii dvé z téchto uprav

pii praktické ptipravé jidla se vZdy seznami s postupem a
dodrZuje ho

posoudi parametry pohodIného stolovani

prostie pro jednoduchou snidani a obé&d

obsluhuje pfi podavani jidla

orientuje se v zasadach spravného chovani pii stolovani a
dodrzuje ho

své znalosti prakticky vyzkousi pti obsluze slavnostniho obéda
pro devaty ro¢nik

sezndmi se s Upravou stolu pfi slavnostnich piileZitostech
(rodinnd oslava, vanoce...)

- bezpecnost a hygiena provozu

Potraviny
- vybér, nakup a skladovani
- skupiny potravin

- sestavovani jidelnicku

Ptiprava pokrmt

- uprava pokrmil za studena

- zékladni zptisoby tepelné
upravy

- zakladni postupy pfi piipravé

_pokrmi a napoji

Uprava stolu a stolovani

- jednoduché prostirani

- obsluha a chovani u stolu

- slavnostni stolovani v rodiné

- zdobné prvky a kvétiny na
stole

OSV - kreativita

314




prostie spravné a esteticky ubrus
dovede ozdobné slozit ubrousek
posoudi vhodné umisténi a velikost kvétinové vyzdoby

zamysli se nad tim, co by chtél délat, co by nechtél délat

Svét prace
Volba profesni orientace

e orientacné posoudi své moznosti - zakladni principy
e zhodnoti své silné a slabé stranky - sebepoznavani
e formou testd poznava svilj temperament a kreativitu ,
L P Jtemp y OSV - sebepoznani a
e ma moznost absolvovat profitesty ve spolupraci s PPP S
sebepojeti
9. ro¢nik
X ., . Prufezova témata, ,
Skolni vystupy Ucivo y Poznamky
piesahy a vazby

Zak: Svét prace

Trh prace
e uvédomuje si faktory charakterizujici lidskou praci - povolani lidi
e rozlisi praci podle toho, kde se vykonava, s ¢im se pracuje a kde | - druhy pracovist, pracovnich

S€ pracuje prostiedki, pracovnich

e seznami se se zakladnimi druhy pracovnich ¢innosti objektl
e rozlisi pojem formalni a neformalni kvalifikace - charakter a druhy pracovnich
e prifadi k vybranym druhtim povolani pozadavky na vzdélani, ¢innosti
¢ osobni vlastnosti - pozadavky kvalifikacni,
e posoudi zdravotni omezeni u n¢kterych povolani zdravotni a osobnostni
e rozlisi zdravotni omezeni a diskriminaci - rovnost piileZitosti na trhu
¢ rozliSuje ptedpoklady pro vykon povolani préace

Volba profesni orientace
- sebepoznavani: osobni zajmy

OSV — sebepoznani a
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formuluje svou ptedstavu o budoucim povolani a porovna

s vlastnimi schopnostmi, vlastnostmi a zdravotnim stavem
realisticky zhodnoti vlastni osobnost

vytvoti vlastni inventai schopnosti, dovednosti atd.

zhodnoti vyznam planovani vlastniho predprofesniho a
profesniho vzdélavani

vi, kde mtize ziskat informace o volbé povolani

orientuje se v naplni prace Gfadu prace, vyhledava informace na
internetu

uvede a charakterizuje ¢eskou vzdélavaci soustavu

pokusné vyplni ptihlasku na stiedni Skolu

orientuje se v moznostech, jak a kde ziskat potiebné informace o
pfijimacim fizeni

uvédomuje si vyznam celozivotniho vzdélavani

posoudi mozZnosti zaméstnani v misté bydliSt€ a jeho dostupném
okoli

vyjmenuje zplisoby hledani zaméstnani nebo brigady

napiSe svilj Zivotopis a vi, co mé obsahovat

zna zasady spravného a vhodného chovani pii pohovoru
sezndmi se s vyznamem zakoniku prace

orientuje se nalezitostech pracovni smlouvy

orienta¢n€ uvede druhy a zékladni strukturu organizaci, hlavni
utvary

a cile, t€lesny a zdravotni
stav, osobni vlastnosti a
schopnosti, sebehodnocenti,
vlivy na volbu profesni
orientace

- informacni zakladna pro
volbu povolani, prace
s profesnimi informacemi a
vyuzivani poradenskych
sluzeb

Moznosti vzd€lavani
- napli ucebnich a studijnich
oborQ

- pfijimaci fizeni, informace a
poradenské sluzby

Zaméstnani

- pracovni prileZitosti
V regionu, zpiisoby hledani
zaméstnani

- psani Zivotopisu

- pohovor u zaméstnavatele

- problémy nezaméstnanosti,
urady prace

- prava a povinnosti
zaméstnancl a zaméstnavatell

Podnikani
- druhy a struktura organizaci

sebepojeti

MV — interpretace
vztahu medialnich
sd€leni a reality
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formuluje rozdil mezi feditelem a predstavenstvem
posoudi vyhody a nevyhody podnikani
vyjmenuje zakladni povinnosti podnikatele

-----

obchodnich spole¢nosti

charakterizuje nezbytné a nutné vydaje

posoudi vyhody vytvafeni rezervy na nepravidelné a
neocekavané vydaje

uvede zasady jednoduchého doméciho Ucetnictvi

zna pojmy hotovostni a bezhotovostni platebni styk

zvlada vyznam symbolil oznacujicich zplisob péce o Satstvo
vyjmenuje druhy cisticich prostfedkti, vybere vhodny pro
urcitou uklidovou ¢innost

rozliSuje spravné tfidéni odpadu, pojmenuje barvy kontejnerti na
ttidény odpad

dodrzuje zasady bezpecnosti pii pouzivani elektrickych
spotiebicil

ovlada obsluhu zakladnich spottebicl

zhodnoti nebezpeci trazu elektrickym proudem

zvlada zasady prvni pomoci

- nejcastéjsi formy podnikani
- drobné a soukromé podnikani

Provoz a idrzba doméacnosti

Finance, provoz a udrzba

domaécnosti

- rozpocet, ptijmy, vydaje
platby, uspory

- hotovostni a bezhotovostni
platebni styk, ekonomika
domacnosti

- udrzba odévu a textilii, uklid
domacnosti, postupy,
prostfedky a jejich dopad na
zivotni prostiedi

- odpad a jeho ekologicka
likvidace

Elektrotechnika v domacnosti

- elektricka instalace, elektrické
spotiebice, elektronika,
sdélovaci technika, funkce,
ovladani a uziti

- ochrana, UdrZba, bezpecnost a
ekonomika provozu,
nebezpeci urazu elektrickym
proudem

EV — lidské aktivity
a problémy zivotniho
prostiedi
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5.3 Ucebni osnovy volitelnych predméta II. stupné

LITERARNI SEMINAR

Charakteristika vyucovaciho predmétu

1. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Volitelny pfedmét Literdrni semindf je zaméfen na rozSifovani a prohlubovani
vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura. Klade diiraz na rozvoj étenatskych dovednosti,
porozuméni a interpretaci textu a jeho objektivni i subjektivni hodnoceni, moznou dramatizaci
textu.

Predmét Literarni seminaf si mohou zvolit Zaci 6. roéniku. Hodinova dotace predmétu
je dle u¢ebniho planu SVP 2 hodiny tydng.

V Literarnim seminafi jsou realizovana prifezova témata Osobnostni a socidlni
vychova, Multikulturni vychova a Medialni vychova.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
- vedeme zaky k vyhledavani a tfidéni informaci, jejich propojovani do SirSich
vyznamovych celkl
- vedeme Zaky k osvojeni a uzivani literarnich pojmi a spravné terminologie
- vyuzivame prostfedky vypocetni techniky

Kompetence k feseni problému
- vedeme Zaky k hledani vhodnych informaci k feSeni problému
- ucime Zaky vyuzivat ziskané informace a dovednosti ke zpracovavani riznych variant
feSeni
- davame zaklm prostor k samostatnému feSeni problémi a volbé vhodného zplisobu
feSeni

Kompetence komunikativni
- zadavame ukoly podporujici spolupraci mezi zaky, komunikaci mezi spoluzaky, mezi
zéky a uciteli
- ucime zéky argumentovat, obhajovat sviij ndzor a naslouchat nazorim druhych
- vedeme Zaky k interpretaci a dramatizaci literarniho dila

Kompetence socialni a persondlni
- ucime zéky prostiednictvim skupinové prace vzajemné spolupraci a zaroven volbou
vhodnych metod vylu€ujeme, aby jeden zak pracoval za ostatni
- vedeme Zaky k respektovani pravidel slusného chovani a dohodnutych pravidel pfi
praci

Kompetence obcanské
- motivujeme zaky k pfemysleni o ndzorech a pohledech lisicich se od jejich vlastnich
- vedeme zaky k zajmu o tradice, kulturni 1 historické dédictvi, zapojujeme je do jejich
ochrany a do kulturniho déni
- rozvijime u zakl pozitivni postoj k uméleckym diliim
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Kompetence pracovni
- vytvafime pfiznivé klima ttidy
- vedeme Zaky k vyuzivani ziskanych znalosti a dovednosti v praxi
- rozebirame se zaky vhodné literarni texty
- podporujeme zaky pii tvorb¢ vlastnich literarnich textt

3. Ocekavané vystupy

Literarni seminaf pfispiva k naplnéni ocekavanych vystupti ¢eského jazyka v RVP ZV.
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Literarni seminar

6. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Prufezova témata,
piesahy a vazby

Poznamky

Z4k:

e pracuje s literarnimi pfiruckami, encyklopediemi, slovniky,
aktivné je pouziva pii praci

e reprodukuje text

e vyjadii své pocity z precteného textu, charakterizuje hlavniho
hrdinu

e prednasi zpaméti texty pfimétené veku

e dramatizuje literarni texty

e tvofi vlastni literarni text na dané téma ¢i v zadaném literarnim
utvaru

e ma piehled o kulturnim déni

Préce s literarnimi texty,
struktura textu, literarni hrdina

Cetba a porozuméni textu
Autorské Cteni

Recitace, dramatizace

Tvorba vlastniho textu,
vyrazové prostredky

Literarni, divadelni, filmové
aktuality, knihovny

OSV - kreativita,
rozvoj schopnosti
poznavani,

MKYV - lidské
vztahy,
multikulturalita,
etnicky ptivod

MYV — kritické ¢teni,
tvorba medialniho
sd¢leni, prace

V realiza¢nim tymu
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CESKY JAZYK PRO CIZINCE

Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu

1. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Cesky jazyk pro cizince je zafazen do $kolniho vzdélavaciho programu jako podptirné
opatfeni pro zaky cizince. Umoziiuje zaklim osvojit si zaklady komunikace v ¢eském jazyce,
prispiva k rozsifeni jejich jazykového vzdélani, a tim 1 k jejich celkovému intelektualnimu a
socialnimu rozvoji.

Obsahem vyuky je rozvijeni fecovych dovednosti, které se realizuji na zdklad¢ osvojeni
piiméteného rozsahu jazykovych prostfedki, a to v béznych situacich i tematickych okruzich
blizkych zajmim a v€ku zaka. Pii vyuce predmétu je kladen diiraz predev§sim porozuméni,
spravné vyslovovani a cteni jednoduchych textli a zapojeni do jednoduché konverzace
prostiednictvim béznych vyrazi.

Vyuka Ceského jazyka pro cizince je zafazovana na doporudeni §kolského poradenského
zafizeni, zpravidla na jeden kalendaini rok pro konkrétniho zéka.

Vyuka probihd s jednim Zakem, nebo se skupinou zakl. Pfi vyuce jsou uplatiiovana
prafezova témata Vychova k mysleni v evropskych a globadlnich souvislostech a Multikulturni
vychova.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

- klademe diiraz na préci s textem, cteni s porozuménim, vyhledavani informaci a
uzivani ptirucek a slovnikt

- vedeme K pouzivani vhodnych a obecné znamych termint

- vytvatime motivujici prostiedi

- individudlnim pfistupem davame kazdému Zakovi Sanci prozit spéch

- vhodnou motivaci (moznosti se dorozumét v Evrop¢) vytvarime pozitivni vztah
K uceni

Kompetence k feseni problému
- ve vhodnych oblastech pouZivame netradi¢ni a problémové tlohy
- ucime Zaky hledat nutné informace vhodné k feSeni problému z riiznych zdroju
- vedeme k tomu, aby se nenechal zviklat nezdarem
- podporujeme sledovani svych zlepSeni a kritické hodnoceni svych vysledkii

Kompetence komunikativni

- ucime zaky formulovat své mySlenky a ndzory, vyjadiovat se v logickém sledu,
vystizné a kultivované jak v ustnim tak 1 v pisemném projevu

- vedeme Kk naslouchani promluvam jinych, porozumeéni a vhodné reakci

- predkladame piiméfenou slovni zasobu a dbame na jeji rozSifovani

- ucime porozuméni riznym typim textl, jejich vyuZziti

- umoznujeme vyuziti ziskanych komunikativnich dovednosti k vytvareni mezilidskych
vztahil

- zacClefiujeme metody kooperativniho uceni a jejich prostrednictvim vedeme zaky ke
vzajemné spolupraci
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Kompetence socialni a personalni
- pouzivame skupinovou préci a praci ve dvojicich, jejim prostfednictvi vedeme zaky
k G¢inné spolupraci a vzajemné pomoci pii uéeni
- vedeme zéky k vytvareni dobrych vztahti mezi sebou i mezi tiidami
- umoznujeme piispivat k diskusi v malé skupiné

Kompetence obcanské
- ucime zaky dodrzovat stanovend pravidla chovani a plnit své povinnosti
- predkladdame zakim moznosti vyuziti ciziho jazyka v bézném zivoté
- pomahame respektovat tradice a kulturu vlastni 1 jiného naroda
- vedeme k respektovani ptresvédceni druhého

Kompetence pracovni
- vedeme zdky k vyuZiti znalosti pro sviij dalsi rozvoj
- ucéime, aby ziskané znalosti a schopnosti zaci uplatnili pfi své ptipravé na budoucnost
a rozhodovani o dal§im profesnim zaméteni

3. Ocekavané vystupy v RVP ZV —I1. stupen

Poslech s porozuménim

Zak:

e rozumi jednoduchym pokynim a otdzkdm ucitele, které jsou pronaSeny pomalu
a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né

e rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zieteln¢ a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

e rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

Mluveni

Z4k:

e zapoji se do jednoduchych rozhovort

e sdéli jednoduchym zplsobem zékladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného €asu a dalSich osvojenych témat

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného casu
a dalSich osvojenych témat

Cteni s porozuménim
ak:
rozumi jednoduchym informa¢nim napistim a orientacnim pokynim
rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym tématiim
rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu,
a vyhledavéa v ném pozadovanou informaci

e o o N«

Psani
Zak:
e vyplni zdkladni tidaje o sob¢ ve formulari
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Cesky jazyk pro cizince

Roc¢nik podle potieby konkrétniho zZaka

Skolni vystupy

Ucivo

Prufezova témata,
piesahy a vazby

Poznamky

tika abecedu a hlaskuje slova

pozdravi a rozlouci se

pfedstavi sebe, Cleny své rodiny

sd¢li zakladni idaje o sobé

zepta se na jméno, bydlisté a telefonni ¢islo

vyplni jednoduchy formulaf

omluvi svou nepfitomnost, zapominani

napise jednoduchou pozvanku

sestavi jednoduchou Zadost

napiSe jednoduchy e-mail o sobé

pocitd od 0 do 20

zjisti telefonni Cislo

vyjmenuje dny v tydnu, mésice v roce

napiSe n€kolik informaci na sob¢

popise rodinnou fotografii

ziska zakladni informace o rodinnych pfislusnicich
zepta se, kdy nékdo pfijde a jak dlouho tam ziistane
jednoduse popise kamarady a jiné osoby

Zvukova a graficka podoba
jazyka
- fonetické znaky (pasivng)
- zékladni vyslovnostni ndvyky
- vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

Jednoducha sdéleni
- adresa
- omluva
- zadost

Tematické okruhy
- domov, bydleni
- rodina

- Skola

- lidské télo

- volny Cas

- jidlo a piti

- nakupovani

- barvy

- zvifata
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vyjadii, co rad déla

fekne, co ma nebo nema rad
pojmenuje predméty, Skolni potieby
hovoii o svych koniccich

popise konicky svych kamaradt
vyjmenuje nékteré evropské staty

postupné rozsifuje svou slovni zasobu

pouziva zédkladni matematické ukony

orientuje se v zakladnich ¢asovych udajich

uziva piiméfenou slovni zasobu k jednotlivym tematickym
okruhtim

porozumi kratkému textu

vypravi kratky ptibeh podle obrazka

tvoii jednoduché véty

pouziva spravny slovosled

vytvoii otazku

vytvoii protiklad u jednoduchych slov
odpovidé na jednoduché otazky
jednoduse popiSe véci, osoby

vyjadii souhlas i nesouhlas

vyjadii zapor

- cestovani

- Ceské realie (zemépis CR,
pamatky, slavné osobnosti,
svatky, zvyky)

Slovni zasoba — osvojeni a
pouzivani v komunikacnich
situacich, prace se slovnikem

Mluvnice — zakladni gramatické
struktury a typy vét — gramaticky
rod, skloflovani podstatnych a
pfidavnych jmen, ¢asovani sloves
V prézentu, préteritu, futuru

324




KONVERZACE V ANGLICKEM JAZYCE

Charakteristika vyucovaciho predmétu

1. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni piredmétu

Volitelny pfedmét Konverzace v anglickém jazyce je zaméfen na rozSifovani a

prohlubovani uc¢iva predmétu Anglicky jazyk. Klade diraz na rozvoj komunikacnich
dovednosti, porozumeéni a interpretaci textu a jeho objektivni 1 subjektivni hodnoceni.
Predmét Konverzace v anglickém jazyce v odivodnénych pfipadech nahrazuje vyuku
nebo ¢ast vyuky Dalsiho ciziho jazyka. Hodinova dotace pfedmétu je obvykle 2 hodiny tydné.
V Konverzaci v anglickém jazyce jsou realizovana prifezova témata Osobnostni a
socidlni vychova, Multikulturni vychova a Medialni vychova.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

klademe duraz na praci s textem, ¢teni s porozuménim, vyhledavéani informaci,
uzivani Internetu, vytvaifime motivujici prostiedi a vhodny pracovni rezim
individuélnim pfistupem davame kazdému zakovi Sanci prozit uspéch.

vychazime zdiivéjSich znalosti a dovednosti zakli, opakujeme je a
zdokonalujeme

umoziujeme ve vhodnych ptipadech zZakim realizovat vlastni napady

Kompetence k feseni problému

uc¢ime zéky vyhledavat, shromazd’ovat, zpiehledilovat a zpracovavat informace
z riznych informacnich zdroji

ve vhodnych oblastech vzdélavani pouzivame netradicni a problémové tlohy
davame Zakim dostatecny prostor pro vyjadieni vlastnich nazort a postojti

Kompetence komunikativni

snazime se o otevienou komunikaci

ucime zéky argumentovat a vhodnou formou obhajovat sviij ndzor a zaroven
naslouchat nazorim druhych

vedeme Zaky k toleranci

k osvojovani komunikacnich technik a zpisobl jednani pouzivame riznych
situaCnich her a modelovych situaci

do vyuky zalletiujeme kooperativni metody uceni a jejich prostiednictvim
vedeme Z4ky ke vzajemné spolupraci

Kompetence socialni a personalni

béhem vzdélavani pouzivame skupinovou praci, jejimz prostfednictvim vedeme
zaky ke vzajemné pomoci pii uceni

325



Kompetence obcanské

vedeme zaky k respektovani narodnostnich, kulturnich a dalSich rozdili mezi
lidmi

uc¢ime zaky jednat v krizovych situacich

umoziujeme zaktm spolupodilet se na akcich skoly

Vv modelovych situacich u¢ime zaky domyslet nasledky svého jednani a byt
zodpovédnymi za své jednani

Kompetence pracovni

vedeme zaky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni svych redlnych
mozZnosti

zaky motivujeme k aktivnimu zapojeni do svéta prace a seznameni se s naplni
prace z riiznych profesi
ucime Zaky pracovat s pocitacem

3 Ocekavané vystupy v RVP ZV — ILstupen

Receptivné fe¢ové dovednosti

Z4k:
[ ]

¢te nahlas plynule a foneticky spravné texty piiméteného rozsahu

rozumi obsahu jednoduchych texti v ucebnicich a obsahu autentickych materialti
S vyuzitim vizuélni podpory, v textech vyhledd zndmé vyrazy, fraze a odpovédi na
otazky

rozumi jednoduché a zietelné€ vyslovované promluve a konverzaci

odvodi pravdépodobné vyznamy novych slov z kontextu textu

pouziva dvojjazycny slovnik, vyhleda informaci nebo vyznam slova ve vhodném
vykladovém slovniku

Produktivné fe€ové dovednosti

74k:
[ ]
[ ]

pisemné, gramaticky spravné tvoii a obménuje jednoduché véty a kratké texty
stru¢né reprodukuje obsah piimétené obtizného textu, promluvy i konverzace
sestavi jednoduché (Ustni 1 pisemné) sdéleni tykajici se situaci souvisejicich

s zivotem v rodiné, Skole a probiranymi tematickymi okruhy

vyzéda si jednoduché informace

pouziva dvojjazycny slovnik, vyhleda informaci nebo vyznam slova ve vhodném
vykladovém slovniku

Interaktivni fe¢ové dovednosti

Z4k:

jednoduchym zptsobem se domluvi v béznych kazdodennich situacich
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Konverzace v anglickém jazyce

8. ro¢nik
y o .. Priifezova témata ,
Skolni vystupy Ucivo y | Poznadmky
piesahy a vazby
Zak:
e Vvypravuje piihody v minulém Case Minuly ¢as prosty a prubehovy
e vytvoii jednoduché véty a fraze Tematicky okruh: Moje bydlent,

e poskytne informace a zakladni charakteristiku svého domova a mij dim
bydleni obecné

e domluvi se v zakladnich pojmech, vétach a frazich Tematicky okruh: Canada

e poskytne zédkladni informace tykajici se Kanady
e orientuje se v geografickych a historickych oblastech

Piitomny Cas prosty a

e tvorfi véty v pfitomném case o1 ,
yvp pribéhovy

e domluvi se v zékladnich pojmech, vétach a frazich

e poskytne zdkladni informace tykajici se Londyna

e prokaze zakladni orientaci v geografickych a historickych
oblastech

Tematicky okruh: Londyn

e tvofi véty se slovesy V pfedpfitomném nebo minulém case, Piedpfitomny ¢as a minuly &as
pouziva tvary ve vhodnych ¢asech

e charakterizuje lidi Tematicky okruh: Znami a
e vypravuje o vybranych a probiranych osobach slavni lidé naSeho svéta

rrrrr

jednoduchych vét a frazi

EGS — objevujeme
Evropu a svét

MKV —
multikulturalita
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rozumi frazim a nejbéznéjsi slovni zasobe, vztahujici se

K probiranym tématim

pochopi smysl textu

vyhledava konkrétni informace v kazdodennich materialech
pise kratké a jednoduché poznamky a vzkazy

napiSe velmi jednoduchy osobni dopis nebo nékomu za néco
podekuje

. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata,
presahy a vazby

Poznamky

Z4k:

domluvi se v zékladnich pojmech, vétach a frazich
tvoii vypravovani v minulém a predpifitomném case

popise své zazitky
vypravuje o svych pfedstavach o budoucim povoladni a o

povolani rodict

formuluje a napise kratkou zpravu ve standardizované
konvenéni formé, s béznymi faktografickymi informacemi

poskytne zakladni informace tykajici se zdravi a témat s nim
spojenych

poskytne zakladni geograficko-historickou charakteristiku Velké
Britanie

popisuje jevy kolem sebe s pouzitim vazby there is/are + ing

poskytne zakladni informace tykajici se Australie

Minuly prosty a prub&hovy cas
Vv kontrastu, predptitomny cas

Tematicky okruh: Prace a
povolani, zkuSenosti

Psani — inzeratu a formalniho
dopisu

Tematicky okruh: Fitness a
zdravi

Tematicky okruh: Velka
Britanie

Vazba there is/are + ing

Tematicky okruh: Austrélie

EGS — objevujeme
Evropu a svét
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prokaze zakladni orientaci v geografickych a historickych
oblastech

pouziva frazova slovesa
tvofi véty s podminkovymi vétami a se slovesy v trpném rodé

poskytne zakladni informace tykajici se pfirody a pocasi

rozumi podstatnym informacim v kratkych pasazich ve
standardni rychlosti a plynulosti feci

rozumi jednoduchym textiim vztahujicim se k béZznym tématim
rozumi popisim udalosti a pociti

najde dualezité informace v materidlech kazdodenniho Zivota
(dopisy, brozury, kratké ufedni dokumenty apod.) a porozumi
jim

napise velmi jednoduse o rtiznych tématech v oblasti jeho
zdjmu, o svych pocitech a zazitcich, vypravi piibéh

Frazova slovesa
Podminkové véty — prvni, trpny
rod

Tematicky okruh: Pfiroda a
pocasti

EGS — objevujeme
Evropu a svét
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CVICENI Z MATEMATIKY

Charakteristika vyucovaciho predmétu

1. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Cviceni z matematiky je volitelny pfedmét, ktery dopliuje realizaci vzdelavaci oblasti
Matematika a jeji aplikace. Svym obsahem navazuje na vyuku matematiky a je urcena pro
zaky, ktefi maji zajem o hlubSi pozndni matematickych objekti a myslenkovych postupti.
Cviceni z matematiky prohlubuje zdkladni vyuku matematiky a rozsifuje ji o dal§i matematické
pojmy, symboly, postupy a jejich uziti. Vzdé€lavaci obsah je rozdélen do stejnych tematickych
okruhti jako vzdélavaci obsah matematiky - Cislo a proménnd, Zavislosti, vztahy a price
s daty, Geometrie Vv roviné a v prostoru, Nestandardni aplikacni ulohy a problémy. Nejvétsi
prostor je vénovan aplikaénim a nestandardnim tlohdm, které jsou nejen néplni posledniho
tematického okruhu, ale prolinaji i vSemi ostatnimi tematickymi okruhy. Do uciva jsou
zafazeny také slozitéjsi typy vypoctovych a konstrukénich tloh.

Vyuka volitelného pfedmétu Cviceni z matematiky je nabizena zdkGm 6. ro¢niku.
Tydenni hodinové dotace je 2 hodiny. Zakladni organizac¢ni formou pfi vyuce tohoto ptedmétu
je vyuGovaci hodina. Zaci jsou zapojovani do rtiznych matematickych soutézi, vyuZivano je
také projektové vyucovani.

Ve volitelném vyucovacim piedmétu Cviceni z matematiky jsou pribézné napliiovany
nekteré¢ ¢asti prafezového tématu Osobnostni a socidlni vychova — rozvoj schopnosti
poznavani, kooperace a kompetice, feSeni problému a rozhodovaci dovednosti.

2. Vychovné vzdélavaci strategie

Pfi vyuce cviceni z matematiky jsou uzivany stejné vychovné vzdélavaci strategie jako
pii vyuce matematiky.

3. Ocekavané vystupy v RVP ZV —1I. stupen

Volitelny pfedmét Cviceni z matematiky pfispiva k naplnéni ocekavanych vystupli
matematiky v RVP ZV.
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CviCeni z matematiky

6. roCnik

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prufezova témata,
presahy a vazby

Poznamky

Z4k:

vyuziva vlastnosti pocetnich operaci s desetinnymi ¢isly pii
feSeni vypoctovych tloh s vétsim poctem pocetnich operaci
tesi aplikacni ulohy s desetinnymi Cisly

rozhoduje o délitelnosti pfirozenych ¢isel pomoci znaki
délitelnosti

uziva nejvétsiho spolecného délitele a nejmensi spolecny
nasobek pfi feSeni aplikacnich uloh

charakterizuje a zapiSe vztah mezi prvkem a mnoZinou,
mnoZzinou a jeji podmnoZinou

zapisuje mnoziny vy¢tem prvkil a charakteristickou vlastnosti
charakterizuje prinik a sjednoceni dvou mnoZin, v konkrétnich
ptipadech ur¢i a zapise vyslednou mnozinu

uziva mnoZinové diagramy ke znazornéni mnoZin, vztahli mezi
mnozinami a mnozinovych operaci

uziva mnoZinoveé diagramy pii feSeni slovnich tloh

sestroji bez pomoci thloméru thly vybranych velikosti
tesi slozitéjsi ulohy na grafické operace s thly
zdiivodiiyje velikosti zndzornénych thli pomoci vlastnosti thlt

Cislo a proménna

Desetinna ¢isla

- vlastnosti pocetnich operaci
s desetinnymi Cisly

- aplikacni ulohy

Délitelnost ptirozenych ¢isel

- dalsi znaky d¢litelnosti

- nejvetsi spolecny délitel a
nejmensi spole¢ny ndsobek

Zavislosti, vztahy a prace

s daty

MnoZiny

- mnoZina a prvek
podmnoZina

zadani a zapis mnozin
prunik a sjednoceni mnozin
- mnoZinové diagramy

Geometrie v roviné a

v prostoru

Uhly

- grafické operace s thly

- uhly vedlejsi, vrcholové,

M — desetinné Cisla

M — délitelnost
ptirozenych cisel

M — tihel
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vedlejsich, vrcholovych, souhlasnych a stiidavych

fesi aplikaéni ulohy s vyuzitim objemu a povrchu krychle a
kvadru

uziva logickou tivahu pii hledani pravidla a doplnovani dalsich
¢lend Ciselnych a obrazkovych fad a analogii
fesi netradicni a logické ulohy s trojihelniky

fesi lohy z kombinatoriky pomoci logické uvahy

souhlasné a stiidavé

Krychle, kvadr
- objem a povrch

Nestandardni aplikacni ulohy
a problémy

- Ciselné a logické fady

- Ciselné a obrazkové analogie
- logické ulohy s trojuhelniky

Zakladni Glohy z kombinatoriky
- permutace, variace a
kombinace dané mnoziny

M — krychle a kvadr

M — trojuhelnik
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DRAMATICKA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

1. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Volitelny pfedmét Dramatickd vychova vede zaky k porozuméni dramatickému uméni
ve vSech jeho tradi¢nich 1 soucasnych formach (divadlo, rozhlas, film, televize, pocitacova
tvorba) a k uvédomélému ovladani vSech vyrazovych prostredkli dramatického uméni,
zejména hlasu a téla jako zakladnich prostfedki komunikace a dramatického vyrazu.
Dulezitou soucasti dramatické vychovy je rozvoj psychosomatickych, hernich a socidlné
komunika¢nich dovednosti. Dramaticka vychova se zamétuje na oblast inscenacni tvorby ve
vSech jejich slozkach a seznamuje zéky s tvarcim procesem od volby tématu a namétu pies
vytvafeni dramaturgicko rezijni koncepce vcetné scénografického pojeti a scénické hudby az
k vystavbé jednotlivych situaci a tvorbé postav. Zakladnim ptedpokladem dramatického
jednéni je rozvijeni psychosomatickych dovednosti (prace s dechem, spravné tvoieni hlasu,
drzeni téla, verbalni a neverbalni komunikace), hernich dovednosti (vstup do role, jevistni
postava; strukturace herni a jeviStni situace) a socidln¢ komunikaénich dovednosti
(komunikace v béznych Zivotnich situacich, v hernich situacich a v situacich skupinové
inscenacni tvorby, prezentace, reflexe a hodnoceni, spoluprace, organizace tvlir¢i skupinové
prace). Dalsi slozkou je samotny proces dramatické a inscena¢ni tvorby (od volby namétu,
prace na postavach, ptib¢hu k inscenacni tvorbé a prezentaci pied divaky). Nedilnou soucasti
predmétu je recepce a reflexe dramatického umeéni (zakladni stavebni prvky dramatu, zakladni
dramatické zanry, zédkladni divadelni druhy, souc¢asna dramatickd uméni a média).

Jako ptedmét spolupracuje dramaticka vychova pfedevsim s prifezovymi tématy OSV
(sebepoznani a sebepojeti, poznavani lidi, komunikace, rozvoj schopnosti poznavani,
psychogiena), MDV (tvorba medialniho sdéleni, prace v realiza¢nim tymu) a MKV (lidské
vztahy)

Pfedmét je nabizen zaklim 6.ro¢niku v rozsahu dvou hodin tydné. Vyuka obvykle
probiha v pracovné hudebni vychovy. Formy a metody prace se uZivaji podle charakteru
uciva a cili vzdelavani — skupinové vyucovani, kolektivni prace, prace v tymu.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
- umoziujeme kazdému Z&kovi zaZit tspéch
- hodnotime Zéky zplisobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok
- pouzivame Casto kladné hodnoceni, které podporuje motivaci Zaka pro dalsi
spolupréci s ostatnimi

Kompetence k feseni problémi
- vedeme zaky k samostatnosti a k dovednosti si zorganizovat vlastni
¢innost
- komunikujeme s zaky a vytvarime zaklad pro objevovani  problému , spolecné
hledame jejich pojmenovani a feSeni

Kompetence komunikativni
- vedeme Zaky ke srozumitelnému vyjadfovani v ustnim projevu, K vedeni dialogu
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vytvatime vhodné podminky pro komunikacni dovednosti, vyjadieni a obhdjeni
vlastniho nézoru a postoje

vedeme zéky ke spolupraci, praci v tymu, vlastnimu usudku, iniciativé a
zodpovédnosti

dohlizime na dodrzovani etiky komunikace (vécnost, naslouchani, prostor pro riizné
nazory)

Kompetence socialni a persondlni

vedeme zéky k respektovani pravidel , k praci v tymu a k snaze vlastni ¢innosti pfispét
ke spolecnému cili

umoziujeme zakiim navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, vzajemn¢ se
respektovat a upeviovat dobré mezilidské vztahy

vedeme kazdého zéka k zodpovédnosti za vysledky spole¢né prace

dodavame zakim sebedtvéru

zajiStujeme takové podminky, aby dochézelo ke spole¢nému prozivani a spolecnym
zazitkim z provedené prace, hry

Kompetence obcanské

vedeme zéka k poznani zakladnich prav a povinnosti ob¢anti a respektu
spoleCenskych norem a pravidel souziti

umoznujeme zakiim prezentaci vysledk jejich prace formou vetejnych divadelnich
vystoupenich

vytvafime atmosféru demokracie a pratelstvi

vyzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani

Kompetence pracovni

vedeme Zaky ke schopnosti pracovni vydrze, koncentrace na pracovni vykon a jeho
dokonceni
zatazujeme prakticka cviceni k feSeni navozenych situaci

3. Ocekavané vystupy v RVP ZV —I1. stupen

uplatnuje kultivovany mluveny a pohybovy projev, dodrzuje zédklady hlasové hygieny
a spravného drZeni téla.

propojuje somatické dovednosti pfi verbalnim 1 neverbalnim vyjadieni, na ptikladech
doloZi souvislosti mezi prozitkem a jednanim u sebe i druhych.

rozviji, variuje a opakuje herni situace(samostatné, s partnerem, ve skuping), piijima
herni pravidla a tvofivé je rozviji

prozkoumava témata z vice thli pohledu a pojmenovava hlavni téma a konflikt,
uvédomuje si analogie mezi fiktivni situaci a realitou.

pfistupuje k dramatické a inscenacni tvorbé jako ke spole€nému tviréimu procesu, ve
kterém pfijima a plni své ukoly, pfijima zodpovédnost za spole¢nou tvorbu a
prezentaci jeho vysledku

rozpoznd ve vlastni dramatické praci 1 v dramatickém dile zakladni prvky dramatu,
pozna zékladni divadelni druhy a dramatické Zanry a jejich hlavni znaky, kriticky
hodnoti dramaticka dila i sou¢asnou medidlni tvorbu.
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Dramaticka vychova

6. rocnik
v . ‘. Priifezova témata .
Skolni vystupy Ucivo y > | Poznamky
piesahy a vazby
Z4k: Hlasova priprava — prace
s dechem , spravné tvoreni hlasu | Hy — hlasova priprava
e tvoii zakladni umélecké literarni projevy (Sepot, hlasity projev, kontrast) | Cj - poezie
Pohybova priiprava — drzeni
e prohlubuje své psychosomatické dovednosti téla, verbalni a neverbalni
komunikace
Pruprava uméleckého projevu
e rozlisi verbalni a neverbalni komunikaci. - t‘_’Ofba monologu, skladani a
recitace poezie, relaxacni hry,
soustiedéni
f oo . | VV-rekvizita
Smyslové vnimani — vyjadreni .
o druie SV - ocitfi, emoci, jednoduchy Osv —rozvoj
* vyjadiuje své emoce, pocity. E d b’ {d ’ J o schopnosti poznavani
e doprovazi se jednoduchym hudebnim doprovodem. udebnl op;lovo » pamet a
¢ hodnoti projevy svych spoluzdki pqzorn'os,t — iy, prace
S imaginarni rekvizitou
, . MDYV - tvorba
Herni dovednosti — vstup do oy —
role, jeviStni postava, strukturace medialniho sdélent,
e orientuje se v prostoru > JOVISHIL postava, prace v realizacnim
- s . y . , e herni a jevistni situace, ,
e dokéaze vyuzit zvukové prostiedky k divadelnimu vyjadieni . X . 3 , tymu
. (kladé svich individudlnich sch q i o improvizace, improvizovany & divadleni b
na zdklad® svych individudlnich schopnosti improvizuje na| ji100 gramatické prediohy, ] hry
zadané téma . et Hv — zvuky, tony
dramatické hry, vyuziti
zvukovych prostiedkil
k divadelnimu vyjadreni
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e pojmenovava rozdil mezi fiktivni a redlnou situaci

e prezentuje se v ruznych situacich ve skupiné

e spolupracuje ve skupiné

¢ na zdkladé€ svych individudlnich schopnosti se dokaze vzit do
role

e piijima zodpovédnost za spolenou praci ve skupiné.

Socialné komunikaéni
dovednosti — komunikace

V béznych zivotnich situacich a
Vv situacich skupinové inscenacni
tvorby, prezentace, reflexe a
hodnoceni spoluprace,
organizace tvurc¢i skupinové
prace

Konflikt jako zaklad
dramatickeé situace — feSeni
konfliktu jednanim postav,
spontanni jednani

Prace na postavé — charakter,
motivace, vztahy, dramaticka
situace

Piibéh — fazeni situaci v casové
a pfi¢inné naslednosti,
dramatizace literarni pfedlohy

Inscenacni tvorba —
dramaturgie, reZie, herecka
prace, scénografie, scénicka
hudba, zvuk

Komunikace s divakem —
prezentace a sebereflexe

OSV - poznavani lidi,
komunikace,
psychogiena

OSV — komunikace

MDYV - tvorba
medialniho sdéleni
MKYV - lidské vztahy
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orientuje se ve stavbé dramatu

rozpoznava zakladni dramatické zanry

hodnoti divadelni dila.

Ziakladni stavebni prvky
dramatu — situace, postava,
konflikt, téma, vrchol, gradace

Zakladni dramatické Zanry -
komedie, tragedie, drama,

Zakladni divadelni druhy —
¢inohra, loutkové divadlo
(oziveni loutky), opera, muzikal,
balet, pantomima

Soucasna dramaticka uméni a
média — divadelni, filmova,
rozhlasova a multimedialni,
vybrané osobnosti ¢eské a
svétové dramatické tvorby
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UZITE VYTVARNE CINNOSTI

Charakteristika vyucovaciho predmétu

1. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Volitelny pfedmét Uzité vytvarné ¢innosti se na II. stupni podili na realizaci vzdélavaci
oblasti Uméni a kultura. Dopliiuje vyuku vytvarné vychovy a je urCen pro zéky, ktefi maji o
vytvarné Cinnosti hlubsi zajem. Naplni tohoto pfedmétu je prace s barvou, michdni barev,
jejich symbolika, kompozice, linie a tvary. Zaci pracuji s papirem, textilem, dratem,
modelovaci hmotou, keramickou hlinou, pfirodnimi a dal§imi materidly. Diraz je kladen na
vlastni tvorbu zéka, jeho fantazii a kreativitu.

Predmét Uzité vytvarné Cinnosti je nabizen Zzakim 6. ro¢niku. Hodinova dotace
predmétu je dle u¢ebniho planu 2 hodiny tydné. Vyuka je organizovana ve dvouhodinovych
blocich. Zaci jsou zapojovani do riiznych vytvarnych soutdzi, dopliujici formou je projektové
vyucovani.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
- vedeme zaky k samostatnému pozorovani a vnimani reality
- Zaci pii své tvorbé poznavaji vlastni pokroky a pii koneéném vystupu si dokazi zpétne
uvédomit problémy souvisejici s realizaci
- uc¢ime zéky vyuzivat poznatky v dalSich vytvarnych ¢innostech

Kompetence k feseni problému
- zaktim predkladdme dostatek ndméti k samostatnému zpracovani a feseni problémil
souvisejicich s vybérem vytvarné techniky, materialti a pomtcek
- ucime Zaky vyuZzivat ziskana poznani pti vlastni tvorbé

Kompetence komunikativni
- rozvijime schopnost zakl vyjadiit svlij nazor, vhodnou formou ho obhdjit a tolerovat
nazor druhych
- vedeme Zaky k obohacovani slovni zdsoby o odborné terminy z vytvarné oblasti
- vedeme Zaky k zaujimani a vyjadfeni svého postoje k vizualné obraznému vyjadieni

Kompetence socialni a persondlni
- rozvijime schopnost umét tvofive pracovat ve skupiné
- ucime Zzaky respektovat pravidla pfi praci v tymu, dodrzovat je a svou pracovni
¢innosti kladné ovliviiovat kvalitu
- vedeme zaky krozvoji socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici
komunikace, feSeni konfliktd, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny)

Kompetence pracovni
- vedeme Zaky k vytvateni pozitivniho vztahu k manuelnim ¢innostem
- ucime zéky pii praci s vytvarnym materidlem dodrZzovat hygienicka a bezpecnostni
pravidla
- vedeme zaky k hospodarnosti, spofivosti
Kompetence obcanské
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- vychovavame zaky k pochopeni a respektovani estetickych pozadavkii na Zzivotni
prostiedi

- umoznujeme zaktim spolupodilet se na akcich Skoly i obce a tim poznavat realitu
nejblizsiho okoli (projektové dny, soutéze, vystavy, vyzdoba Skoly)

3. Ocekavané vystupy v RVP ZV —11. stupen

Ocekavané vystupy napliluji vystupy piedmétu Vytvarna vychova. Formou vlastni
vytvarné prace a spolecnych projekti si zaci prohlubuji zajem a zkusenosti v tomto oboru.
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Uzité vytvarné ¢innosti

6. ro¢nik
Skolni vystupy Ucivo Pr?rezova temata, Poznamky
piesahy a vazby

Zak:

e vytvafi spoleéné i individudlni kompozice v prostoru a své | Kompozice v prostoru OSV —rozvoj Naroc¢nost
predstavy dokéaze pfevést do objemovych rozmért (plasticka | - modelovani s riznymi schopnosti prace se bude
tvorba — papir, drat, hlina, sadra,....) materialy poznavani, kreativita, | postupn¢ od 6.

kooperace ro¢. tmérné

e ktvorbé vyuziva nékteré metody uplatiiované v soucasném
vytvarném uméni (akvarel, pastel, ....)

e seznamuje se Snékterymi netradiénimi vytvarnymi postupy
(ubrouskova technika, kolaze, prace s niti, ....)

e spravné uziva techniku malby, texturu, michd a vrstvi barvy
(barevné kompozice, malba dle skute¢nosti, ....)

e spravné¢ uplatiiuje techniku kresby a zachycuje prostor
(kompozice, perspektiva, technika kresby — tuzka, uhel, rudka,
pero, ....)

e seznami se s tvorbou riiznych typil pisma a vyuZije ho pfi tvorbé
plakatl, pozvanek atd.
e fesi ukoly dekorativniho charakteru v plose

Techniky soucasného
vytvarného uméni

Netradi¢ni vytvarné a grafické
techniky

Malba
- temperove, akvarelové a
vodové barvy

Kresha
- zatisi
- kresba figury podle modelu

Pismo

- kreslené, stiihané, vytrhavané,
psané

- pismo v kratkych nédpisech

- tvorba reklamnich poutaci a
plakati

a kompetice, feSeni
problému a
rozhodovaci
dovednosti

Pi — lidské télo

CJ - literatura
M —osovaa
sttedova soumérnost

zvySovat dle
veku zaki.
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uplatiuje poznatky z teorie uzitého umeéni, architektury, kultury
bydleni — uméni v byté, desingu, lidového umeéni, dekoru,
odévni kultury

- navrh desingu pfedmétu denni
potieby
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SPORTOVNI HRY

Charakteristika vyucovaciho predmétu
1. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni piredmétu

Vyucovaci pfedmét Sportovni hry je sou¢asti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Patii
do skupiny povinné volitelnych predméti. Je hlavnim zdrojem poznatkli a namétl pro
zdravotni, rekreacni 1 sportovni vyuziti pohybu ve Skole i mimo ni. Svym pojetim, obsahem a
metodami uzce navazuje na T¢€lesnou vychovu — je jeji nadstavbou. Zamétuje se nejen na
vSestranny télesny a pohybovy rozvoj zakl, na zvySovani jejich vSeobecné pohybové
vykonnosti, ale zejména na $ir$i rozvoj hernich dovednosti, ovéfovani G¢innosti jiz naucenych
pohybovych ¢innosti a rozsifovani poznatki v dalSich sportovnich hrach podle pohybovych
predpokladii a zajmt zakda.

Vede zdky od spontdnniho pohybu k fizené pohybové cCinnosti a zpét k vlastni
seberealizaci v oblibeném sportu nebo jiné pohybové aktivité. Kazdy 2zak ma prilezitost
dosdhnout vys$§i trovné hernich dovednosti, specializaci v hernich c¢innostech, rozvijet
vytrvalost, sebeovladani, tvofivost a soutézivost. Jednim z cilti je i pfiprava reprezentacnich
druzstev Skoly ve sportovnich hrach, pfiprava na role rozhodc¢ich a organizatori Skolnich
sportovnich soutézi. Prifezové téma Osobnostni a socialni vychova se zde uplatiiuje v plné
mife.

Zakladni organizacni jednotkou je vyuCovaci hodina. Tydenni hodinova dotace
pfedmétu je 2 hodiny. Podle ro¢niho obdobi se vyuzivaji vnitini prostory (t€locvicny) a
venkovni hfiste.

2. Vychovné vzdélavaci strategie uplatiiované pri vyuce télesné vychovy

Kompetence k uceni

- vedeme zaky k osvojovani specializovanych hernich dovednosti a jejich vyuziti ke
zlepSeni své télesné zdatnosti a vykonnosti pii hie

- motivujeme zaky ke zvySovani urovné osobnich vykoni

- ucime zaky poznavat a osvojovat si techniku hernich ¢innosti jednotlivce a aplikovat ji
ve hre, soutézi a rekreacni ¢innosti

- usilujeme o uvédomély pozitivni pfistup K celozivotnim sportovnim aktivitam

- vedeme zaky k védomé relaxaci po zatézi

Kompetence k feseni problému
- ucime zZaky Cestné soupeftit
- ucime naplnovat ve Skolnich podminkéach zakladni olympijské myslenky
- vedeme zaky k samostatnosti pfi realizaci priipravnych cvic¢eni k riznym druhtim her
- zaddvame rizné socialni role pfi organizaci sportovnich her

Kompetence komunikativni
- ucime Zaky rozliSovat a uplatiiovat prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, divaka
- aorganizatora
- vedeme zadky ke sledovani urcenych prvki, vykoni, evidovani a vyhodnoceni
- ucime je komunikovat se soupeifem i rozhod¢im
- vedeme K toleranci
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Kompetence socialni a personalni
- vedeme zaky k psychické odolnosti pro feSeni hernich situaci a odpovédnosti za né
- motivujeme zaky k utvafeni pozitivni atmosféry pfi sportovnich hrach
- rozvijime odpovédnost v riznych socialnich rolich

Kompetence obcanské
- ucime zaky rozvijet své sebevédomi
- ucime zaky pozitivnimu vztahu k pfirod¢ a ochrané zivotniho prostiedi
- rozvijime vztah ke sportovnim hram jako soucasti celkového kulturniho zphsobu
Zivota
- seznamujeme se zdsadami prvni pomoci pii sportovnich urazech
Kompetence pracovni
- vedeme zaky k uplatiiovani hygienickych navyku pted, pfi a po sportovnim vykonu
- ucime zaky rozvijet schopnosti, praktické dovednosti a zruc¢nost v zivote
- pomahame zaktim pfii profesni orientaci
- vedeme zdky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni svych redlnych moznosti

3. Ocekavané vystupy v RVP ZV —I1. stupen

Volitelny ptedmét Sportovni hry pfispiva k naplnéni o¢ekévanych vystupi Télesné
vychovy v RVP ZV.
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Sportovni hry

6. rocnik
Skolni vystupy Ucivo Pfurezova témata, Poznamky
presahy a vazby
Z4k: 5
Cinnosti ovliviiujici zdravi OSV - seberegulace a
e chépe pojem tréninkovy proces a cilené¢ v ném uplatituje nové — vyznam pohybu pro zdravi sebeorganizace,
poznatky a rozviji herni dovednosti — kondi¢ni programy kreativita,
e uplatiluje zasady hygieny a zvlada praktické jednani a — hygiena a bezpec€nost pfi komunikace, feSeni
rozhodovani i ve vypjatych situacich /araz/ pohybovych ¢innostech problémi a
e uvédomuje si vliv sportovnich her na formovani osobnosti — zdravotn¢ orientovana rozhodovaci
jedince zdatnost dovednosti,
e vysvétli vyznam piipravy organismu pied cvicenim — pfiprava organizmu pro k00pera_ce a
e podili se na vybéru vhodnych cvikd POhOYbOVé ’éinnosti - kompetice
e dovede se pfipravit samostatné pro riznou pohybovou ¢innost (prupra}lna, ,kompenvza,cm.,. )
e zvlada samostatné pripravnd, kompenzacni a relaxacni cviceni vyrovndvaci, relaxacni a jind

pred a po sportovni hie zdravotné€ zaméfena cvicent)
Cinnosti ovliviiujici uroven
pohybovych dovednosti

e vyuziva netradi¢ni pohybové hry k rozvoji sily, dynamiky, “soutézivé hry

obratnosti, vytrvalosti a herniho mysleni
e rozliSuje pripravna cviceni pro rozvoj specializovaného pohybu
e zdivodni vliv soutéZivych her na rozvoj kondice a koordinace
e dodrzuje pravidla fair play
sportovni hry
e specializuje se na herni ¢innosti jednotlivce _  piehazovand, fotbal, volejbal
o zvlada podle svych predpokladii a predvede v souladu's pravidly | packetbal flo’rbal, sc;ftbal, ’
zakladni postoj a dalsi dovednosti

. N friesbee, stolni tenis
e spolupracuje ve dvojici a tymu

344




vyuziva obranné a tito¢né dovednosti

uplatnuje cilené osvojené specializované herni ¢innosti
jednotlivce v hernich kombinacich a systémech

rozviji herni mysleni

seznamuje se se zakladnimi rozdily mezi jednotlivymi druhy
sportovnich her /kolektivni, brankové, sitové, palkovaci/
rozpozna smluvené signaly, povely a gesta na irovni hrace a
pomocného rozhod¢iho pro jednotlivé hry, reaguje na né
ovlada zékladni pravidla a rozhodovani ve hie

dodrzuje pokyny ucitele nebo kapitana

zorganizuje samostatn¢ i vV tymu jednoduché turnaje

vybere s dopomoci vhodny prostor pro netradi¢ni pohybové
¢innosti

uziva sportovni terminologii na Grovni cvi¢ence, rozhodciho,
divéka, ¢tenare novin a Casopisi, uzivatele internetu

sleduje aktudlni sportovni déni doma i ve svéteé

pfi pozorovani spoluzéka rozlisi spravné a chybné provedeni
dovednosti a dodrzovani pravidel

zapojuje se do méfeni a evidence vysledkt

porovnava jednotlivé vykony

orientuje se ve spolurozhodovani

Cinnosti podporujici pohybové
uceni

komunikace v TV
nazvoslovi, signaly, povely

organizace prostoru a
pohybovych ¢innosti

historie a souc¢asnost sportu
méfeni, evidence a
vyhodnocovani vykonti

345




6. HODNOCENI ZAKU A AUTOEVALUACE SKOLY

6.1 Pravidla pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaka

Nedilnou soucasti vychovné-vzdélavaci prace skoly je hodnoceni vysledk vzdélavani
zaku. Cilem hodnoceni je poskytnout zakovi (i jeho zdkonnym zastupciim) zpétnou vazbu.
Prostfednictvim hodnoceni zak ziskdva informace o tom, jak danou problematiku (ucivo)
zvlada, jak dovede zachazet s tim, co se naucil, v ¢em se zlepsil, v ¢em jesté chybuje, kde ma
rezervy.

Hodnocenim, jez je zaméfeno na individudlni pokrok kazdého Zzaka a jez vychazi
Z posouzeni miry dosazeni ocekavanych vystupti formulovanych v uéebnich osnovach
jednotlivych pfedméth Skolniho vzdélavaciho programu, by mél byt zak motivovan k dalSimu
ucenti.

Nedilnou soucasti hodnoceni je 1 sebehodnoceni Zdka a hodnoceni jeho chovani.

Podle zakona ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon), Vv platném znéni, a podle vyhlasky
MSMT ¢&. 48/2005 Sb. O zakladnim vzd&lavani a nékterych naleZitostech plnéni povinné
skolni dochazky, v platném znéni, vydal feditel §koly jako soucast Skolniho fadu Pravidla pro
hodnoceni vysledkli vzdélavani z4kl. Tento dokument se shoduje s nasledujici Casti tohoto
Skolniho vzdélavaciho programu. Nasleduji tyto ¢asti dokumentu Pravidla pro hodnoceni
vysledki vzdélavani zaku:

- Hodnoceni vysledkii vzdélavani zaki

- Zasady hodnoceni pribéhu a vysledkii vzdélavani a chovani Zaka ve Skole a na
akcich poradanych Skolou

- Zasady a pravidla pro sebehodnoceni Zaka

- Stupné hodnoceni prospéchu (klasifikacni stupné) a kritéria hodnoceni

- Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaka na vysvédceni klasifikaénim stupném
- Celkové hodnoceni Zaka na vysvédceni

- Hodnoceni chovani Zaka a kritéria hodnoceni chovani

- Zasady pro pouzivani slovniho nebo kombinovaného hodnoceni Zika, kritéria
hodnoceni

- Zpusob ziskavani podkladia pro hodnoceni

- Postup do vyssiho ro¢niku, komisionalni prezkouseni

- Opravné zkouSky

- Hodnoceni a Kklasifikace Zika se specialnimi vzdélavacimi potiebami

-  Hodnoceni a klasifikace cizincu
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Hodnoceni vysledkii vzdélavani zaka

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim,
zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni
pozd¢jsich predpisti, a dale pak vyhlaskou ¢. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavani a nékterych
nalezitostech plnéni povinné Skolni dochazky, ve znéni pozdéjSich predpisi.

Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni; za prvni pololeti Ize misto vysvédceni
vydat zadkovi vypis z vysveédcent.

Hodnoceni vysledki vzdélavani zdka na vysvédCeni je vyjadieno klasifikaénim
stupném.

U zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami mize feditel Skoly na zakladé
doporuceni Skolského poradenského zatizeni a zadosti zdkonnych zéastupcti Zaka rozhodnout o
tom, ze vysledky vzdélavani zdka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami budou v urcitém
klasifikaénim obdobi hodnoceny slovné nebo klasifika¢nimi stupni v kombinaci se slovnim
hodnocenim.

Skola pievede slovni hodnoceni do klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni
Vv pfipadé ptestupu zaka na Skolu, ktera hodnoti odliSnym zptsobem, a to na zadost této Skoly
nebo zdkonného zdstupce Zaka. Slovni hodnoceni prevede Skola do klasifikace pro ucely
ptijimaciho fizeni ke sttednimu vzdélavani.

Zasady hodnoceni priibéhu a vysledkii vzdélavani a chovani Zaka ve Skole a
na akcich poradanych Skolou

1. Hodnoceni pribéhu a wvysledki vzdélavani zdka je organickou soucasti vychovné
vzdélavaciho procesu a jeho fizeni

2. Pti hodnoceni uplatiiuje ucitel pfiméfenou naroc¢nost a pedagogicky takt vici zakovi.
Prihlizi k vékovym zvlastnostem hodnoceného Zéka, k jeho specifickym potifebam i k
tomu, ze zék mohl v pribéhu klasifikacniho obdobi zakolisat pro urcitou indispozici.
Ucitel konzultuje specifika zdka s ostatnimi uciteli a podle potfeby s dal§imi odborniky.

3. Ucitel rozliSuje pro potfeby hodnoceni a klasifikace vyucovaci predméty s pievahou
teoretického zaméteni, predméty vychovného charakteru a pfedméty s malou tydenni
¢asovou dotaci. Zak musi byt ve vyudovacim pfedmétu hodnocen (klasifikovan) nejméng
pétkrat za pololeti. Ve vyucovacich ptedmétech s prevahou vychovného charakteru a ve
vyucovacich pfedmétech s malou tydenni Casovou dotaci je mozno stanovit celkové
hodnoceni z niz§iho poctu podkladu.

4. Ucitel vytvati atmosféru pro sebehodnoceni zaki a pro hodnoceni zaka zdkem.

5. Souhrnné hodnoceni vysledkii vzdélavani zaka (klasifikace) v kazdém z vyucovacich
pfedméth podle Skolniho vzdélavaciho programu provadéné na konci kazdého pololeti
neni aritmetickym primérem pribézné klasifikace. Zak i jeho zakonni zastupci musi byt
informovani o dalSich faktorech ovliviiuyjicich hodnoceni vysledkli vzdélavani zika,
naptiklad hodnoceni doméacich ukoli, zohlednéni specidlnich vzdélavacich potieb zéka,
aktivity, pile, zdjmu o vyu€ovaci pfedmeét.

6. Chovani neovlivituje klasifikaci vysledkl ve vyucovacich predmétech.
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10.

Je zcela v kompetenci ucitele, jaky zpisob pribézného hodnoceni a klasifikace zvoli, je
vSak dilezité, aby zaci i1 jejich zdkonni zastupci byli o tomto zplsobu informovani
(klasifikace pulstupni, slovni hodnoceni, pribézné mésic¢ni ¢i Ctvrtletni hodnoceni...).
V pribézném hodnoceni je mozné vyuzit i slovni hodnoceni.

vvvvvvvv

pisemnou zkousku smi zdk vykonat v jednom dni pouze jednu. Pisemné prace a dalsi
druhy zkousek ucitel rozvrhne rovnomérné po celé klasifikacni obdobi.

Ucitel oznamuje a zdtvodnuje zakovi vysledek kazdé klasifikace. Poukazuje na klady a
nedostatky hodnocenych vykond.

Zakonni zastupci zéka jsou o hodnoceni vysledkli vzdélavani i o pribézné klasifikaci
a prospéchu zika informovani tfidnim ucitelem a uciteli jednotlivych vyucovacich
predméti prostiednictvim zakovské knizky (notysku, jinym prokazatelnym zptisobem),
dale pak pred koncem kazdého ctvrtleti na tfidni schiizce, ptipadné kdykoliv na pozadani
zakonnych zastupct zdka. V pfipadé mimotadného zhorSeni prospéchu informuje ucitel
zékonné zastupce bezodkladné a prokazatelnym zplisobem.

Zasady a pravidla pro sebehodnoceni Zaka

Soucasti sebehodnoceni zaka je i sebehodnoceni jeho chovani.
Diivody sebehodnoceni:

- zak se touto formou pfipravuje na uspésné zvladnuti zivotnich roli,

- sebehodnocenim se posiluje sebetcta a sebevédomi Zaka,

- zak chape chybu jako ptirozenou véc v procesu uceni, jako dilezity prostfedek uceni,
- ucitel ziskava dalsi podklady k poznéni Zaka,

- rodi¢e mohou ziskat alternativni informace.

Sebehodnoceni se provadi dle uvazeni ucitele, nejméné jednou za pololeti.
Zptsob sebehodnocenti je Ustni i pisemné (dle uvazeni ucitele a dle véku zak).
Pti sebehodnoceni se Zak snazi popsat:

- co se mi dafi, co se mi nedari,

- co chci zlepsit, co jsem zlepsil,

- €O mne zajima, co délam rad,

- jak se umim vyjadfovat, jak komunikuji se spoluzéky,

- jak pracuji ve skuping, jak pfijimam hodnoceni ostatnich,
- jak hodnotim své chovani ...

Stupné hodnoceni prospéchu (klasifika¢ni stupné) a kritéria hodnoceni

1-—

vyborny: Zak bezpetné, presné a ucelen¢ ovlada pozadované ucivo a chape vztahy z né¢ho

vyplyvajici. Samostatné, tvofiveé a aktivné uplatituje osvojené poznatky a dovednosti. Ziidka
se dopousti nepodstatnych chyb.

2 — chvalitebny: Zak v podstatd bezpednd, presné a ucelend ovlada pozadované ucivo
a chape vztahy z n¢ho vyplyvajici. Pfevazné samostatné, tvofivé a aktivné uplatituje osvojené
poznatky a dovednosti. Dopousti se jen menSich chyb. V malé mife jsou zapotiebi navodné
otazky ucitele.
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3 — dobry: Zak ma ve zvladnuti ugiva Gasteéné mezery. V uplatiiovani osvojenych poznatki
a dovednosti se dopousti chyb. V cinnostech je mén¢ aktivni a tvofivy. Neni schopen
samostatného souvislého projevu, na navodné otazky vétSinou odpovida spravng. Je schopen
samostatn¢ pracovat pouze podle ndvodu ucitele. Vztahové souvislosti chape pouze ¢aste¢né.

4 — dostateény: Zak ma ve zvladnuti udiva zdvazné mezery. V uplatiiovani osvojenych
poznatkl a dovednosti se vyskytuji zdvazné chyby. V ¢innostech neni aktivni a neni tvofivy.
Védomosti a dovednosti aplikuje jen se znacnou pomoci ucitele. Je schopen samostatné
pracovat za soustavné pomoci ucitele. Védomosti jsou povrchni, neni schopen je dat do
souvislosti.

5 — nedostateény: Zik si pozadované znalosti neosvojil, ma v nich zavazné mezery.
V uplatiovani védomosti se vyskytuji velmi zavazné chyby. Podstatné nedostatky a chyby
nedovede opravit ani s pomoci ucitele. Neni schopen pracovat samostatné.

r

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaka na vysvédceni klasifikaénim stupném

Na prvnim stupni (1.-5. ro¢nik) se hodnoceni vzdélavani zaka na vysvédceni zapisuje Cislici
(1, 2, 3, 4, 5), na druhém stupni (6.—9. roc¢nik) se zapisuje slovem (vyborny, chvalitebny,
dobry, dostate¢ny, nedostatecny).

Celkové hodnoceni Zaka na vysvédceni

Prospél(a) s vyznamenanim — neni-li v zddném z povinnych pfedmétt stanovenych skolnim
vzdélavacim programem hodnocen na vysvédCeni stupném horSim neZz 2 — chvalitebny,
pramér stupiiti prospéchu ze vSech povinnych predméti stanovenych skolnim vzdélavacim
programem neni vyssi nez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno stupném velmi dobré (v ptipadé
slovniho hodnoceni nebo kombinace slovniho hodnoceni a klasifikace postupuje tfidni ucitel
dle zasad pro stanoveni celkového hodnoceni zdka na vysvédceni v piipad€ pouziti slovniho
hodnoceni nebo kombinace slovniho hodnoceni a klasifikace — uvedeno nize zde).

Prospél(a) — neni-li v zadném z povinnych predmétii stanovenych Skolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédceni stupném 5 — nedostatecny nebo odpovidajicim slovnim
hodnocenim.

Neprospél(a) — je-li v nékterém z povinnych pfedmétti stanovenych $kolnim vzd€lavacim
programem na vysvédceni hodnocen stupném prospéchu 5 — nedostatecny nebo
odpovidajicim slovnim hodnocenim nebo neni-li z ného hodnocen na konci druhého pololeti.
Jestlize je zak z vyuky nékterého pfedmétu v prvnim nebo ve druhém pololeti uvolnén (§ 50
odst. 2 Skolského zdkona), uvadi se na vysvédceni misto hodnoceni slovo ,,uvolnén(a)*.
Nelze-1i zaka z nékterého nebo ze vSech predmétii v prvnim nebo ve druhém pololeti hodnotit
ani v nadhradnim terminu (§ 52 odst. 2 a 3 Skolského zakona), uvadi se na vysvédceni misto
hodnoceni slovo ,,nehodnocen(a)*.

Hodnoceni zajmovych utvara (krouzkii) se na vysvédéeni neuvadi.
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Hodnoceni chovani zaka a kritéria hodnoceni chovani

=

o~ DN

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

Skola hodnoti chovani zédka a pouzivd vychovna opatieni, kterd maji zdka motivovat
k udrZeni kvalitnich vykont, popi. usmérnit zaka k napraveé nedostatkli v chovani.

Vychovna opatieni je mozno pouzit kdykoliv béhem Skolniho roku.
Vychovna opatieni se vzdy projednavaji na schiizi pedagogické rady.
Ttidni ucitel shromazd'uje podklady pro hodnoceni chovani zaka.

Ttidni ucitel sleduje a eviduje nepfitomnost zaka ve Skole — absenci zaka ve Skole
omlouvé jeho zadkonny zastupce. Pfi absenci zdka jeho zadkonny zdstupce neprodlené
informuje tfidniho ucitele a sd€li mu pfiCinu absence. Toto sdéleni je mozné provést
osobné, telefonicky, pisemné, formou pisemného nebo telefonického vzkazu nebo e-
mailem, telefony: 274861548, 739001029, po dohod¢ zak. zastupce s tfidnim ucitelem Ize
pouzit jiny dohodnuty mobilni telefon, pracovisté v budoveé Edisonova téz 720322460, e-
mail: info@zsprahapetrovice. cz, také e-mail: petr.zeman@zsprahapetrovice.cz. Pfi
pouziti e-mailu nebo vzkazu zakonny zastupce uvede kontaktni Gdaj pro zpétné ovéteni.
Po opétovném nastupu do Skoly zdk ptredlozi tfidnimu uciteli pisemnou omluvenku v
zakovské knizce nebo v notysku (1. - 3. tfidy) nejpozd¢ji do tii pracovnich dnt. Pokud tak
neucini v tomto stanoveném terminu, zustava absence neomluvena.

Neomluvené hodiny se pro hodnoceni chovani scitaji, resp. zapoclitavaji za celé
klasifikacni obdobi.

Pochvala miiZze byt udélena ustné, pisemné nebo miZze byt zapsadna na vysveédcenti.
Soucasti pochvaly miiZze byt vécny dar.

Napomenuti tfidniho ucitele (NTU) je udélovano za drobné piestupky proti Skolnimu
radu.

Diitka tfidniho uditele (DTU) je udélovana za opakované drobné piestupky nebo za
jeden zavazny piestupek nebo za 1-2 neomluvené hodiny.

Diitka Feditele $koly (DRS) je udélovana za opakované zavazné prestupky nebo jeden
hruby ptestupek nebo 3—7 neomluvenych hodin.

NTU a DTU ud¢luje tiidni ucitel bezodkladné pisemné. Prevzeti potvrdi rodi¢ v Zakovskeé
knizce.

DRS udéluje z vychovnych diivodi feditel $koly a bezodkladn& prokazatelné informuje
zékonné zastupce zaka.

Pokud vychovna opatfeni nesplnila sviij ucel, jsou zakonni zastupci zvani k pohovoru,
popf. k jednani vychovné komise skoly.

V jednom klasifikacnim obdobi nelze opakované udé¢lit stejné vychovné opatieni.
Chovani zéka ve Skole a na akcich potfadanych Skolou se hodnoti témito stupni:

1 — velmi dobré — Zak bez problémi dodrzuje pravidla chovani. Nedopousti se zadnych
vyznamnych piestupkli proti pravidlim chovani. M4 kladny vztah ke kolektivu tridy.
Pomaha pii utvateni pracovnich podminek pro skolni praci.
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opakované méné zdvaznych ptestupkil, ptipadné¢ zameskal 8§ — 15 vyucovacich hodin,
které nejsou jeho zakonnym zastupcem omluveny. NaruSuje ¢innost kolektivu tiidy nebo
skupiny. U tohoto zaka nepomohla ptedchozi pouzita vychovna opatieni.

3 — neuspokojivé — Chovani zéka je i po pouziti jinych vychovnych opatfeni stale v
rozporu s pravidly chovani stanovenymi $kolnim fadem. Zak se dopousti takovych
prestupkl proti Skolnimu tadu, kdy je ohrozena vychova a bezpecnost zdka samotného 1
jinych zakt, ptipadné zameskal 16 a vice vyucovacich hodin, které nejsou jeho zadkonnym
zastupcem omluveny. Zamérné naruSuje ¢innost kolektivu tfidy nebo skupiny.

17. Névrh na snizeny stupenl z chovani mtze podat kazdy ¢len pedagogické rady.
18. O hodnoceni chovani stupném uspokojivé a neuspokojivé rozhoduje feditel skoly.

19. Klasifikacni stupeni z chovani vyjadiuje chovani za celé klasifika¢ni obdobi.

Zasady pro pouzivani slovniho nebo kombinovaného hodnoceni Zika,
kritéria hodnoceni

Slovni hodnoceni lze pouzit u zdkd se specialnimi vzdélavacimi potiebami, napiiklad
s vyvojovou poruchou uceni, na zdkladé¢ doporuceni Skolského poradenského zatizeni a
zadosti zakonného zastupce zaka.

Pribézna i celkova klasifikace mliZze byt doplnéna slovnim hodnocenim.

Kritéria pro hodnoceni

- ovladnuti uciva pfedepsané¢ho Skolnim vzdélavacim programem s ohledem na typ a rozsah
jeho specialnich vzdéelavacich potieb,

- Uroven mysleni,

- Urovei vyjadfovani,

- celkova aplikace védomosti, feSeni kol s ohledem na rozsah specidlnich vzdélavacich
potieb zaka,

- pile a zajem o uceni.

Zasady pro stanoveni celkového hodnoceni Zaka na vysvédéeni v pripadé pouziti
slovniho hodnoceni nebo kombinace slovniho hodnoceni a klasifikace (pfevedeni slovniho
hodnoceni do klasifikace)

Prospéch
Ovladnuti uciva predepsaného Skolnim vzdélavacim programem:
1 — vyborny = ovlada bezpecné.
2 — chvalitebny = ovlada.
3 — dobry = v podstaté ovlada.
4 — dostateny = ovlada se znaCnymi mezerami.
5 — nedostate¢ny = neovlada.
Uroveii my§leni:
1 — vyborny = pohotovy, bystry, dobfe chape souvislosti.
2 — chvalitebny = uvazuje celkem samostatné.
3 — dobry = mensi samostatnost v mysleni.
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4 — dostateCny = nesamostatné mysleni.
5 — nedostatecny = odpovida nespravné i na navodné otazky.
Urovei vyjadiovani:
1 — vyborny = vystizné a pomérné piesné.
2 — chvalitebny = celkem vystizné.
3 — dobry = myslenky vyjadiuje ne dost presné.
4 — dostateCny = myslenky vyjadiuje se zna¢nymi obtizemi.
5 — nedostatecny = i na ndvodné otazky odpovida nespravne.
Celkova aplikace védomosti, FeSeni ukoli, chyby, jichZ se Zak dopousti:
1 — vyborny = uziva védomosti a spolehlivé a uvédoméle dovednosti, pracuje samostatné,
ptesné a s jistotou.
2 — chvalitebny = dovede pouzivat védomosti a dovednosti pii FeSeni tikoli, dopousti se jen
mensich chyb.
3 — dobry = tesi tkoly s pomoci ucitele a s touto pomoci snadno piekonava potize
a odstranuje chyby.
4 — dostateny = déla podstatné chyby, nesnadno je prekonava.
5 —nedostate¢ny = tkoly nedokaze splnit ani s pomoci ucitele.
Pile a zijem o uceni:
1 — vyborny = aktivni, uci se svédomit¢ a se zdjmem.
2 — chvalitebny = uci se svédomité.
3 — dobry = k uceni a praci nepotiebuje vétsich podnéti.
4 — dostateCny = maly zdjem o uceni, potfebuje stalé podnéty.
5 — nedostate¢ny = pomoc a pobizeni k uceni jsou zatim neti¢inné.

Chovani
Hodnoceni chovani Zika a kritéria hodnoceni chovani, vSe vySe uvedené plati také pfi
pouzivani slovniho nebo kombinovaného hodnoceni zéka.

Zpisob ziskavani podkladi pro hodnoceni

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkli zdka ziskava ucitel
zejména:

- soustavnym diagnostickym pozorovanim Zéka,

- soustavnym sledovanim vykonu Zaka a jeho pfipravenosti na vyu€ovani,

- riznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni, grafické, praktické, pohybové),

- kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami,

- analyzou vysledku ¢innosti zéka.

Ucitel konzultuje specifika Zaka s ostatnimi uciteli a podle potieby s dal§imi odborniky.
Postup do vysSiho ro¢niku, komisionalni prezkousSeni
Do vyssiho ro¢niku postoupi zék, ktery na konci druhého pololeti prospél ze vSech povinnych

predméti stanovenych Skolnim vzdélavacim programem s vyjimkou piredméti vychovného
zaméfeni stanovenych ramcovym vzdélavacim programem a predméti, z nichz byl uvolnén.

Do vyssiho ro€niku postoupi i Zak prvniho stupné zakladni Skoly, ktery jiz v rdmci prvniho

stupné opakoval rocnik, a zak druhého stupné zakladni Skoly, ktery jiz v rdmci druhého
stupné opakoval ro¢nik, a to bez ohledu na prospéch tohoto zéka.
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Nelze-li zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, ur¢i feditel Skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do dvou
meésicl po skonceni prvniho pololeti. Neni-li mozné hodnotit ani v ndhradnim terminu, zak se
za prvni pololeti nehodnoti.

Nelze-li zaka hodnotit na konci druhého pololeti, uréi feditel $koly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do
konce zafi nasledujiciho Skolniho roku. V obdobi mésice zaii do doby hodnoceni navstévuje
zak nejblizsi vyssi rocnik, popiipade znovu devaty rocnik.

Ma-li zédkonny zastupce zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo
druhého pololeti, mize do 3 pracovnich dnii ode dne vydéani vysvédceni, pozadat tfeditele
skoly o prezkoumani vysledkd hodnoceni Zaka. Reditel §koly naiidi komisionalni piezkouseni
zéka, které se kona nejpozdé¢ji do 14 dnil od doruceni zadosti nebo v terminu dohodnutém se
zakonnym zastupcem zaka. Vysledek pifezkouseni stanovi tiiclennd komise hlasovanim.
Komisi jmenuje feditel skoly.

V pfipadé, Ze se zadost o prezkoumani vysledkii hodnoceni Zaka tyka hodnoceni chovéni
nebo predméti vychovného zaméfeni, posoudi feditel dodrzeni pravidel pro hodnoceni
vysledki vzdélavani. V piipadé€ zjiSténi poruSeni téchto pravidel vysledek hodnoceni zméni;
nebyla-li pravidla pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zakt porusena, vysledek hodnoceni
potvrdi, a to nejpozdéji do 14 dnli ode dne doruceni zadosti.

74k, ktery plni povinnou $kolni dochazku, opakuje ro¢nik, pokud na konci druhého pololeti
neprospel nebo nemohl byt hodnocen. To neplati o Zakovi, ktery na daném stupni zakladni
Skoly jiz jednou ro¢nik opakoval.

Reditel $koly miize povolit zakovi na Zadost jeho zidkonného zastupce a na zakladé
doporucujiciho vyjadifeni odborného lékaie opakovani ro¢niku z vaznych zdravotnich divodi,
a to bez ohledu na to, zda Zak na daném stupni jiZ opakoval ro¢nik.

Opravné zkousky

Zaci devatych ro¢nikil a Zaci, ktefi na daném stupni zékladni Skoly dosud neopakovali ro¢nik,
ktefi na konci druhého pololeti neprospé€li nejvySe ze dvou povinnych pfedmétii s vyjimkou
predméti vychovného zaméteni, konaji opravné zkousky.

Opravné zkouSky se konaji nejpozdéji do konce prislusného Skolniho roku v terminu
stanoveném feditelem $koly. Zak miize v jednom dni skladat pouze jednu opravnou zkousku.
Opravné zkousky jsou komisionalni. Zak, ktery nevykona opravnou zkousku usp&sné nebo se
k jejimu konani nedostavi, neprospél. Ze zavaznych divodi muze feditel Skoly zakovi
stanovit ndhradni termin opravné zkousky nejpozdé€ji do 15. zati nasledujiciho Skolniho roku.

Hodnoceni a klasifikace Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami

U zaka se smyslovou nebo télesnou vadou, prokézanou specifickou vyvojovou poruchou
uceni nebo chovani se pii hodnoceni a klasifikaci vzdy piihlédne k charakteru a stupni
postizZeni.

U zéka s prokazanou specifickou vyvojovou poruchou uceni nebo chovani rozhodne feditel
Skoly o pouziti SirSiho slovniho hodnoceni na zéklad¢ zadosti zdkonného zastupce zéka.
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Zjistovani védomosti a dovednosti Zaka

Pti zjistovani Grovné zédkovskych védomosti a dovednosti voli ucitel takové formy a
druhy zkousSeni, které odpovidaji moznostem a schopnostem zaka a na néz nema porucha
negativni vliv. Vyucujici tedy budou vzdy pfistupovat k hodnoceni individualné na zakladé
dostupnych informaci z odborného vySetfeni a na zékladé vlastnich poznatkli o zékovi.
Hodnocenim by mél zédk byt motivovan k vlastni GspéSnosti, iniciativé a také k peclivé
domaci ptipravé.

Pokud je tento zak klasifikovan, je klasifikace provazena hodnocenim, tj. vyjadienim
pozitivnich i negativnich stranek vykonu, objasnénim podstaty neuspéchu, ndvodem, jak
mezery a nedostatky pfekonavat, jak dale prohlubovat Gspésnost.

Jestlize zak nebude klasifikovan, obdrzi pisemné slovni hodnoceni, pfi jehoz
vypracovani bude mit vyucujici na zfeteli motivacni a diagnostickou funkci tohoto slovniho
hodnoceni.

Pii hodnoceni se neklade diraz na specifické chyby, Zaka je mozné hodnotit za
nespecifické chyby. Do hodnoceni mize byt promitnuta snaha a pozornost vénovana domaci
priprave.

Kritéria hodnoceni pro zdka s vyvojovou poruchou uceni:
- osvojeni poznatkil s ohledem na rozsah a typ poruchy,

- z4jem o obohacovani svych védomosti a dovednosti,

- mira plnéni povinnosti.

Hodnoceni a klasifikace cizinca

U zaka skoly (cizince) se uroven znalosti Ceského jazyka povazuje za zavaznou
souvislost ovliviiyjici vykon Zaka. Pro hodnoceni Zaka bude Skola (zejména ve vyucCovacim
predmétu Cesky jazyk) pouzivat vyrazné individualni kritéria hodnoceni. Na konci 1. pololeti
prvniho Skolniho roku nemusi byt tento Zak klasifikovan ani jinak hodnocen, na konci 2.
pololeti, pfipadn¢ v ndhradnim terminu, je Zak hodnocen s pfihlédnutim k jazykovému
handicapu a k jeho vzdélavacim vysledkim v jednotlivych vyucovacich ptfedmétech.
Nemiize-li byt tento Zdk z vySe uvedené objektivni pfiCiny klasifikovan, opakuje rocnik.
Skola nema povinnost zaka doucovat &esky jazyk mimofadnou formou vyuky.

6.2 Metodika vlastniho hodnoceni $koly - autoevaluace

Zdrojem informaci pro autoevaluaci jsou tii skupiny respondentii: Zaci, ucitelé a rodice.
Dopliikovymi zdroji informaci je hodnoceni ZS vefejnosti, ztizovatelem, kontrolnimi organy.

Oblasti hodnocenit:

Skolni vzdélavaci program

sledované jevy:
a) soulad Skolniho vzdélavaciho programu s RVP ZV
b) dalsi programova nabidka napf. pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami,
variabilita programu — dotace pfedméti, volitelné predméty, projekty, kurzy,
prafezova témata
¢) dokument —SVP ZV
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ukazatele stavu:
e soulad SVP ZV s RVP ZV
e plnéni Skolniho vzdélavaciho programu
e relace mezi vzdélavacim programem a potfebami a podminkami Skoly
e programova nabidka zakim se specialnimi vzdélavacimi potfebami
¢ soulad nabidky volitelnych a nepovinnych predmétii s predstavou zaki a rodict
e variabilita SVP ZV

metody:
e kontrola souladu SVP ZV s RVP ZV a skute¢né plnéni SVP ZV
e vlastni hodnoceni uditelt a zakt

Podminky ke vzdélavani

sledované jevy:
a) vliv personalnich podminek na vzdélavani
b) materialni, technické a hygienické podminky vzdélavani — prostory, pomucky,
ucebnice, technické prostfedky
c) kvalita pracovniho prostiedi Skoly
d) efektivita vyuzivani finan¢nich zdroju
e) rozvoj ekonomickych zdroju (projekty, granty...)

ukazatele stavu:
e vliv personélnich podminek na kvalitu vzdélavani
tvorba a kvalita podminek pro vzdélavani, pracovni i relaxa¢ni ¢innosti ucitelt a Zaka
funk¢nost a estetickd troven budov, uceben, spole¢enskych prostor...
kvalita podminek pro jednani s rodici a dal§imi osobami ve Skole
vybavenost $koly pro moznost G¢inné a moderné vyucovat - tzn. didakticka uroven
vybaveni pomiickami, technikou, studijnim materidlem...
efektivita vyuzivani finan¢nich zdrojh pro dalsi rozvoj Skoly
e zabezpeCovani nadstandardnich zdroji (mj. ucast v projektech, grantech)

metody:
e pozorovani
e kontrola
e skupinova diskuse
e sebehodnoceni vedeni Skoly
e sebehodnoceni uditelt a zakl
e zhodnoceni inventarizace

Prabéh vzdélavani zaku

sledované jevy: )
a) prub¢h vzdélavani se zietelem k vytvaieni cilovych kompetenci SVP
b) dokument - pravidla hodnoceni

ukazatele stavu:
e podpora vytvafeni cilovych kompetenci SVP

355



kvalita jednotlivych oblasti vzdélavani — tzn. pfiprava, zajisténi, organizace, metody,
formy, hodnoceni, motivace, komunikace, klima

vyvazenost struktury hodin (vztah k v€ku 74kl a K cilim vyuky)
navaznost uciva

rozmanitost vyucovacich postuptl (styly uceni) podporujicich vytvateni zadoucich
vzdélavacich zptisobilosti zaka

ucelnost pouziti metod vyuky vzhledem k cili a t¢ématu vyucovani
vyuzivani socialnich forem vzdélavani

vyuzivani metod samostatné prace zakt

individualni pfistup k vyuce

efektivita vyuzivani u¢ebnic, pomucek a didaktické technika
prostor pro individualni nebo skupinové aktivity

uplatnéni kooperativni techniky uceni

vyuziti vstupnich motiva¢nich metod

motivace Vv prib&hu vyuky

dodrzovéni stanovenych pravidla hodnoceni

provétovani vychozich znalosti a dovednosti

prabézné vyhodnocovani vysledki uc¢eni

vedeni 74kl k sebekontrole a sebehodnoceni

prostor pro vyjadfovani vlastniho ndzoru

dodrzovani pravidel komunikace

psychosocialni podminky vyuky

metody:

Skolni dokumentace

kontrola a pozorovani

skupinové diskuse

sebehodnoceni vedeni Skoly

sebehodnoceni tridnich ucitelt, ucitela
hodnoceni zaki (napf. technikou volného psani)

Vysledky vzdélavani zaku

sledované jevy:
vysledky vzdélavani vzhledem ke stanovenym cilim vzdélavani

ukazatele stavu:

efektivni systém zjiStovani vysledkl vzdélavani

dosahovani cilovych kompetenci vzdélavani podle SVP

zvladéani ocekavanych vystupti

hodnocent)

dovednost spolupracovat

dovednost komunikovat

pracovni dovednosti

nizky pocet netspeésnych a trestanych zakt

vysoky stupeil podpory zakt se specidlnimi vzdélavacimi pottebami
velmi dobré vysledky v testech
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uspésné uplatnéni zaka
vysledky zaki v soutézich
existence zietelného spolecenského a kulturniho chovani zakt a jejich dobré discipliny

metody:

Skolni dokumentace

kontrola a pozorovani

skupinova diskuse

sebehodnoceni vedeni Skoly

sebehodnoceni tfidnich uditelt, ucitelt
hodnoceni zakl (napt. technikou volného psani)

Podpora Skoly Zaktim, spoluprace s rodici, vzijemné vztahy

sledované jevy:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

kvalita vychovného poradenstvi

pfistup k informacim a jejich ptfenos

kvalita a vyuzivani zakovské a rodi¢ovskeé iniciativy

vzajemné vztahy mezi Skolou, Z4ky, rodici a dalSich osob a jejich dopad na vzd¢lavani
vztahy se zfizovatelem a Skolskou radou

klima, kultura, étos Skoly

ukazatele stavu:

kvalita ¢innosti vychovného poradce ve vztahu k potfebam Skoly, zakl a rodict
ptistup pracovnikil Skoly, zakt a rodicii k potfebnym informacim

poskytovani potfebnych informaci zdkonnym zastupciim zaku

kvalita spoluprace rodict se skolou a vyuzivani jejich naméti a pripominek
uroven spoluprace skoly s odbornymi pracovisti — napt. PPP,SPC...

existence pocitu sounalezitosti a hrdosti na skolu

existence zfetelné piivétiveho prostredi

existence daveéry zaku (i rodict) k ucitelim a vedeni Skoly

uroven moralky zaki a ucitelil, vztahli zak/ucitel, kultury vzadjemnych kontaktt

metody:

Skolni dokumentace
skupinova diskuse
sebehodnoceni vedeni Skoly
sebehodnoceni uciteld a zakt

Rizeni §koly

sledované jevy:

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)
h)
i)

kvalita systémového fizeni

planovéni fidicich ¢innosti (koncepce, SVP, roéni plan, plan DVPP, kontrol...)
efektivita organizace Skoly

metodickd podpora kvality vyuky — personélni rozvoj, DVPP, samostudium...
systém vedeni pedagogickych pracovnikli - ptedevsim efektivita vysledkli hospitaci
kontrolni systém

dokument - koncepéni zamér rozvoje Skoly

dokument - §kolni rad

dokument — pravidla hodnoceni
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ukazatele stavu:
e hodnoceni cili stanovenych v koncepcnim zaméru rozvoje Skoly
realizace koncep¢nich zaméri — zejména ve vztahu k finanénimu rozpoc¢tu
koncepcnost fidicich ¢innosti ve Skole - jejich zietelna strategie
mira spoluucasti pracovnikti $koly na ¢innostech spojenych s fizenim Skoly
ucinnost organizacni struktury ve vztahu k fizeni skoly
ucelnost rozvrhu hodin
kvalita a efektivita $kolniho fadu
koncepcni zajisténi personalniho rozvoj
vztah systému dalSiho vzdé€lavani pedagogickych pracovniki k dalSimu rozvoji Skoly
a kK realizovanému vzdélavacimu programu
systém dalSiho vzdélavani a samostudia ve vazbé na potieby Skoly
zajisténi pomoci zacinajicim a nekvalifikovanym vyucujicim
systém prosazovani progresivnich trendii vzdélavani
kvalita kontroly a hodnoceni vysledkl vzdélavani (Zaci)
kvalita kontroly a hodnoceni pribéhu vzdélavani (ucitelé)
kvalita kontroly provozu

metody:
e Skolni dokumentace
e skupinova diskuse
e sebehodnoceni vedeni Skoly
e sebehodnoceni ucitelt a zakt

Uroveii vysledkii prace $koly

sledované jevy
a) kvalita vysledkt vzdélavani
b) prezentace Skoly
C) spoluprace s partnery
d) organizace akci $koly — vystoupeni, piehlidek, vystav...
e) dokument — vyro¢ni zprava

ukazatele stavu:

e zietelnost zkvalitiovani vysledkl vzdélavani
propojeni zpétné vazby s dal$im rozvojem Skoly
prezentace Skoly na vefejnosti a odezva
zapojeni Skoly do vzdélavacich projektu a aktivit
organizace vystoupeni, koncertl, vystav...
ucast zaki na soutézich, olympiadach, ptehlidkach...
ucast zakl a rodici na akcich Skoly
kvalita vyro¢ni zpravy

metody:
e pozorovani
e Kkontrola
e skupinova diskuse
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