JA A MUJ SVET - 1.roénik
Charakteristika a cil predmétu

Predmét Ja a mUj svét propojuje ¢ast obsahu priifezového tématu Osobnostni a socidlni
vychova a obsah, cile a vybrané ocekdvané vystupy vzdélavaciho oboru Etickd vychova.
Naplfiuje vybrané oéekavané vystupy vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a podporuje
rozvoj vybranych kli¢ovych kompetenci. Svym pojetim a obsahem je v souladu s poZadavky
RVP ZV (pro 1. obdobi 1. stupné ZV).

Specifikem predmétu je to, Ze se uCivem stava sam z4ak, konkrétni skupina Zaku a vice i
méneé béziné situace kazdodenniho Zivota. Svyym komplexnim pojetim klade dlraz na
osobnostné-socialni rozvoj Zak( a na vytvareni pozitivniho klimatu v dané Zakovské skupiné.

Pfedmét je vyucovan jako povinny v 1. ro¢niku s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné (disponibilni
¢asova dotace). Cil a ndplfi hodin reaguje také na aktualni potteby tfidy a jednotlivci. Z4ci
jsou hodnoceni na konci 1. a 2. pololeti na vysvédceni slovné v souladu s pravidly Skolniho
fadu. V pribéhu skolniho roku je hodnoceni zaloZzeno na sebehodnoceni zZak(i a formativnim
hodnoceni ucitele. Rodice jsou o vzdélavacich vysledcich zakd informovani prostfednictvim
konzultaénich hodin a mési¢nich sebehodnoticich archd.

Tematické okruhy predmétu

e Komunikace
e Sebepojeti a sebepoznani
e Tvofivost
e Spoluprace
e Relaxace
Seberegulace v oblasti vlastniho chovani a prozivani

Hlavni formy prace

e Metody mindfulness
- Prace s dechem
- Védomé prozivani prfitomného okamziku

e Prvky jogy
- Prdce s télem
- Pohyb jako nastroj k sebepoznani a sebevyjadreni

e Hra
- Hra jako forma sebepoznani
- Hra jako forma komunikace a respektu
- Hra jako nastroj reflexe a sebereflexe



e Pribéh
- ZkuSenost zprostfedkovana pribéhem
- Vzivani se do roli
- Reseni konflikt{ a situaci

Hlavni cile predmétu
Predmét Ja a m(j svét ma za cil:

e Usnadnéni pFestupu z MS na z8

e Formovani kolektivu tfidy

e Pfijimani elementarni zodpovédnosti za svoje chovani, jednani a vzdélavani

e Sebepoznavani

e Sebehodnoceni

e Sebepfijeti

e Sebeprezentaci

e Sebelaskavost

e Sebeovladani

e Uceni se komunikaci se zfetelem na vyjadfovani vlastnich potreb a duileZitosti
naslouchani druhym

e Nastavovani a regulaci zplsobU chovani

e \Vyjadfovani vlastnich potreb

e Vnimani Skoly jako bezpecného prostredi

e Vnimani vzdélavani jako radostné a smysluplné cesty

e Chapani vlastnich emoci a vytvareni nastroju k jejich uchopeni

e Uceni se projevl respektu, pozornosti a laskavosti k druhym

e (QOdpocinek a relaxaci

e Vedeni védomému prozivani pfitomného okamziku

e Kreativitu

Vystupy predmétu (v SVP)
Zak:
- Poutziva nastroje k sebepoznani
- Zvlada sebehodnoceni na zdkladé danych kritérii
- Respektuje prostor i nadzor druhych
- Reguluje svoje chovani v zavislosti na dané situaci
- Prijima zodpovédnost za svoje chovani, jednani a vzdélavani
- Rozpozndva svoje emoce a dokaze je vyjadrit
- Chape sebe i druhé jako jedine¢né osobnosti
- Pracuje se svoji roli ve tfidé



- Vnima pohyb a hru jako soucast sebepoznani a seberozvoje

- Ovlada vybrané relaxacni techniky

- Komunikuje o svych prozitcich

- Vnima zdravi jako soulad téla a emoci

- Respektuje spoluzaky, fidi se zakladnimi pravidly slusného chovani

- Rozlisuje ¢as prace a odpocinku

- Pozada o pomoc

- Prakticky nacvici pfi modelovych situacich chovani pfi setkani s cizi osobou a pfi
situaci ohrozeni

Ocekavané vystupy RVP ZV, které vystupy predmétu plné nebo ¢astecné napliuji:

Cesky jazyk a literatura:
CJL-3-1-03 respektuje zdkladni komunikaéni pravidla v rozhovoru

Clovék a jeho svét:

CJS-3-2-01 rozliuje blizké pFibuzenské vztahy v roding, role rodinnych piislusniké
a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzaku i jinych lidi,
jejich pfednostem i nedostatkiim

CJS-3-5-01 uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni ndvyky s
vyuzitim elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

CJS-3-5-03 chova se obezietné pii setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera
je mu nepfijemna; v pfipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby
komunikace s operatory tisfovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech
Télesna vychova:

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech skoly

Eticka vychova:

EV-3-1-01 si osvoji oslovovani kifestnimi jmény, pouzivani vhodnych forem pozdravu,
naslouchdni, dodrzovani jednoduchych komunikaénich pravidel ve tfidé, podékovani,
omluvu, prfimérenou gestikulaci

EV-3-1-03 si osvoji zakladni védomosti a dovednosti pro vytvoreni sebelcty a Ucty
k druhym

EV-3-1-05 vyjadfuje city v jednoduchych situacich
EV-3-1-07 reflektuje situaci druhych a adekvatné poskytuje pomoc



Rozvijené klicové kompetence:
Kompetence komunikativni

Zak naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, U¢inné se
zapojuje do diskuse, obhajuje svlj nadzor a vhodné argumentuje.

Kompetence socialni a personalni

Zak podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi
jednani s druhymi lidmi pfispiva k upeviovani dobrych mezilidskych vztah, v ptipadé
potfeby poskytne pomoc nebo o ni pozada.

Zak vytvaFi  si pozitivni  predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedGvéru a
samostatny rozvoj; ovlada a¥idi~ svoje jedndni  a chovani  tak, aby dosahl pocitu
sebeuspokojeni a sebedcty.

Kompetence obcanské

Z4k respektuje presvédéeni  druhych lidi, vaZi ~ si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se
do situaci ostatnich lidi, odmita  utlak a hrube = zachazeni ', uvédomuje si povinnost postavit
se proti fyzickému i psychickému nésili .

Zak se rozhoduje zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti  U&innou
pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi
Clovéka.



