JA A MUJ SVET - 2. stupeii
Charakteristika a cil predmétu

Predmét Ja a m(j svét propojuje ¢ast obsahu prirezového tématu Osobnostni a socidlni
vychova a obsah, cile a vybrané ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru Etickd vychova.
Podporuje rozvoj vybranych klicovych kompetenci. Svym pojetim a obsahem je v souladu
s pozadavky RVP ZV.

Specifikem predmétu je to, Ze se utivem stava sam zdak, konkrétni skupina zak{ a vice ¢i
méné bézné situace kazdodenniho Zivota. Svym komplexnim pojetim klade dlraz na
osobnostné-socialni rozvoj zZakl a na vytvareni pozitivniho klimatu v dané zakovské skupiné.

Pfedmét je vyucovan jako povinny od 6. ro¢niku s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné
(disponibilni ¢asova dotace). Cil a napln hodin reaguje také na aktudlni potteby tfidy a
jednotlived. Zaci jsou hodnoceni na konci 1. a 2. pololeti na vysvédéeni slovné v souladu

s pravidly skolniho fadu. V prabéhu skolniho roku je hodnoceni zaloZzeno na sebehodnoceni
zakd a formativnim hodnoceni ucitele. Rodice jsou o vzdélavacich vysledcich zaku
informovani prostfednictvim konzultac¢nich hodin a sebehodnoticich arch(.

Tematické okruhy predmétu

e Komunikace

e Sebepojeti a sebepoznani

e Tvofivost

e Spoluprace

e Relaxace

e Seberegulace v oblasti vlastniho chovani a proZivani

Hlavni formy prace

e Metody mindfulness
- Prace s dechem
- Védomé prozivani pfitomného okamziku

e Prvky jogy
- Préce s télem
- Pohyb jako néstroj k sebepoznani a sebevyjadreni

e Hra
- Hrajako forma sebepoznani
- Hrajako forma komunikace a respektu
- Hra jako nastroj reflexe a sebereflexe



e Pfibéh
- Zkusenost zprostfedkovana pribéhem
- Vizivani se do roli
- Redeni konfliktG a situaci

Hlavni cile predmétu
Predmét Ja a mUj svét ma za cil:

e Usnadnéni prestupu z 1.na 2.stupen (v 6.ro¢niku)

e Formovani kolektivu tfidy

e Pfijimani elementdrni zodpovédnosti za svoje chovani, jednani a vzdélavani

e Sebepoznavani

e Sebehodnoceni

e Sebepfijeti

e Sebeprezentaci

e Sebelaskavost

e Sebeovladani

e Uceni se komunikaci se zfetelem na vyjadfovani vlastnich potreb a dlleZitosti
naslouchani druhym

e Nastavovani a regulaci zplsobU chovani

e Vyjadrovani vlastnich potfeb

e Vnimani skoly jako bezpecného prostredi

e Vnimani vzdélavani jako radostné a smysluplné cesty

e Chdpani vlastnich emoci a vytvareni ndstrojl k jejich uchopeni

e Uceni se projevl respektu, pozornosti a laskavosti k druhym

e (QOdpocinek a relaxaci

e Vedeni védomému prozivani pfitomného okamziku

e Kreativitu

Vystupy predmétu (v SVP)
Zak:
- Poutziva nastroje k sebepoznani
- Zvlada sebehodnoceni na zdkladé danych kritérii
- Respektuje prostor i nazor druhych
- Reguluje svoje chovani v zavislosti na dané situaci
- Prijima zodpovédnost za svoje chovani, jednani a vzdélavani
- Rozpozndva svoje emoce a dokaze je vyjadrit
- Chépe sebe i druhé jako jedine¢né osobnosti
- Pracuje se svoji roli ve tridé
- Vnima pohyb a hru jako soucast sebepoznani a seberozvoje



- Ovlada vybrané relaxacni techniky

- Komunikuje o svych prozitcich

- Vnima zdravi jako soulad téla a emoci

- Respektuje spoluzaky, ridi se zakladnimi pravidly sluSného chovani

- RozliSuje ¢as prace a odpocinku

- Pozadd o pomoc

- Prakticky nacvi¢i pfi modelovych situacich chovani pfi setkdni s cizi osobou a pfi
situaci ohrozeni

Rozvijené klicové kompetence:

e Kompetence komunikativni

Zak formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné,
souvisle a kultivované v pisemném i Ustnim projevu

Zak nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, G¢inné se
zapojuje do diskuse, obhajuje svij nazor a vhodné argumentuje

24k rozumi rGznym typGm text( a zaznam(, obrazovych materiald, béiné uzivanych gest,
zvukdl a jinych informacnich a komunikaénich prostfedkd, premysli o nich, reaguje na né a
tvorivé je vyuZiva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni

Zak vyuziva informaéni a komunikaéni prostfedky a technologie pro kvalitni a G¢innou
komunikaci s okolnim svétem

Zak vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah(i potfebnych k
plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

e Kompetence socialni a persondlni

Zak Gginné spolupracuje ve skuping, podili se spole¢né s pedagogy na vytvafeni pravidel
prace v tymu, na zadkladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné
ovliviuje kvalitu spolecné prace

Zak podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi
jedndni s druhymi lidmi pfispiva k upeviovani dobrych mezilidskych vztaha, v pfipadé
potfeby poskytne pomoc nebo o ni pozada

Zak prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tiidy, chape potiebu efektivné
spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi,
respektuje rlizna hlediska a Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

Zak vytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé& samém, kterd podporuje jeho sebedlvéru a
samostatny rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu
sebeuspokojeni a sebeucty



e Kompetence obcanské

Zak respektuje presvédéeni druhych lidi, vaZi si jejich vnitFnich hodnot, je schopen vcitit se
do situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuije si povinnost postavit se
proti fyzickému i psychickému nasili

74k chape zakladni principy, na nich? spocivaji zakony a spole¢enské normy, je si védom
svych prav a povinnosti ve $kole i mimo Skolu

Zak rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moZnosti Gi¢innou
pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi
¢lovéka

Zak respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do kulturniho
déni a sportovnich aktivit

74k chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky
na kvalitni Zivotni prostfredi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale
udrZiteIného rozvoje spole¢nosti

e Kompetence k feSeni problém

Z4k vnima nejriizn&jsi problémové situace ve $kole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
pfemysli o nesrovnalostech a jejich pficinach, promysli a naplanuje zpUsob feseni probléma
a vyuziva k tomu vlastniho dsudku a zkusenosti

Zak vyhledd informace vhodné k Fedeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odligné
znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rliznych variant feSeni, nenecha
se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda koneéné feseni problému

7 Ve v v ’

Zak samostatné fesi problémy; voli vhodné zplsoby feseni; uziva pfi Feseni problémd
logické, matematické a empirické postupy

Zak ovétuje prakticky spravnost feseni probléma a osvédéené postupy aplikuje pfi feseni
obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani
problému

Zak kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si
zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢intd zhodnoti






